༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐུགས་རྗེའི་མཁྱེན་ཡངས་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །མ་ལུས་བདུད་ 
སྡེའི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཕུན་ཚོགས་ངག་གི་སྡོབས་པ་སྩོལ་མཛད་པ། །ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་གཙུག་གི་ནོར་བུས་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཐཞཝས་ 'འགྲོ་ བཱའི་ཀུ་མུད་ཊ རྒྱུས པའི་ གཉེན། །མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ཟླ་འོད་རབ་རྒྱས་པ། །ཆོས་ 
མངོན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་འཛིན་རོལ་པས་ལེགས་བཟུང་ཞིང་། །ཆོས་ 
མངོན་ཤེས་ བྱའི་པདྨོ་རྣམ་འབྱེད་པ། །འཕགས་པ་ ཐོགས་མེད སྨྲ ་བའི་ཉེ་མར་ ་འདུད། །མཁྱེན་ བའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་ཿ ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །རྨད་ 
བྱུང་སྤོབས་ པའི་གློག་འོད་ ་རབ་འཁྱུག་པ། །གསུང་རབ་ སྤྲིན གྱི་ རྔ་སྒྲས་མངོན་མཐོ་ བ། །དབྱིག་ ་གཉེན་ སྨྲ་ བའི་སྤྲིན གྱི་དབང་ བོར་འདུད། །མང་དུ་ 
ཐོས་བའི་ཆུ་གཏེར་འགྲམ་ངོགས་སུ། །ལེགས་ ་བཤད་ངག་ གི 'རྒྱུད་མང་སྒུར་མཛད་ ་ཅིང་། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ ་གཟི་བརྗིད་འོད་སྟོང་ལྡན། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་མཚོ། །ལེགས་བཤད་འདབ་སྟོང་ཀུན་ནས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། 
མཁས་པའི་དེད་དཔོན་བློ་ཡི་འཇུག་ངོགས་ཆེ། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བརྩམ་པར་བྱ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་ལ། ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ །་དཔའཁོ་ནཱས ་བསླབ་པར་བྱ་བ། མངོན་ པའི་མདོ་སྟོང་ཕྲག་ ་བརྒྱ་བ་ ཞེས་བྱ་ ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ གྲུས ་བའི་གླེགས་བམ་ ་དུ་མ་ ་ཞེག་ སྦྲང་པོ་ཉི ་མའི་ ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ ཀྱིས་བསྲེགས་པའི་ལྷག་; མ་ཅུང་ ་ཟད་རྙེད་པའི་ 
དོན་ བསྡུས་ནས སྟོན་པ། ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་ཐེག་] བསྡུས་ཞེས་ བྱ་བ་མཛད། རིགས་ཅན་གསུམ་ 'ཀས་བསླབ་ པར་བྱ་བ་ཐུན་ མོང་གི་ ཆོས་མངོན་། པ་ནི། 
ཡུལ་སྣ་ གས སུ་གང་ ་ཟག་སྣ་ ཚོགས ་ལ་གསུངས་ པའི་གླེགས་ ་བམ་དུ་མ་ཡོད་ བའུང། ཉི་མའི་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི ཀྱིས་བསྲེགས་པའི་༈ ལྷག་ ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཕྱོགས་གཅིག །ུཊསྡེབས་པསྭ་སྡེ་ཝཱ་ཡད་ ་མཛད་དོ། །བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲཿ ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་ 
བཞིན་དུ། ཕྱོ་ ཕྱོགས་ ་གཅིག་ །ཏུ་མངོན་ པའི་ སྡེ སྣོད་ ་གསུངས་ ་པ་མེད་ཀྱི། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བདུན་གྱི གྱིས་བསྡུས་ནས་ ་མངོན་པ་ ་སྡེ་ ་བདུན་ ་ཞེས་ ་བྱ་བ་མཛད་དོ། དོ། །དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་གར་མཁན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་མཛད་དོ། །དེ་དག་ 
གི་དོན་གཅེས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ་སྟེ ། མཚན་ངོས་བཟུང་ཞིང་བསྒུར་བ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤ ད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྐད་རིགས་བཞི་ལས་ས་སྤཾ་ཏའི་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་དྷརྨ་ཀོཀཱརི་ཀྭ་ཞེས་པ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། ཨ་གྷི་ནི་མངོན་པ། དྷརྨ་ཆོས། ཀོ་ 
མཛོད། ཀཱ་རི་ཀྭཱ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དགོས་ཆེད་བསྟན་པ། 
བསྟན་བཅོས་ 'ཀྱི་ལུས' ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ སྒྲ ་འདས་ ་གང་ཞིག་ཤེས་ བུ་ཀུན་ལཇི་ལྟཇ་སྙདཀྱི ་ཀྱི་དོན་མཐོང་བའི་གེགས་ སུ་གྱུར་ པས་ 
མུན་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ བའི་མི་ཤེས་བ། ཐམས་ཅད་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན ་དུ་བྱས་པས་གཏན་ ་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
ལ། གང་ཞེས་པ་ སྤྱི་སྒྲ ་ཡིན་ཡང་གཏན་བཅོམ་ཞེས་པའི་སྒྲ སྒྲ་དང་འབྲེལ་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇུག་གོ། ཉན་རང་ཡང་ཕུང་པོ་ 
སོགས་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་འདོད་མོད་ཀྱི་གཏན་ནས་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདིས་སྤངས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྟོགས་པཤུགས་ལ་འཕངས་ཏེ། སྤངས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། རང་དོན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་དང་བརྒལ་དཀའ་བས་འདམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ 
ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་པས་དྲངས་པར་མཛད་པ་སྟེ་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བཤ ད་པར་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
བཅོས་ཞེས་བྱ་ན། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འཆོས་ཤིང་འབྲས་ ་བུ་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་ སྐྱོབ་པས་བསྟན་བཅོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། 
ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་བ་དང་། །ངན་ 'འགྲོའི་སྲིད་ལས་ སྤྱོབ པར་བྱེད་པ་། གང་། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། 
།གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་མངོན་པ་ 'ཞེས་བྱ་ བ་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ ་མངོན། ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ 


མེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའོ། །རྗེས་འབྲང་ནི་ཤེས་རབ་དེའི་འཁོར་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞན་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 ཀླ 


པར་བརྗོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་ནི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་གཟུགས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་པའི་ཚོར་བ། ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ མམས་ཐཱ་སོགས་དང་། ཡིད་ཤེས ་སོ། །ཆོས་མངོན་ བའྲི་གཙོ་ཐོ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། 
སྐབས་ འདིནུ་ཡིད་ཤྲེས་ཞཐོར་ དུ་བུས་ ་སོ། །མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ་ལ། མངོན་དུ་ ཕྱོགས་པའི ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའོ། །བརྡར་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཡོད་ཅིང་ 
སྒོམ་བྱུང་མེད། གཟུགས་ཁམས་ན་ཐོས་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེ ས་རབ་ཡོཿ ད་ཅི ང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད། གཟུགས་མེད་ན་སྒོམ་བྱུང་ཡོད་ཀྱི། 
གཞན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡོད། ཐོས་བསམ་གཉིས་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ 
བཞི་པ་ཅན་ཡིན་ལ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཟུགས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་གཟུགས་དང་བཅས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན། གཟུགས་མེད་ན་ 
གཟུགས་མེད་པས་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཛོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞུང་འདིར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་དོན་གཅེས་པ་ 
རྣམས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཆུད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཆོས་མངོན་པ་དེའི་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ལས་འདི་ 
ཕྱུང་བས་འདིའི་གནས་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་དེ་ཡི ན་པས་འདི་ལའང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་གྱི་མིང་བརྟེན་པ་ལ་བཏགས་པའོ། 
།གསུམ་པ་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར ཆམ པ་བསྟན་ ་ཅེ་ན། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་དེ ་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཞི་ན་ 
ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ལས་བསགསནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་ 
ཏྭཾ ་བསྔལ་སྣ་ ཚགས ཉམས་སུ་མྱོང་ ་བར་ འགྱུར་བ། དེ་ བསུན ་ཉོན་མོངས་ཞེ་བའི་ཐབས་ཆོས་རབ །ཏུརམ། ་འབྱེད་ བསྟུན་ པ་དེའི ཕྱིརཿ ཆོས་མངོན་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་གང་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། འདི་ནི་དང་པོ་སྟོན་པས་གསུངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ་ལོ། །ཇི་སྐ ད་དུ། ཡེ ཤེས་ལས་འཇུག་ཀ་ཏའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེ ས་ཀྱིས། །རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རེའི་བུས། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་འགལ་བུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། 
།ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བསྡུས། །ཞེས་སོ། །ལོ་ཞེས་པ་ནི་ ་མ་རངས་པའི་ཚིག་སྟེ་ ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་འཁྲུལ་པ་དུ་མ་སྣ ང་བས། སྟོན་ 
བའི་བཀའམ་ཡིནཱ་ཞེས་ཐི་དོན་ནོ། །འོན་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ཚང་བར་ འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ 
ནས་ཆོས་རམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་རྣམས་མངོན་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་འདོད་དོ། །བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ པ་དང་། རྒྱས་པར། ་བཤད་ བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཟག་པ་རྣམས་དམིགས་པའམ་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འགོག་ལམ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཆོས་ཟག་མེད་རྣམས་གང་ཞེན། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། 
ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཟག་མེད་ཡི ན་ཏེ། ཟག་པ་ 
རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་གང་ལ་ཡང་མི་སྒྲིབ་པ་གོ་འབྱེད་ 
པའི་ཆོས་སོ། །ནམ་མཁའ་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་དང་འགྲོ་འདུག་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་ལ། འདི་ཡོཿ ད་པས་སྐྱེ་འགག་དང་འགྲོ་འདུག་སོགས་ ཀྱི་གོ 
རྙེད་ པ ནི་གོ་འབྱེད་ པའི་དོན་ནོ། །གལ་ ་ཏེ་ ་གཟུགས་ཅན་གཅིག་ གི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ གཟུགས་ ཅན་གཞན་ ་འཇུག་པའི་གོ་ 
མི་ རྟེད་པ་ ཇི་ལྟར་ཡིན། རྒེལ ་ཏེ་ མེདུ ་ན་དང་ པོར་སྐྱེ་ ྱེབའི་གོམི་རྙད་དོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ན་ཡོད་' པའི་། ་གཟུགས་ཅན་ གྱིས་གོ་ ་བཀག་པ་ 
ཡིན་གྱི། ནམ་མཁས་གོ་མ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་ལ་མི་སྒིབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རྣལ་འབྱོར་ཕ་མཐུ་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་འགོག་པར་མཐོང་ ་བས་མི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བྟགས་ 


2,277 ལོ་ལོ 


པའི་ ་འགོག་ པ་ན་ཉན་མངས་ ་པའི་༔ ཆོས་གང་ ་དང་བྲལ་ ་བའོ། །བདེན་ པ་: ་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ་སོ་སོར་། རྟག་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱིས་ བརྟགས་ པའི་། སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱིས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 2 


ཐོབ་པས་སོ་སོར་ བརྟུགས་བའི་ ་འགོག་པ་ སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་ བྱས་ ་པའོ། དཔར ་ན། བ་ལང་དང་ལྡན་ པའི་ཤིང་རྟ ་ལ་བ་ བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ 
ཞྲེས་པ ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སོ་སོར་བརྟགས་འགྲོག། ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ་ལྡན་པའི་རྫས་རྣམས་ཇི་ 
སྙེད་ པ་ལ་བྲལ་ ་བའི་རྫས་རྣམས་ ཀྱང་དེ་། སྟེད་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ་དུ་ན། སྡུག་བསྔལ་ ་མཐོང་སྤང་གི་ ་འགོག་པ་སྔོན དུ་བྱས' པའི་ཚེ། ཀུན་ཏ འབྱུང་ 
མཐོང་སྤང་གི་འགོག་པ་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལམ་ལྷག་མ་ བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་ མིན་གྱི་ 
གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པར་ཐལ། སེམས་སེམས་བྱུང་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་སྟོམས་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རི་བོང་རྭའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་ན་སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོད་པ་ལས་རྒྱུ་ 
གང་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ལ་ལར་གཟུགས་གཞན་ལ་བལྟ་ཞིང་ཡིད་ཡེངས་པ་ན་བྱ་རོག་ཏུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། བྱ་རོག་སྣང་རུང་དུ་ཡོད་ 
པ་ན་བལྟ་འདོད་མེད་ལ། བལྟ་འདོད་ཡོད་དུས་དེ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་བ་ན། བྱ་རོག་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས། བྱ་རོག་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ 
ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཨྒ་བསྡོམོ ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་ སྐེ་རུང་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ། སྭ་གཞན་ལ་ བརྟེན་ པའི་མཐོང་ལམ་མི་ སྐེ་བའི་ཟ ཆོས་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་ལན་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
མེད་ལ། གཅིག་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གནས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་དོན་བརྒྱད་ལས། 
དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་བཞག ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པར་བསྟན་པ། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཞེས་གསུང་པའི་འདུས་བྱས་དེ་ 
དག་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདུས་ནས་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་ཡང་ཡིན་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་རེ་རེ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རེ་རེ་བ་ལ་ཕུང་པོའི་དོན་མེད་དེ། ཕུང་པོའི་དོན་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལ་བཤད་པས་སོ། 
།ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཟུགས་ ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཕུང་པོ་: ་མེད་ན། ཛི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ བརོད་ཅེ་ན། ཐ་ ་ཡན་ གརྦ་བ་ ་རེ་རེར་ གནས་པ པ་ནི་ 
མེད་ལ། ཟླ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུང་པོའི་སྒྲ་འཇུག་ སྟེ མི་རེ་རེ་བ་དམག་མ་ཡིན་ ཀྱང་ཟླ 'དང་བཅས་པ་ལ་དམུག་མི་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ ་ནོ། །ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། སོང་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་སམ། མི་རྟག་པས་ཟ་བས་དུས་དང་། དོན་དང་བཅས་པའི་གཏམ་ནི་ངག་ཡིན་ལ། གཞི་ནི་མིང་སྟེ། དེ་དང་ 
བཅས་པས་ན་གཏམ་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་དུས་སུ་མ་གཏོགས་པས་དུས་དང་འབྲེ ལ་བ འི་མིང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། 
གཏམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་གཏམ་གྱི་བརྗོད་པ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་གཏམ་གཞིར་མ་སྨོས་སོ། །ལམ་བདེན་ཡང་གོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལྷག་མེད་ 
ཡོད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པར་བྱ་ན། གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞི་དང་བཅས་པ་ནི ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། གཞི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་འདོད་ལ། གསུང་རབ་ཏུ་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་སྟེ། དོན་ 
ལྔ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །ཡང་འདུས་བྱས་གང་ ་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་ བླ་ནམས་ ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་། ཡུང་པོ་ཞེས་ པའང་འདོགས་ཏེ། འདིར་ཉེ་ 


2,227 འ.༣ྷ¬༢== 


བར་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཏེ། ཉབར་ལེན། ་པ་ ལས་བ ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའོ། །དཔེར་ན་རྩྭ་དང་སོག་; ཝཱ་ལྕས་བུང་བའི་མེ་བཞིན་ ནོ། 
།ཡང་ན་ ཉེན་ལེན་ 'ལ་ རུག་ ་ལས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་མི་བཞེ ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉེར་ལེན་ ་འབྱུང་བའི་དོན་ གྱིས་ཏེ། མེ་ ཏོག་ ་འབྱུང་བའི་ཤིང་ལ་ མེ་ 
ཏོག་གི་ གི་ཤིང་ཞེས་ པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་པ་གོང་མ་ ་ལྟར་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་ཉེར་ལེན་དུ་བཤད་ནས། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་འདོགས་སོ། །འཐབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བཅས་པས་ཟག་བཅས་དེ་དག་ལ་འཐབ་བཅས་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། [ །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 ཀླ 


འཇིག་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ལྟ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ལྟ་བའི་གནས་སོ། །ཡང་སྲིད་པར་ འབྱུང ་བས་སྲིད་པའང་ཟག་བཅས་དེ་དག་ཡིན་ནོ། 
།གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྦྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞི་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོའི་རང་བཞིན། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆོས་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ། ཆོས་གསུམ་ གྱི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ 
གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་མིག་སོཿ སྐོགས་ ་དབང་པོ། ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཉིད་དོ། 
།གཉིས་པར་༔ རྒྱས་པར་ བཤད པ་ལ། དབང་པོ་ ལཱ ་ནི་གཟུགས་ སྭོགསུ་དོན། ་ལྔ་པོ་དེ་ ་རྣམས་ཀྱི་ཿ ་ཡུལ་ཅན་ནམ། མིག་ ལཿ ་སོགས་ པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ །རྟེན་ ་གཟུགས་དུང་བའི་བདག་ ་ཉེད་ རྣམས་ནི ་མིག་ སོགས་དབངཔོ་རའིང་ བོ་ཡིན་ལ། དྭང་བ་ཞེས་པ་ ནི ཆུ་དྭངས་པ་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་འཚར་བ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའོ། །དོན་ལྔ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་གཟུགས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རེག་པས་གནོད་པ་བྱར་རུང་བའོ། །དེའི་ 
དོན་ནི། རེག་པའམ་བཅད་པས་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ནི་རེག་པས་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཡང་གནོད་ པར་འགྱུར་རོ། „བསྐེམ གཏན ་བཞི་པའི་གཟུགས་ནི། གནོད་པ་བྱར་རུང་དང་རིགས་གཅིག་པས་གཟུགས་སུ་བཞག་ ་སྟེ། རིའི་བུད་ 
ཤིང་བཞིན་ ་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་ནི རྣམ་པ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་སོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ པཤིཤུ་ས སྔོ་སེར་དཀར་དམར་རིང་ཐུང་ 
དང་། །ལྷམ་ པ་ཟླུམ་པོ་མཐོ་དམའ་དང་། །ཕྱ་ལེ་ཕྱ་ལེ་མིན་ པ་དང་། སྨྲིན་དང་དུ་བ་རྡུལ་ཁུག་རྣ། །གྲབ་མ་ཉི་མ་སྣང་མུན་ནོ། །ཁ་དོག་ལ་རྩ་ 
བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ཌ་དོག་བརྒྱད་དོ། །སྒྲ་ནི་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་སྒྲ་དེ་རྒྱུན་མེད་པའོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་དང་མ་ཟིན་ ་པའི་ ཞབ ་ལ་བརྟེན་པ་ 'གཉིས་ ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ ་ད་སན ་མིཿ སྟོན་ གུཉིས་གཉིས་དྲང། དེ་ལ་སྟན་མི་སྟན་ 
གཉིས་ ་གཉིས་ ཏེ་བརྒྱད་ ་དོ། །ཟིན་ང པའི་ འབྱུང་བ་ ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་ དུ་སྟན་ པ་ པ་ནི ་ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ སྤྲལྟ་ ་བུའོ། །མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་; དུ་སྟན་ པ་ ནི སྤྲལ་པས་ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ནི་ཕེག་ 
རྡོབ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་; དུམ་སྟནཔ་ནི་བྲག་རལ་བའི་སྨྲལྟབུའ། །རོ་ནི་ནད་བསྡུད་བར་བྱེད་ 
པས་ནརོསྟེརྣམ་པ་དྲུག་གོ། མངར་སྒུར་ཚ་བ་ལན་ཚ་དང་། ༽ཁ་བདང་ནི་ ་བསྐ་བའོ། དི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་པས་ན་དྲི་སྟེ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །དྲེ་ 
ཞིམ་པ དུངྡཾ ་ང་བ་གཉིས་ལ་མཉམ་མི་མཉམ་ གཉིས་གཉིས སུ་ཕྱེ་བས་སོ། །རེག་ བྱ་ནི་རེག་པར་བྱ་བས་ན་རེག་བྱ་སྟེ། དབྱེ་ན། འབྱུང་བཞེ་ 
འདམ་ཆུ་བ་། ལྕི་ཡང་གྲང་། །བཀྲེས་ སྐོམ' བཅུ་གཅིག བདག ་ཉེད་དོ། །འོ་ན་ཁ་ དོག་ ཀྱང་རེག་བྱར་ཐལ། རེག་པར་བྱ་བ་ ཡིན། པའི་ཕྱིར་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཌྭ་དོག་ལ་རེག་ པས་ཉམས་ 'པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་འབྱུང་བ་ལ་རེག་ པ་ན་རྟེན་ ་ཉམས་པས་ཁ་དོག་ཉམས་པ་ཡིན་ གྱི། ཁ་དོག་ལ་རེག་ པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་ བརུ་རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་ པའི་གཟུགས་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། སྱིི་དོན ་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ 
ཐོགས་པའང་མེད་པའི་གཟུགས་ཏེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་གོ་ས་གནོན་པའི་མཐུ་མེད་པས་རང་གནས་སུ་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་ 
བའི་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལྟར་རང་གི་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་རིག་པར་མི་བྱེད་པས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ 
ནི་རང་གི་ཀུན་སློང་མ་གཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་གཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་འདེ་གཉིས་ལ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་མེད་དེ། 
འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གནས་སྐབས་འདི་གཉིས་ལ་ 
མེད་དེ། དེ་ གཉིས་ནིཿ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་མེད་ཀྱི་ ཿ་གནས་སྐབས་ལ། ཡོད ་པ་ནི་བར་མ དགེ ་བ་དང་སོ་སོར་ཐར་པས་ 
བསྡུས་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པའོ། །འདེ་། ་གཟུགས་ སུ་ཡོད་པའི་ སྲ་བ བྱེད་ཅི་ཡོད། རྟེན ་གཟུགས་ ་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་ གྷི་རམ་ བརྙཤེས། པ་ 'སྐོགས་ 
ཀྱང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དབང་པོ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྟེན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདི ར་ནི་འབྱུང་བ་ 
རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་སྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་རྒྱུའི་སོ་ནས་ཕན་འདོགས་ཚུལ་ལྔ་བྱེད་པར་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
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དོན་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་མ་གཡེངས་པ་དང་། སེམས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་མ་ཟད། རང་གི་ཀུན་སློང་གཞན་དུ་ 
གཡེངས་ནས་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཆེའང་ཡོད་ལ། སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡོད་དོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ 
གང་དང་། ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ལ་ཡང་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ 
ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་ 
གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང་རིག་བྱེད་ལྟར་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་གཟུགས་སོ། །བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཚིག་ཏུ་སྟོན་པའོ། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་གསུངས་ན། འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་འབྲས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སའི་ཁམས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་འཛིན་པས་ཁམས་སོ། 
།གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ 
འགྱུར་དུ་ཐལ། ཟླའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་རྣམས་རང་གི་རིགས་ཁོ་ན་ལས་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི། ཟླའི་འབྱུང་བ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འབྱུང་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་ཀྱི། དེའི་རྟེན་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཁམས་དེ་དག་གི་ལས་ནེ་གང་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞིན། འཛིན་པ་དང་སོགས་པས་བསྡུད་པ་དང་། 
སྨིན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལས་སུ་གྲུབ་ལ། ངོ་བོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྲ་བ་དང་། གཤེར་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། གཡོ་བ་རྣམས་ཏེ། ཉིད་ 
ནི་དྲོ་བ་ཁོ་ན་དྲོ་བ་ཉིད། ཅེས་དངོས་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པའོ། །གཡོ་བ་ནི་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་གཞན་དུ་སྐྱེད་པའོ། །གསུང་རབ་ཏུ་སའི་ཁམས་དང་། ས་ 
སོགས་ཀྱང་གསུངས་ན། ས་སོགས་དང་སའི་ཁམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ས་སེར་པོ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཆུ་དཀར་པོ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། མེ་ནི་དམར་པོ་དང་གྲུ་གསུམ་སོགས། ཆུ་མེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་བརྗོད་དོ། །རླུང་ནི་ཚོགས་ཁམས་གཡོ་བ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་རླུང་ཞེས་འདོགས་ལ། སྭ་སྐོགས་དེ་དང་འུད་ 
བར་རླུང་སྔོན་པོ་དང་ཟླུམ་པོ་སོགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལའང་བརྗོད་དོ། །འང་ནི་ཁམས་ལ་འདོགས་པར་མ་ཟད་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་ལ་འདོགས་པར་མ་ཟད་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོར་བསྟན་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུར་འདོད་དོ། །ཚོར་བ་ནི་ཡུལ་ཉམས་སུ་ 
མྩོང་བའོ། །མྱོང་བའི་དོན་ཅི། གལ་ཏེ་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ 
རྩོང་བར་ཐལ། གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་མྱོང་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན། སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚོར་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་ 
ཡུལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཚུལ་དུ་མྱོང་བ་ལ་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་དྲུག་གོ། འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་རེ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབྱེ་ན་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལས་རྫས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ 
དོ། །ཕུང་པོ་དེ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བདུན་ནི། སྐྱེ 
མཆེད་དང་ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ཡུལ་དང་ཡུན་ཅན་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ། འོ་ན་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་སུ་ཐལ། ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ནི་ 
ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་རྣམ་པ་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་ 


རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། རང་དབང་དུ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་རྣམ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 རྨ 


པར་རིག་པ་ཞེས་མ་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡུལ་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ལ། ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་གཙོ་བོར་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཟུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། ཉན་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་བུང་བའི་ཆེ་མིག་ལ་མི་བརྟེན །ཅིང་གཟུགས་ལ་མི་འཇུག་པས། མིག །ལ་བརྟེན་པ་དང་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མ་བརྗོད་དོ། 
།དཔེར་ན། གྲོང་དཔོན་ ་ནི གྲོང་ལ་ ་རང་དབང་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་དཔོན་ལ་ བརྟེན ་པའི་དབང་ གྲེས་ ་གྲོང་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། རང་དབང་དུ་མིན་ ་པས་ ་གྲོང་དེའི་བདག་། ་པོར་མི་བརྗོད་པ 'བཞིན་ནོ། །མིག་ཤེས་ནི་ མིག་གི་ ་གི་དབང་ ་པོ་ ་དང་གཟུགས། ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ལ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་མིག་ཤེས་དང་། རེས་འགའ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་པས་དེ་དག་ཁོ་ནའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་མ་ངེས་པས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལྟར་མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཟུགས་ལ་སྦྱོད་པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། མིག་ 
ནས་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡི ད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཡི དྭ་ཀྱི་ཁམས་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཚོགས་དྲུག་ལས་རྫས་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི་དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། དྲག་པོ་ 
ཞེས་སྒོ ས་པས་རྣམ་ཤེ ས་དྲུག་ ཀ་ལ་ཨོ ད་པར་བསྟན་ཏོ། །དམབ་ཞེསྭ་སོ། ས་པ་ནི་རྣམ་ཤེ ས་ད་ལྟར་བ་དང་ཁྱ ད་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ད་ལྟར་བ་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་ད ་དང་། ཞྭདསྲ་བ་ ་ལ་ ་ཡདཀྱི་ ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །འདས་ཿ ་མ་ཐག་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ ནི། འདས་མ །ཐག་ ་པའི་ཡིད་ ཡིན་གྱི གྱི་འདས་ནས་ཡུན་ 
རིང་པོ་ལོན་པའི་ཡིད་མ་ཡིན་ པའི་དོན ་ནོ། །འོ་ན་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་འདུས་པའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་ 
ཁམས་བཅུ་བདུན་ནམ་ ་བཅུ་གཉིས་ ་སུ་འགྱུར་ ་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གཞན་ལྔ་ལ་རྟེན་རེ་རེ་ཡོཿ ད་པ་ལྟར་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའང་རྟེན་ 
དགོ ས་པས་དྲུག་པ་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་འདས་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བཞག་ 
པས་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད་དོ། །མདོར་བསྡུ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཁམས་བཅུ་བསྡུས་ལ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཁམས་བདུན་བསྡུས་ཤི ང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་དེ་གསུམ་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བསྡུས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། རང་ལས་དོན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རང་གི་བསྡུ་བྱ་ 
དང་མི་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། མགདཾངྡ་རཾབ་སོགས་ལ་གཉིས་གཉིས་ཡོ། ད་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་ 
གཉིས་ གཉིས་ ཡོད་མོད་ཀྱི་མིག་གི་ རིགས་༢ སུ་གཅིག་ པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སུ་གཅིག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད་དྲུ་ནམ་པར་བཞག་གོ། སོགས་པས་ བསྡུས་པ་རྣ་བ་དང་སྣུ་ལ། ཡང་སྦྱར་རོ། ཏིའི་ཕ ཕྱིར་གཉིས་གཉིས་སུ་འབྱུང་ཞེ་ན། རྟེན 
མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲ་འཇུག་པའི་དོན་ནི། ཐུང་པོའིདོནནི་དུ་མ་སྤུངས་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་གཟུགས་གང་ཅི་ལའང་རུང་། འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱིའི་འམ། རགས་པའམ། ཕྲ་ 
བའམ། ངན་པའམ། གྱ་ནོམ་པའམ། ཐག་རིང་བའམ། ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་པོ་གསུམ་མོ། ། ། རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་སོ། །རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སོ། །བཟང་ངན་གྱི་སྒོ་ནས་ངན་པ་དང་ཀྱྱ་ནོམ་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་སོ། 
།བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། གཟུགས་རེ་རེ་བ་ཡ ང་ཝུང་ཕོར་འདོད་པས་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོཿ ད་དུ་འདོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི། གཅིག་པུ་ལ་སྤུངས་པའི་དོན་ 
མེད་བས་ཕུང་པོའི་དོན་མི་གནས་ཤིང་། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བ ལྡུས་ནས་ཞེས་པ་དང་ཡ ང་འགལ་བས། ཐུང་བོ་བཏུགས་ལོ་ ད་དུ་ 
བཞེད་ ་དོ། སྐེ་མཆེད་] ཀྱི་དོན་ ་ནི ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱ སྐེ་ཞེང་མཆེད་ པར་བྱེད་། པའི་སྒོའོ། །འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ 
ཞེ་ན། དམིགས་ པར་ བེུད པའི་སྒོ ་ནས་སེམས་དང་སེམས་ (བྱུང་རྣམས་ མཆེད་ པར་བྱེད་པའོ། །ཁམས་ཀྱི་དོན་ནེ་ ནི་རིགས་ཏེ ་ཏེ་ ཏ་འབྱང་ ་གནས་ སོ། །འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཁམས་སུ་འཐད་དོ། །རིགས་ཀྱི་དོན་རང་བཞིན་ལ་འདོད་ན 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཁམས་སོ། །ཡང་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཁམས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། 
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།གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་སེམས་བྱུང་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རིལ་ཕོར་ 
འཛིན་པ་གསུམ་སྤ ངས་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་། པཏྟུལ་གསུམ་ གྱི་ཕྱིར་ཿ ་དང་། ཚིག་རྒྱས་འབྲི་ ང་བྲསས་པ་འདོད་བ་གྲས སུམགྱིཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཏེ་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས བྱུང་རྣམས་° ་ལས་ཚོར་འདུ་གཉིས་ཕུང་པོ་ ལྷོགས་ཤིག ཏུསྟོན་ཅེ་ 
ན། སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་ཕོཿ པོར་བསྟན་ ་པའི་ རྒྱུ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་རབ 'ཏུ་བྱུང་བ་ 'རྣམས་ཀྱི་ ་རྩོད་པའི་ 
རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོདུ་པ་ལ་ཞེན་པ་ད དང་། ལྟ་བ་ལ་ཞེན་' པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། །དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་; རྒྱུ་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་ཕུང་པོར་མ་ 
བསྡུས་པ་ཅི་ཞེ་ན། _ འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་མ་བཤད་ དེ། སྤུངས་ ་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆོས་གསུམ་ གྱིགོ ་རིམ་ 
ལ། དང་པོ་ཕུང་པོའི་གོ་རིམ་ནི། གཟུགས་ནེ་གཙོ་བོར་ཐོགས་པ་། དང་བཅས པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལས་རགས་ཤིང་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོའི་ནང་ 
ནས་ཚོར་བ་རྒྱུ་བ་རགས་པ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཆེས་རགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕོ་མོ་དག་ཕན་ཚུན་གཟུགས་ལ་ཆགས་ཤིང་དེ་ 
ཡང་ཚོར་བའི་རོ་མྱང་བ་ལས་བྱུང་ལ་དེ་ལ་ཆགས་པས་ཀྱང་འདུ་ཤེ ས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡ ང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ 
བྱས་པས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་རིམ་པའོ། །ཡང་ན་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རིམ་པ་ལྟར་སྣོད་དང་ཟས་དང་བྱན་པ་དང་བྱན་པོ་ 
དང་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་རིམ་པས་སོ། །མང་འདོད་ཁམས་ནི་འདོད་པའི་ལོཿ ན་ཏན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ལ། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ནི་ 
ཚོར་བ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནི་ ནི་འདུ་ཤེས་དང་། སྲིད་རྩེ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་གནས་པས་ཁམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ གྱི་རིམ་པའང་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་] དྲུག་ཐཾ གི་ ཟོ ་རིམ་ ་བསྒྲབས་པས:༔ རྣམ་ཤེས་ ཀྱ་གོ ་རིམ་ ཡང་འགྲུབ། དབང་ 
བོི་གོ་རྨིས། ་ནི་ད་ལྟའི་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་མིག་ གྐགསཝཱ་ས སྨོས་ལ་ཡིད་ ད་ནི ཡུལ་དུས་གསུམ་པ་དང་དུས་མ 'ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ ཡིནཱ ་པས་ 

ཕྱིས་སྨོས་སོ། །དབང་པོ་ལྔ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་བཞི་དང་པོར་སྨོས་ལ། ལུས་ནི་འབྱུང་ 
བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་པས་ཕྱི་མ་སྨོས་སོ། །དེ་བཞི་ལས་ཀྱང་མིག་རྣ་གཉིས་ཆེས་རིང་བ་ལ་འཇུག་པས་སྔ ར་སྨོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡང་མིག་ནི་ཆེས་རིང་བ་ལ་འཇུག་པས་སྔར་སྨོས་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ཡང་དེའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །སྣ་ ལྕེ་གཉིས་ཁས་ སྣ་མུར་བར་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་སྔར་སྨོས་ཏེ། ཟས་ལྕེ་དང་མ་ཕྲད་པར་དྲི་ཚོར་བའི་ཕྱིར། ༧མཐྒ་ནཱ ལུས་འདི་ ལཾ རྟེན ཇི་ 
ལྟར་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་; ལུས་འདི་ལ་མིག་གི་ རྟེན ན་སྟེང་ན་གནས་སོ། །དའི་འོག་ནྷ་ན་བའི་འོ། དེའི་འོག་ན་སྣའི་འོ། །དེའི་འོག་ན་ལྕེའི་ 
ཝོ །ལུས་ཀྱིཿ 'ནི་ཕལ་ ཆེར་དེའི་འོག་ནའོ། །ཡིད་ནི་ ་དེ་དག་ལ་ བརྟེན་ པ་ དང ཡུལ་ལ་ ལ་མི་གནས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ ་དག་གི་ གོ་རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མིག་སོགས་བྱཅུ་ཅར་གཟུགས་ཡིན་ཡང་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡིན་ཡང་ཐ་ 
མ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ལ་མིང་སོ་སོར་བཏགས་པས་བྱེ་བྲག་གི་དོན་དང་། བསྟན་དུ་ཡོཿ ད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་ལྟར་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། ཚོར་བ་སོགས་ཆོས་མང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་གཅིག་པུ་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་ 
བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྡུ་བ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ 
བསྡུ་བ། ཞར་ལ་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ཡང་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་འདི་རྣམས་ལས་ཐ་དད་ 
དམ་ཞེ་ན། འདི་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་མངོན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ 
ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་གང་སྤེལ་དུ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འཧོད་ཅེསྲ་པ་ 'ལྟར་ན། སྩས །རིགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ནི་འཆད་འཇུག་གཉིས་ལས། 
ཅིག་ ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ཞེས་ བྱབ ་བའི་ཿ ་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོ། ད་པ་ཙམ་རེར་ཆོས་ཕུང་རེའི་ཚད་ཅེས་ཟེར་ལ། གཞན་དག་ན་རེ་ཕུང་པོ་ 
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དང་སོགས་པ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྱུང་བདེན་པ པ་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་༔ ་གཏམ་ རྗོགས་ པ་རེ་ཆོས་ཕུང་རེའི་( ་ཞེས་ཟེར་] ་རོ། ཀུརྡོང ་ལུགས་ སྟདྭགོས་ ་ཆེད་] ཀི་སྒོ 
ནས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 'སྤྱོད་པ་དུག་གསུམ་དང་ང་ རྒྱལ་ ལཿ སྟོགས། ་ལ་ སྤྱོད་པ་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་ 'ཁྲི་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་གཉེན་ ་པོར་ཆོས་ 
ྱིཕུང་པོ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོད་པའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བརྒྱད་ཁྲི་གསུངས་སོ། །སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ལས་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཕུང་པོར་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མདོ་གཞན་ལས་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་བ་རྣམས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེ གུས པར་དཔྱད་དེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ 

ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ ཚུལ། ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་གཟུགས་ཕུང་དང་། ལྟག་མ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོས་ 
བསྡུས་པ་སོགས་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བརྒྱད་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཞི་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སོགས་དང་། འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ 
རྣམ་འཚོའི་ཁམས་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
དྲུག་གསུངས་པས་ན་ནམ་མཁའ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞི་བཤད་ཟིན་ 
ཅིང་རེག་བྱའི་ཁམས་སུ་འདུས་པས་མ་ཿ 'བྲིས་སོ། །སྐར། ཁུང་ཁ་སྣ ་སོགས་ཀྱི་བུ་ག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །བུ་ གཅི་ཞེ་ན། ཉིན་པར་སྣང་ 
བ་དང་ ་མཚན་ མོ་མུན་པའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ཿ པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ལོ་ཞེས་པ་ པ་མདོ་སྡེ་ ་པ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཙམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བརྗོད་པས། ཆོས་ཁམས་སུ་འདུས་པར་སྟོན་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ 
ནི་འདིརྷ་ནམཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་བུ་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་བ་ནས་འཆི་བའི་བར་གྱི་ 
སེམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ལ་ཟག་ མེད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པས་སོ། །བཞི་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་ དབྱེ་ལ་ ་བདུན་ཏེ། གཉིས་ ་ཚན་དང་། གསུམ། ་ཚན་ 
དང་། བཅས་མ་བཅས་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱུང་བ་གསུམ་དང་། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའོ། 
།དེ་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དོ། 
།འདེར་ཁམས་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་མཛད་པ་ནི། གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ཀའི་རབ་དབེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་གཉིས་ཚན་ 
ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཐོགས་བཅས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ། བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ནི་འདི་ནའོ་ཞེས་གཞན་ལས་ 
བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་འདིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་པུ་སྟེ། ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པའོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་ཞེ་ 
ན། རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ཉིད་དོ། །སེམས་ 
ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ནི་ཐོགས་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱིར་ཐོགས་པ་གསུམ་ སྟེ། སྒྲི ཐཐོགས་དྭའ། ཡུལ་ 
ཐོགས་དང་། དམིགས་ཐོགས་སོ། །འདིར་ནི་སྒྲིབ་ཐོགས་ལ་ཐོགས་བཅས་སུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་ ཚན་ ་ནི། དགེ་ ་བ་ ་དང་མི་ དགེ་ ་བ་དང་ལུང་མ་ 
བསྟན་ དུ་ཞེ ་ན། ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་ དེ། དགེ་ 'མི་ དགེའི་ངོ་བོར་ཡུང་དུ་མ' ་བསྟན་པས་ ་སོ། །འགའ་ཞིག་རྣམ་ སྨིན་ དི ་འབྱིན་ ་ནོ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་འདོད་དོ། །བརྒྱད་པོ་ནི་ ཐོགས་ ་བཅས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ །གཉིས་ཟ ་མ་ གཏོགས་ པའི་ལྷག་མའོ། །བརྒྱད་པོ་ 
ལས་གཞན་ཁམས་ལྟག་མ་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ། །འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་དུ་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཁམས་བཅུ་ 
བཞི་སྟེ། དྲི་རོ་གཉིས་དང་སྣའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མའོ། །དྲི་རོ་གཉིས་མེད་དེ། ཁམ་ཟས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་་བལ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་རྐྱེན་ ་དེ་གཉིས་ ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་ སྣ་ལྩེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ མེད་དོ། །སྒོབ་དཔོན་ ་དབྱིག་གཉེན་ནི། སྣ་ 
ལྕེའི་དབང་རྟེན་ ་མ་ཡོད་ཀྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་མེད་པར་: བཞེདཱ དེ། ཡུལ་ དྲིཚོ་མེད པས་ཡུལ་ཅན་ རྣམ་ཤེས ་མེད་ བའི་རྟིགས་ ་པ་འདི་ལ་ ཡང་མཆུངྲས 
པའི་ཕྱིར། ཞས ཡེས ་དོ། འཕགས ་པ་། ཐོགས མེད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ ནིརྟན་ ་མཛེས་པ་ དུང་ཏྷག་ ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་དང་སྲེད་ བའི་དབང་གིས་ 
འཕངས་པས་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་ཡོད་པར་འཆད་དོ། །གཡ་ཏེ་རྟེན་མཛེས་པ་ནི་དབང་ཆྟེན་གྱིས་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོས་མི་བྱེད་དོ། །ཞེ་ན། དབང་པོ་ 
མེད་ན་དབང་རྟེན་ཡང་མཛེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤི་བའི་ལུས་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་ཡོད་པས་སྲེད་པས་འཕངས་པར་ཡང་འཐད་དོ། 
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།གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་མེད་ན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལ་དང་པོ་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་ལོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་བཅས་མ་བཅས་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་ཐ་མ་དེ་གསུམ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་ 
མེད་ བྲགཉིས་ཀ་ ཡོད་ ལཿ དེ་གསུམ ་མ་གཏོགས་ པའི་ལྷག་ ་མ་ ་བཅོ་ལྔ་ '་ནི་མཐའ་ ་གཅིག་ །ཏུ་ཟག་ ་བཅས་སོ། །རྟོག་ ་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ །དང་བཅས་པ་ ཐི 
རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་། གཉིས་ཀ །མེད་པ་ པདུ་ཞེ་ན། རྣམ་ བརྙ་ཤྲས་ པའི་ཁམས་ དང་པོ་ཝཱ ནི་རྟོག་ ་དཔྱོད་གཉིས་ 
ཀ་ ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཁ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བལྟས་པས་སོ། །ཐ་མ་ཡིད་དང་ཆོས་ དང་ཡིད་ཤེས་གསུམ་ ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་ ླཁ་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་བཞི་ཙམ་པོ་ལ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་ལ། ཁུད་པར་ཅན་ལ་ནི་རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་དང་བཅས་ཤིང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུམ་ལ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་སྤངས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་མངོན་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་རྟོག་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་གསུམ་ལས་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱི་ངེས་པར་རྟོག་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ སྟ རྟ་རྐང་གཅིག་པ་ལ་རྐང་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། རྟོག་པ་ཐ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་ཤེས་དང ་མཚུངས་ ལྡན། གྱི་ཤེས་རབ་ཿ ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ གཡེང ནི་ངེས་རྟོག་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ 
མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉིད་དོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དུ་ཞེ་ན། དམིགས་བཅས་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །བཞི་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་དུ་ཞེ་ན། མ་ཟིན་པ་དགུ་སྟེ། དམིགས་ 
བཅས་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་དང་སྒྲ་ཡང་ངོ་། །ས་སྡེའི་འགྲེལ་པར། དབང་པོ་དང་ཚོགས་པ་བ་མི་དད་དུ་གནས་པའི་སྒྲ་དེ་ཟིན་པར་ཡང་བཤད་སྣང་ངོ་ 
། །དེ་ལས་གཞན་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ལ་ནི་ཟིན་མ་ཟིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཆར་ཡོཿ ད་དེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ད་ལྟར་ལ་ཡ ང་དབང་ 
པོའི་ཚོགས་པ་སེམས་མེད་པའི་གཟུགས་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡང་མ་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟའི་དབང་པོ་དང་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ 
བཞི་ནི་ཟིན་པའོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཟིན་པ་ཁོ་ནར་འཆད་དོ། །འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་དུ་ཞེ་ན། རེག་བྱའི་ཁམས་ནི་ 
འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དགུ་པོ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ན་དང་དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་ཉིད་དེ། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཕལ་ཆེར་བ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། 
།བསགས། པ་ ་དང་ བསྐགས། པ་མིན་པ་ པ་དུ་ཞེ་ ་ན། གཟུགས་ཅན་ གྱི་ཁམས་བཅུ་ནི་ བསྐུགས་པ་ ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ དུས ་པས་སོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ 
ནི་བསགས་པ་མིན་པའོ། །གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་སོགས་གང་ཞེ་ན། གཅོད་བྱེད་དགྲ་སྟུ་ལྟ་བུ་དང་གཅད་བྱ་ཤིང་ལྟ་བུ་ཉད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ 
གཟུགས་དྲ་རོརེག་བྱ་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་ཁམས་བཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་འཇལ་བྱེད་སྲང་ལྟ་ 
བུ་ཡང་ཁམས་དེ་བཞིའོ། །སྲེག་བྱེད་དང་གཞལ་བྱ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཁམས་བཤི་ཉིད་དེ་དག་ཏུ་སྨྲ་ལ། ཁ་ཅིག་རྒྱུའི་རེག་བྱ་མེ་དང་ 
འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་ལྕི་བ་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དེ་དག་ཏུ་སྨའོ། །གཞན་དབང་པོ་ལྔ་ནི་དྭངས་ཤིང་སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་ལ་ཁམས་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་རྡུལ་ 
ཕྲན་བསགས་པ་མ 'ཡིན་པས། གཏོད་བྱེད་སོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ བ་བྱུང་བ་གསུམ་ལ་ 'གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་ ་བསལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་ སྒྱེས་དང་། རྒྱས་བྱུང་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ ་ལས་བྱུང་བ་ དུ་ཞེ་ན། བར་གྱི་ཚིག་མི ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་རྣམ་སྨིན་] གྱི་རྱ་ལས་སྐྱེས་ པའོ། 
།འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བྱིན་པའི་ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའམ། རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་ལ་འབྲས་ བུའི་མིང་གིས་ བཏགས་ ནས་རྣམ་ ་སྨིན་ ཞེས་བྱ ་ལ། 
དེ་ལས་སྐྱེས་པས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཞེས་པ་དང་། གཉིད་དང་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ དང་ཟས་དང་ལེགས་པར་ སྦྱར་བ་ སྟེ 'རྒྱས་ པའི རྒྱུ་བཞི་ ་ལས་བྱུང་བ་ ་མིག་ 
སོགས་ནང་གི་ཁམས་ སྣལའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་སྣིན་ སྐྱེས་ ་དང་ རྒྱས་ བྱུང་གཉིསཿ སུ་འདུས་ ་པའི་། རྒྱུ་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་། ད་གཉིས ་ལས་གཞན་ པའི་ རྒྱ 
མཐུན་ནི་མེད་དེ། ཤི་ ཐ་ལ་མྐིག་སོོགས་ རྗེས་སུ་མི་ འཇུག་ པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མཐུན་ ལས་བུང་བར་མ་བཤད་ ་དོ། །སྒྲ་ནི་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་རྒུར་འབྱུང་བས་སོ། །འོ་ན་གདགས་པ་ལས། ཚིག་ཆྩུབ་སྤངས་པས་ 
ཚངས་པའི་དབྱངས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་བརྒྱུད་དེ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་དངོས་ནི་ 
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མགྲིན་པར་ལས་འབྱུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཅི་རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ 
བྱའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་བརྒྱད་པོ་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་ལ། 
རྒྱས་བྱུང་ནི་མེད་དེ། ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱས་པའི་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྱར་མེད་པས་སོ། །གཞན་གཟུགས་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་བྱུང་བརྣམ་པ་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནི་ཟིན་པའི་ཆ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། བྱུང་བ་གཞན་གཉིས་ནི་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ 
ནི། རྟག་པའི་རྫས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུས་བསྡུས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བ་ 
ནི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ཀྱི་ཆ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚོགས་པས་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ན་རྟག་རྫས་དང་ལྡན་པ་ནི་གང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་ 
བ་ནི་གང་ཞེ་ན། རྟག་རྫས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཚོགས་པ་ན་ 
ཡོད་པ་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཆའོ། །འདུས་བྱས་གཞན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་མིག་གི་ཁམས་ 
སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་མིག་ཤེས་ཀྱང་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་དག་ལ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་ཡང་གི་སྒྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་མུ་བཞིའོ། །མུ་དང་པོ་ནི་གཟུགས་ 
མེད་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་པ་ན་མིག་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་མིག་གི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ནི་མེད་པས་མ་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷས་འོག་སའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་མིག་ཤེས་གསར་དུ་ 
ཐོབ་ལ། མིག་སྔར་ནས་ཡོད་པས་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་པ་ན་གཉིས་ཀ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ན་གཉིས་ཀ་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བདུན་པ་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ནང་གི་ཁམས་དང་ཕྱིའི་ཁམས་དུ་ཞེ་ན་ནང་གི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
དྲུག་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་ 
ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་ལས། འདིར་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ངོ་། །མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཉེ་བས་ནང་ངོ་། །སེམས་ནི་ 
ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱི་ནང་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་ཁམས་སོ། །རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་སོ། །ཁམས་ལྟག་མ་བཅུ་བདུན་ནི་དེ་མཚུངས་དང་། ཀྱང་གི་རྟེན་བཅས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་མཚུངས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁམས་གང་ 
ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ན་གང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་དེ་རྟེན་བཅས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ནང་གི་ཁམས་དྲུག་གི་ལས་ནི་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ལས་ནེ་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ལས་ནེ་དབང་པོའི་བརྟེན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལས་དེ་དག་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་བཅས་དང་དེ་ 
མཚུངས་ཡིན་ཞིང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་དེ་མཚུངས་དང་། སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་འགྱུར་རྟེན་བཅས་སོ། །གོང་མ་བ་ནི་དབང་པོ་དང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་བཅས་ 
སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་ 
སྒོམ་སྤང་ངོ་། །ཟག་མེད་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་མ་བུའི་སྡེ་བ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ 
ཀྱང་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་དག་བཟློག་པས་སོ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེ་ནི་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མིན་པ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡང་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། འདིར་བྲལ་ལ་མ་སྤངས་པ་དང་། སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པན་སོ་སྐྱེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པའི་དབང་བོ་ 
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ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ནི་མིག་གི་ཁམས་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་སོགས་ལྔ་དང་། འཛིག་རྟེན་པ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །ལྷག་མ་ཁམས་ཕྱེད་དང་བཅུ་བ དུན་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡི ན་ 
པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ ལྡན།ཁོ་ན་ལྟ་བ་ཡིན་ གྱི། སྒོ་ ལྔའི་རྣམཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་འཁོར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ ཞེ་ཿ ་ན། རྣམ་ཤེསདང་པོ་ལྔ ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་སྙེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ པའི་ལྟ་ ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ངེས་ པར་རྟོག་ པ་མེད་' པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མིག་ ཀྱང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་; ན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། མིག་ནི་རྟོག་པར་བྱེད་པས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཆ་ནས་ལྟ་བ་སྟེ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །མིག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ ཞའ ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རྟེན་ བ་ནུང་བརྣས་པ །ཁོ་ནས་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་ མིག་ ་ལ་བརྟེན་ ན་བའྲི་ནམ་ཤེས་ཁོ་ ་ནས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་ དེ་ དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་ཐ་ མ་ཡིན་ ་ཏེ། གང་གི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩིག་ པ་ལ་ སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་ 
པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་ན་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་གཟུགས་སྒྲིབ་པའང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། 
།ལོ་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འདོད་པ་འཐད་པར་སྟོན་པའོ། །ཅི་མིག་གཅིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ངམ་འོན་ཏེ་གཉིས་ཀས་ 
གཉིས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀྱང་གིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཅི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ཕྲད་པ་ཞིག་འཛིན་ནམ། 
འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཞེ་ན། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་གསུམ་ནི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ལ། །ཁ་གཅིག་ནི། རྣ་བས་ཕྲད་ནས་ཀྱང་འཛིན་ 
པར་འདོད་དོ། །སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ནི་མ་ ཕྲད་པ་ལས་གཞན་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་ འཛིན་ ་ནོ། །ཅི་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་མཉམ་པའམ་འོན་ཏེ་མི་མཉམ་པ་ 
ཞིག་ འཛིན་ཞེ 'ཞེ་ན། སྣ་ ་སོགས་གསུམ་ གྱིས་ནི་ དབང། པོའི རྡུལ་ཕྲན་ ཇི་སྟེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ ་མཉམ་པར་ འཛིན་ པར་འདོད་དེ། ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། མིག སྣ་གཉིས་ནི་ཡུལ་མཉམ་པར་མ་ ངེས་ཤིང་ཡིད་ ་ནི་ལུས་ཅན་མ་ ཡཿ པས་ཡུལ་ལ་མི་གནས་ བའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་དཔྱོད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་དབང་པོས་ཡུལ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་འདུས་ པ་རྣམས་ནི ་ནི་ བསྐོར་བ་ ་བར་བཅས་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྡུལ་ཕན་ཚུན་འདབ་ཉེ་བ་ལ་ཕྲད་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པའོ། །ཕན་ཚུན་རེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་རྣམས་ཕྲད་ནས་རགས་པ་རྩོམ་པར་ 
འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐོན་ཡོད་པས་སོ། །ཕན་ཚུན་མ་རེག་པར་བར་སྟོང་དང་བཅས་པ་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའོ། །འོ་ན་རྡུལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སོ་ 
སོར་འགྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རླུང་གིས་བསྡམས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རླུང་གིས་གཏོར་བར་ཡ ང་འགྱུར་ཏེ་བར་དུ་རླུང་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར། བར་སྣ ང་ལ་ཐལ་བ་གཏོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། རླུང་ནི་གཉིས་ཏེ། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་དུས་རླུང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་རླུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །ཅི་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། ཐ་མའི་ཡུལ་དུས་གསུམ་ཡིན་པ་ལྟར་རྟེན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣ་ རྣམཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ནི ནི་འགགས་མ་ཐག་ པའི་ཡིད་ཡིན་པས་འདས་པ་ཁོ་ན་ དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ ་དེ་དག་ རྣམས་ ཀྱི་རྟེན་ནི་ལྷན་ཅིག་] སྐྲས པའི་ 

དབང་པོ་ཡིན་ལ། འང་གི་སྒྲས་འདས་པའི་ཡིད་; ཀྱང་བདག་ རྐྱེན་ ཞེསུ་སོ། །རྒམ་ཤེས་སྐྱེ ་བ་ཡུལ་ ་དབང་གཉིས་། ་ཀ་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ནམ་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་ཞེས་བྱའི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྟེན་མིག་དབང་སོགས་དེ་དག་གསལ་མི་གསལ་དུ་གྱུར་པས་ 
རྣམ་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་རྟེན་དུ་མ་ 
བཤད་དོ། །ཡང་གཟུགས་ཀྱང་ཤེས་ན་གཟུགས་ཤེ ས་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་མིག་ཤེས་ཞེས་བ རྗོད་པ་ཉི་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་ 
གཟུགས་ནི་ཡིད་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་དང་གང་ཟག་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་མཐོང་བྱ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མིག་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བསྟན་ལ། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་ཏེ། རྔའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་བཞིན་ནོ། །ལུས་གང་ལ་གནས་ཏེ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཅི་ལུས་ 
དང་མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ས་གཉིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་ས་ཕ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། ས་གཅིག་པ་དང་མི་གཅིག་ 
པ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལུས་དང་མིག་དང་གཟུགས་གསུམ་ནེ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞིའི་ས་པ་ཡིན་པས་ས་ལྔ་པའོ། །མིག་གི་རྣམ་ 
ཤིས་ ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་ ་གཏན་ དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ "ཀྱི་ས་པ་: པན པས་ས་ ་གཉིས་ ཁཿ 'ནོ། །བསམ་། ་གཏན་གཉིས་པ། ་ཡན་ཆད་: ནཱ ་མེད་དེ། རྟོག་དང་ 


¬༢༩༨༧༩ 


དཔྱོད་ དང་བཅས་༔ པ་ནི། །རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ ་ཡིན། །ཞེས་ པ་ལྟར་མིག་ཤེས་ནི་ རྟག་ 'དཔྱོད་ ་གཉིས་ཀ་ དང་བཅས་ པ་ཡིན་ ཡལ དེ་ ་ཡན་ཆད་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 ཅའ 


ན་རྟོག་ ་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་ ༈མ་འོག་ ་མའི་ལུས་ལ་ གངམ ་གོང་མའི་ མིག་ བརྟེན། ཏེ། འདོད་པའི་ ལུས་ལ་ ཿས་གོང་མ་ བཞེ ་ཀའི་ 
མིག་ བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བ་ ལྟ 'བུའོ། །གོང་མའི་རྟེན་° ་ལ་འོག་མའི་ ཡིགཿ ་མི་བརྟེན་ཏེ། རང་ས་ལ་མིག་ ་མཆོག་ཊ ་ཡོད་པས། འོག་; མའི་མིག་ ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ །འོ་ན་གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་ །མའྲི་རམ་ཤེས་ཀུ ཀུང་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ ཞེ་ན། བསམ་ མ་གཏན་ གཉིས། པ་ཡན་ཆད་ན་ 
རང་ སས་བསྡུསཿ པའི་ མིག་ཤེས་ ་མེད་། པས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་འོག་ཿ ་ས་བསམ་ ་གཏན་ དང་པོའི འི་མིག་ཤེས་ མངོན་དུ་བྱེད་: དགོས་ པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་ 
ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་ཤེས་ནི་བརྟེན་ནོ། །གོང་མ་གོང་མའི་མིག་གིས་འོག་མ་འོག་མའི་གཟུགས་མཐོང་ལ། འོག་ མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་སྟེ། འོག་མའི་མིག་རགས་ཤིང་གོང་མའི་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་དོན་ནི་ གོངམའིཿ ་ལུས་ལ་འོག་མའི་ མིག་ ་བརྟེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ན་མིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་སའི་མིག་དམན་ 
ཅིང་གོང་སའི་གཟུགས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཤུགས་ལ་གོང་སའི་མིག་གིས་འོག་སའི་གཟུགས་མཐོང་བར་བསྟན་ཏོ། །གོང་ཕའི་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་འོག་མའི་མིག་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། སེང་གེའི་འོ་མ་སྣོད་ངན་པ་ལ་རྟེན་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ཤུགས་ལ་འོག་མའི་མིག་ 
ཤེས་གོང་མའི་མིག་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་ཤེ ས་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ནི་རང་ས་དང་གོང་ས་དང་འོག་ས་ཐ མས་ཅད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ས་གོང་འོག་གི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མིག་ཤེས་དམན་ཡ ང་མིག་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བར་ནུས་ཏེ། མི་ཕལ་པས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ན་བྱ་བ་སྟོབས་ཅན་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ལུས་རྟེན་ཁོག་པ་ཡ ང་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གོང་འོག་དང་རང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལུས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་དང་འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ད དང་། བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ མཐོང་བའི་རྟེན ་དང་། ཡང་འདོད་པའི་ལུས་ནི་རང་ སའི་རྣམ་ཤེས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་༔ ི་རྣམཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ ་གཟུགས་མ ་མཐོང་བའི་རྟེན་བྱེད་ལ་བསམ་ ་གཏན་ ་གཉིས་པ་ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ ལུས་ ནི་འོག་ ་ས་བསམ་གཏན་ ་དང་ པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
གཟུགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །མིག་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ལ 'ཡང་སྦྱར་ཏེ། ལུས་ལ་འོག་ མའི་རྣ་ 
བ་མིན། །རྣ་བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་ཕའང་སྒྲ་འདི་ཡི། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོ། །སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ 
དག་ནི་རྟེན་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་བཞི་པོ་ཐ མས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས་དམིགས་བསལ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འོག་མའི་ས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་རེག་བྱ་རེག་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལུས་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ནི་ས་མ་ 
ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་ཆོས་དང་ས་མཚུངས་ལ། རེས་འགའ་ནི་ས་གོང་མའི་ས་པ་དང་། འོག་མའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
ལྔ་པོའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡེ ད་ཀྱིས་ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ ས་སོ། །ཁམས་རྣམས་རྣམ་ཤེ ས་ 
གང་གིས་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ ་སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ་ནི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
དབང་ཤེས་ དང་ཡིད་ཤེས་ ་གཉིས་ 'ཀྱིས་ཤེས་ ་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །ཁམས་རྣམས་ལས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ཁམས་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཁམས་རྣམས་ལས་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་མིན་པ་ 
དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྲོག་དང་ཚོར་བ་ལྔ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་དང་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཆ་རྣམས་དང་ཁམས་གང་དག་ནང་གི་ཁམས་ 
སུ་བཤད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་རང་མིང་གི་སྨོས་པ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ 
། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཕོ་དབང་དང་མོ་དབང་ངོ་། །ལྷག་མ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཁམས་ལྔ་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་བོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེ ས་བྱ་རབ་གསལ་ལས་ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་དང་པོའི་བཤ ད་པའོ། །། །ཁམས་བསྟན་ 
པའི་མཐར་དབང་ པོཞེས་སྨོས་ པའི་དོན་ ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ དབང་ པོའི་རང་བཞིན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི སྐེ་ཚུལ། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ བུ་དང ་བཅས་ 
ཧཱུ །དང་པོ་ ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་སོ་ སུུར་ཇྙོས་བཟུང་བ། ཆང་བཤིན་གཏུན་ ་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ལྷག་པར་དབང་ བྱེད་པ་ནི་ དུབང་ 
པོའི་དོན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་རྟེན་མཛེས་པ་དང་། ལུས་བསྲུང་པ་དང་། རུང་ཆང་གི་ 


རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་སྟེ། དོན་བཞི་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ ་གཉིས་ ་དང་སྲོག་ 'ཡིད་གཉིས་ཏེ་ ་བཞི་ ་ནི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 ཟཟཤ 


དོན་གཉིས་གཉིས་ལ་ དབང་བྱེད་ ་དེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ བོ་གཉིས་ ཀྱིས་ནི་འདེ་ནི་ཕོའོ་འདི་ནི་མོ མོནོ་ཞེས་ ་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག །དང་། དབྱིབས་དང་ང་རོ་ 
ལ སོགས། པ་ སེམས་ཅུན་ གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །སྲོག་ ་གི་དབང་པོས་ནི་རིགས་ མཐུན་ ་སྔ་ ཕྱི མཚམས་སྦྱོར་དང་། རིགས་མཐུན་ ཀནྭས་བཿ ་ལ་ 
དབང་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་པོས་ནི་ 'སྲིད་: བརྡ་ཉིངྒ་མཚུམས་སྦོར་ཐཿ ་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པས་སོ། །ལོ་ ་ཞེས་ པ་ནི་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་ བའི་ ་འདོད་༔ ཚུལ ་མི་འཐད་པར་ སྟོན་ པའོ། །བདེ་སོགས་ལྔ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། བཏང་སྟོམས་ལས་གཏི་མུག་ 
འཐེལ་བརྡ་གསུངས་བྲས་སོ། །དད་སོགས་ལྔ་དང་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་བྱུང་ལ་དབང་བྱེད་དེ། བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བའི 
འདོད་: ་ཚུལ་ལོ། །མདོ་སྡེ་ པའི་ ་འདོད་ ཚུལ་ ་ནི། རང རྔུང་གི་ ་དོན་ལ་ དམིགས་པ ་དང་དོན་ ཐམས་ཅད ལཿ དམིགས་པ པར་དབང་ བྱེད་ པའི་། ཕྱིར། ནང་གི་ 
དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་ལྷག་' པར་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱིའི་དོན་ནི་དབང་པོ་མིན་ནོ། །ཕོ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ང་རོ་གསང་མཐོ་བ་དང་གཡོ་བ་དང་མོ་ 
ལ་སེམས་པ་དང་། མོ་ཉིད་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ང་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་རེག་བྱ་འཛིན་པས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ཐ་ 
དད་མེད་ཀྱང་ཕོ་དབང་དང་མོ་དབང་དག་རྣམ་པར་བཞག་གོ། རིགས་མཐུན་དུ་གནས་པ་དང་སྔར་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
མགོ་གནོན ཅིང་ལམ་འདྲེན་པས་རམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་སྲོག་དང་ཚོར་བ་ལྔ་རྣམས་དང་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། ། 

།དུང་པོ་མི་ཤེས་ པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ པའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ ཆང་རུང་གི། ་གོང་མ་འཐོབ་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ ་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོས་མྱང་འདས་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། སོགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་: མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེ ས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེ ས་ལྡན་པའི་དབང་པོའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ཟག་མེད་གསུམ་ཡ ང་ 
སོ་སོར་དབང་པོ་ཡི ན་པར་བསྟན་ཏོ། ཅེ འི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེསཤེ ་ན། བྱེ་བྲག ཏུསྨ་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བལྟོས་ 
ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ཕོ་མོའི་དབང་པོས་ནི་རྟེན་སེམས་ཅན་དེའི་བྱེ' བྲག །འབྱེད་ ་ལ། སྲོག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ 
གནས་པའ་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་དགུ་པོ་འདི་ནི་ཀུན་: ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ མོང་གི་གཞིའོ། །ཚོར་བ་ལྔས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་བྱེད་དོ། །དད་སོགས་ལྔས་རྣམ་བྱང་གི་ཚོགས་གསོག་པའ་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་ 
རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པས་དབང་བསྒུར་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་འདོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བསྟན་ཏོ། 
།མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འཆད་པས་ན་ཡང་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་བཟློག་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་སུ་བཤ ད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ རྟེན་ལ་བལྟོས་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གོ། ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་ཐར་བྱེད་ཐ་ཁྭ་བཉྟོས་ 
ནས་ཕོ་མོའི་དབང་ཕོ་གཉིས་དང་། སྐྱེས་ བ་གནས་ཇུར་བན། པ་སྲོག་དང་། ཡུལ་ལ་ ལ་ཉེར་ཐར་སྤྱོད། པ་ཚོར་བ་ལྔ་སྟེ། འཁོར་བར་འཇུག་ པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་དབང་པོ་བྱར་བཞིའོ། །འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་པོ་བཞག་པ་དེ་བཞིན་ ་དུ་འཁོར་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དབང་པོ་རྣམས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྟེན་དད་སོགས་ལྔ་དང་། དང་པོར་ཟག་མེད་སྐྱེ་ 
བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་གནས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ཤེས་ 
ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་བ རྒྱད་དོ། །དབང་པོ་འགའ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ཕྱིས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་དབང་པོ་བརྒྱད་འཆད་པ་ལས། ཚོར་བ་ལྔ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་ལུས་ནི་འདིར་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་ པར་གནོད་པར་བྱེད་། བ་གང་ཡིན་ཿ པ་དེ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའོ། །ལུས་ཚོར་སིམ་ ་པ་ པ་ཕན་འདོགས། པ་ནི་བདེ་བའི་ 
དབང་པོའོ། །བསམ་ མུགཏན་གྲསམ་འ པ་ན་སེམས་ཅན་ ན་ཡིད་ཤེས། ་ཏེ་ དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ ་སྟེ། དགའ་བ་ལས་ ་འདོད་ 
ཆགསུ་དངྲ་བལ། བྲས་ཡིད་ ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ལ། སྒོ་ ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ ་མེད་པས་ལུས་ཚོར་ནེ་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་དེ་ལུས་ཚོཿ ཚོར་དཱང། ཉན་སར་ཚོར་བ་ 
དང་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་ པའི་བདེ་བར་། ་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་འོག་མ་ ་གཉིས་ན་སེམས་ཚོར་སིམ་ 
བརྩ་མོང་བྲ་གྲང་ཡ ན་པ་དེ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡི ན་པ་གདུང་བ ར་སྱོང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ 
དབང་པོའོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སིམ་ གདུང་ ་བར་མ་མྱོང་བའོ། །འདི་ ་ནི་ སིམ་གདུང་གི་རི །རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དོན་ནོ། །ལུས་སེམས་ གང་ 
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།དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཏགས་གཞེ་དད་སོགས་ལྔ་དང་བདེ་བ་དང་ཡི ད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་གཙོ་བོ་ཡི ད་བྱེད་དགུ་པོ་ཅེ ་རིགས་པ་ 
ལ་དབང་པོ་ཕྱི་མ་གསུམ་འཇོག་སྟེ་ ། མཐོང་ལམ་ལ་བདེན་བཞི་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེ ས་པ་བྱེད་པ་ཀུན་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཀུན་ཤེ ས་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ ་ལ། སྒོམ་ ་ལམ་ལ་བདེན་ ་བཞི་ ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ ་ཟིན་ གཿ ་པར་བྱེད་པས་ ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། མི་སློབ་ལམ་ 
ལ་ ་བདེན་ པ་; ཀུན་ཤེས་པའི་ ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ བ་ཤེས་པ་ ་པ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བ་ནི། གོང་མ་གཉིས་ལ་ 
ཡིད་མི་བདེ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པས་དབང་པོ་བཅུའོ། །ས་མཚམས་ལ་བསྡུ་བ་ལས། ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཤད་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
སུ་ཐོག་མ་སྦྱོར་ལམ་ན ས་འཛིན་ཅིང་འདིར་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ནས་ཡོཿ ད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པའི་ 
རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཛི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་། འབྲ ས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་ལས། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དུ་ཞེ་ན། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་སོགས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཟག་ 
མེད་ཁོ་ནའོ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་དབང་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡི ད་མི་བ དེ་སྟེ ་བཅཅུ་པོ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། །དད་ 
སོགས་ལྔ་དང་བ དེ་བ་དང་ཡི ད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ཡི ད་དེ་དགུ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོཿ ད། མངོན་པ་གོང་མ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡ ང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོཿ ད་པར་འདོད་དེ། །ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོཿ ད་པ་ཟག་བཅས་དང་མཐོང་ལམ་ན་ཡོ° ད་པ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་དག་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྣིན་པ་མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། སྲོག་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་ནོ། །འོན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་སྐུ་ཆོའི་གཏོང་འཇོག་བྱེད་ང པའི་སྲོག་ དེ་གང་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དགེ་ །་འདུན་ ་ལ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ '་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་པའོ། །ཞསདང་། གཞན དག་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཚེ་ ་ལྷག་ཡོད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་མཐུས་ དྭངས་པསྟུར། མའི་རྣམ་ སྨིན་ 
ྱི་ལྷག་ མར་བཞེད་ དོ། །བཙུན་པ་ དབྱངས་སྒྲ སྒྲོགས་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་མཐུས་ ་གནས་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྲོག་རྣམ་ སྨིན ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཆེའི་འདུ་བྱདབྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ནོ། །གནས་ནི་གླིང་གསུམ་དག་ཏུའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་གང་གིས་ 
སྐུ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་ཅེ་ན། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་བསམ་གཏན་རབ་མཐའ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་ ་བརྙེས་ ་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ཞེས་གསུངས་ན་ཚེ་དང་སྲོག་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། 
འགའ་ཞིག་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་འདོད་འགའ་ཞིག་ནི་ཚེ་ནི་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། སྲོག་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རིགས་མཐུན་དུ་གནས་པ་ 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་མཐུས་ལོ་སུམ་ཅུ་འམ་བརྒྱའམ་ཞེས་སོགས་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ནི་སྲོག་གི་། འདུ་བྱེད་ ་དག་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ ་འདོད་ 
པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྒུཆེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ཅི་ ཅི་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་ པ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ་ཞེ ་ཞེས་འདོད། དབང་པོ་ ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པ་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཐ་མ་བརྒྱད་དགེ་བ་ཁོ་ན་དང་ཡིད་མི་བདེ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པས་ 
དྲེ་རམས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཞིའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ལས་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་དུ་ཞེ་ན། ཡི ད་མི་བདེ་དེ་གཅིག་པུ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅ ས་སམ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ ། ཀུན་སློང་གི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་ལུང་མ་བསྟན་མེད་ཅིང་། རྟོག་པས་བསྐྱོད་པས་མཉམ་བཞག་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱང་མེད་དོ། །དབང་པོ་བཅུ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་དབང་དང་། ཚོར་བ་ཡིད་མི་ 
བདེ་ལས་གཞན་བཞི་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔའོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཅིང་། དབང་པོ་ཐ་ 
མ་གསུམ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དབུང་ ་པོ་རྣམས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་ དགེ་ 
བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་ཞེན། དགེ་བར་ངེས་པ་ནི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཡིད་མི་བདེ་ནི་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ 
ནར་ཁ་ཆེ་བ་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་ཀ་དང་། གཞན་མིག་སོགས་བདུན་དང་སྲོག་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་ 
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རྟེན་མི་མཛེས་པའི་ལས་སྤངས་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། ལུས་དྭངས་ཤིང་མི་དགེ་བ་སྤངས་པས་རྒྱུ་མཐུན་སྐྱེས་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བ རླན་ཅིང་ཀུན་ནས་མན ར་སེམས་ཀྱི་གཞི་མེད་པས་ཡི ད་མི་བདེ་བ་སྟེ། དག་ནི་གཉིས་ཚིག་གོ། དྲི་མེད་དང་དེ་བཞི་མ་ 
གཏོགས་པ་བཅོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ 
སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་སོ། །མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཡིད་ 
དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡི ད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ནི་མཐོང་སྤ ང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་སྡང་དང་། 
ཟག་མེད་དག་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་ སྤང་བྱ ་ནི་ ཡིད ་མི་བདེ་ ་དང་། གཟུགས་ ་ཅན་བདུན དྭང་། སྲོག་ ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དགུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཉིད་དད་སོགས་ལྔ་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ ་ཆ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ ་གིས་ཟག་ ་བཅས་ཀྱི་ཆ་ སྒོམ་སྤ 'སྤང་ངོ་། 
།ཐ་མ་གསུམ་ནི་སྔང་བྱ་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་མ་བ་ནི་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། ཚོར་བ་ལྔ་དང་སྲོག་ཡིད་གཉིས་ཏེ་བདུན། ེ་ལྟར་བཅུབཞིའི 
ཕྱོགས་ནི་མཐོང་སྤང་དང་། བ་མ་གཉིས་བོར་བའི་ཉི་ཤུའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྒོམ་སྤང་དང་། ཡིད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བོར་བ འི་ཚོར་བ་བཞི་དང་། དད་ 
སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་གཉིག་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བ་མ་གཉིས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འཆད་དོ། །ངན་ 
སོང་པའི་ སྲོག་ ་དང་གཟུགས་དང་ སྡུག་ཿ ་བསྔལ རྣམས ་མཐོང་ ་སྤང་དུ་འདོད་ པ་ དང་མི་ ་འདོད་པ་ པའི་ ཞགུས་སོ། །གཉིས་ པ་རྙེད་ཚུལ་ ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
གང་དུ་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ངོ་བོའི་དབང་པོ་ ཐོག་ མར་དུ་ཞིག' །ལྷན་ཅིག་ཏུརྟེད་ཅེ་ ་ན། འདོད ་པར་རྫུས་ཐེ སྐྱེས་མ་ཡིན་ པའི་སྐྱ ་གནས་ ་གཞན་གསུམ་ གྱིས་ནི་དང་ 
པར་རྣམ་སྨིན་གྱིངོབོ་ལུས་སྲོག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟེད་དེ། གཞན་རྣམས་ནེ་དང་པོར་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་ཡིད་ 
དང་བཏང་ སྙོམས་ཀྱང་ ནྙད་ མོད་ཀྱི། ཉིང མཚམས་ སྦྱར ་བའི་ཚེ་ཡིད་དང་ བཏང་སྙོམས་གཉིས་ཉོ ་ཉོན་མོངས་ཅན་ ནདུ་ངེས་ པས་རྣམ་སྙིན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ནི་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་ གྱི་ངོ་བོ་ དབང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟེད་ང བུ ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་། རྫུས་སྐྱས་དེ ཡིས་དྲུག་ ་གམ་ 
བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་པོར་ལྷན་ཅིག་རྙེད་དོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལྟ་ཐུ་མཚན་མེད་ཀྱིས་མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་སྟེ་དྲུག་དང་། འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མཚན་གཅིག་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་དྲུག་དང་མཚན་དེ་ཉིད་དེ་བདུན་དང་། ངན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་མཚན་གཉིས་པ་ནི་སྔ་མ་དྲུག་དང་ 
མཚན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྙེད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་མིག་སོགས་ལྔ་དང་། སྲོག་སྟེ་དྲུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟེད་དོ། །གོང་མ་གཟུགས་མེད་ 
པར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་སྲོག་གཅིག་པུ་དང་པོར་རྙེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གང་དུ་འཆི་བ་ན་དབང་པོ་དུ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ 
འགག་ཅེ་ན། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འགག་པར་འགྱུར་རོ། 
།གཟུགས་ཁམས་ན་འཆེ་བ་དག་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་དབང་པོ་བ རྒྱད་འགག་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་མིག་སོགས་དབ ང་པོ་ལྔའོ། 
།བརྫུས་ ཏེ་སྐ ་བ་ཐམས་ ཅད་ནི་ ་དབང་ ང་པོ་གཟུགས་ཅན་ ་རྣམས་ཅིག་ །ཅར་སྐྱེ་འགག་ བྱེད་དོ། །འདོད་ པར་ངན་འགྲོའི་རྫུས་སྐྱེས་མཚན་གཉིས་པ་ཅིག་ 
ཅར་དབང་པོ་ འགྲུག་ ཅིང་འཆི་བ་ལ་ནི་སྔ་མ་བརྒྱད་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ སྟེ ་བཅུའམ། མཚན་ ན་གཅིག་ པ་ལ་ དགུའམ། མཚན ་མེད་པ་ལ་བརྒྱད་ལྷན་ 
ཅིག་འགག་གོ། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལ་ནི། ལུས་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ཏེ་བཞི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགག་གོ། དགེ་ 
བའི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་ན། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་གྱི་དབང་པོ་གང་དང་ལྡན་པ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་ཡང་ལྷག་པར་འགག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་དད་སོགས་ལྔ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ནི། དབང་པོའི་སྐབས་སུ་དབང་པོའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དགུས་འཐོབ། ཞེས་ 
འགྱུར་བཅོས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོག་མ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཐ་མ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་དགུ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། 
དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་ ་དང་བཏང་སྟོ་ སྣོམས་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱི་དུས་ སུ་ཀུན་ཤེས་ བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ གྲོལ་ ་ལམ་ ་གྱི་དུས་ཊ སུ་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་དགུའོ། །རྒྱན ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ པ་བརྟེན་ ་ནས་ཚོར་བ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནའཾ། །དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ན་ཚོར་བ་སེམས་བདེའོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
ཀུན་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ་དགུས་འཐོབ་བོ། །བར་མ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་། ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བདུན་ནམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་བདུན་པོ་དེ་ 
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དག་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དམ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་ 
དང་དོན་གཅིག་གོ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་གཞན་བརྒྱད་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བྱེད་དང་འདྲ་ཞིང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལས་གར་རུང་གཅིག་སྟེ་དགུས་ཐོབ་བོ། །ཚོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྐབས་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དབང་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཉིད་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་ལས་ 
ཉམས་ནས་སླར་འབྲས་བུ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྲིད་ 
ཅེ་ན་དབང་བརྟུལ་འགའ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། སོར་ཆུད་ན་ཡིད་བདེ་དང་། སླར་ཡང་ཉམས་ཏེ་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ན་བདེ་བས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །སླར་ཡང་ 
ཉམས་ཏེ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་སྟམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེའི་རིགས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་ 
ཀ་དུས་གཅིག་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། རྫས་མཚུངས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེས་ལྡན་དང་། ཤུང་ལྡན་དང་། མང་ལྡན་ནོ། 
།དང་པོ་ནི། དབང་པོ་གང་དང་ལྡན་པ་ལ་ཟླའི་དབང་པོ་དུ་དང་ལྡན་པར་ངེས་ཤེས་ན། བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་གསུམ་ལས་གང་རུང་ 
གཅིག་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད། མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ། །འོ་ན་འགོག་པ་ལ་ 
སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ལྡན་པར་ཐལ། སྲོག་དབང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ངེས་ལྡན་ཉམས་སོ། །ཡིད་དང་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་ལྡན་པ་ཡོད་པས་ཡིད་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞེན་ནམ། འཕགས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བ་དང་ལུས་དབང་དག་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་རང་རང་བསྣན་པས་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། 
།འོ་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ལུས་དབང་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་བདེ་བ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་དབང་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་སོགས་པས་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་། ལྕེ་དང་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་། ལུས་དང་རང་རང་བསྣན་པས་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །ཡིད་བདེ་ལྡན་པ་ཡང་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་བདེ་བ་ 
དང་རང་ཉིད་དེ་ལྔའོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ན་ལུས་བདེ་ཡོད་པས་ཡིད་བདེ་མི་ལྡན་པ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ངེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ཡིད་བདེ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་པས་མ་ངེས་སོ་སྟམ་ན། གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལྡན་པས་མ་ངེས་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་སྤངས་པས་དེ་དང་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚོར་བ་བཞེ་དང་ལུས་དང་སྲོག་ཡིད་དེ་ 
བདུན་དང་ལྡན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཆགས་བྲལ་ལ་མི་ལྡན་པས་མ་སྨོས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་ནི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ལ་མེད་ 
པས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནའོ། །མོའི་དབང་པོ་དང་སོགས་པ་པོའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། ཕོ་དབང་མོ་དབང་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔ་མ་བདུན་དང་། རང་རང་བསྣན་པས་སོ། །དད་སོགས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ནི་ལྔ་པོ་དེ་དང་ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་ལྡན་ 
གསུམ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་རང་རང་བསྣན་པས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ལུས་དང་སྲོག་ཡིད་དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བཞི་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་རང་ཉིད་དེ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །འདི་ནི་འདོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉུང་ལྡན་ནི། དབང་པོ་ཉུང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ། དབང་པོ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། 
ལྔ་རྣམས་སོ། །བྱིས་པ་ནི་སོ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་མང་ལྡན་ནི། དབང་པོ་མང་བ་དང་ལྡན་པ་དབང་པོ་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། མང་པོར་ལྡན་པ་ལ་ 
དབང་པོ་བཅུ་དགུ་ལྡན་ཏེ། དབང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་ 
གཞན་ཚང་བའི་མཚན་གཉིས་པ་ཅན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཀྱང་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ 
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གང་རུང་གཅིག་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབ ང་པོ་མ་གཏོགས་ཤིང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ 
གཅིག་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས། འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་མི་དང་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་ 
དགེ་རྩ་མ་ཆད་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ཤེས་ བྱ་གཞི་ལྔར་ 
ངེས་ཏེ། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞིའོ། །ད ་པོ་གཞི་འདུས་ བུས་ ་ཡིན་པས་ དེའི་སྐ 
ཚུལ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རགས་པའོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གཉིས་ཏེ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ། 
།དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རགས་པའི་ནང་གི་ཆུང་མཐའོ། །རགས་པ་ནི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདིའི་དོན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འབྱུང་བ་བཞི་ཆར་དངོས་སུ་ཚང་བ་རྒྱུར་བྱས་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་ 
པ་ནི་བཞི་པོ་གང་རུང་ཅིག་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། གང་དམིགས་པ་དེ་མངོན་དུ་ཡོད་ཅི ང་གཞན་རྣམས་ས་བོན་ནུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོད་དེ། ཤིང་གི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཆར་དངོས་སུ་ཡོཿ ད་པར་ཅི་ཤེ ས་ཤེ་ན། འདི་ནི་འབྱུང་བ་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་ཏེ། བྱེད་ལས་ནི། འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
ལས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རྫས་བ, རྒྱད་ཡོཿ ད་ན་རླུང་ལ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ཡོཿ ད་ཅེ་ན། རླུང་ནི་དྲི་དང་ 
ལྡན་ལ་དྲིའི་རྟགས་ལས་གཟུགས་ཡོཿ ད་པར་དཔག་གོ། ། དེ་ལྟར་འདུས་པ་རེ་ལ་རྫས་བ རྒྱད་མཉམ་པར་ཡོཿ ད་ཀྱང་སྲ་གཤེར་སོགས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ 
དམིགས་པ་ནི་ཆེས་གསལ་ཤིང་ནུས་པ་ཆེ་བ་དེ་དམིགས། པ་སྟེ། ཕྱེ་དང་ ལན། ་ཚྭའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་རྫས་མཉམ་ཡང་ལན་ ཚྭའི་རོ་གསུལ་ ་བར་ 
དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡང་འབྱུང་ བཞེ ་ནི་རྫས་ཀྱི་ ར་གི་ ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་གཞན་ནི་] སྐྱེམཆེད་ཀི་ ཀྱི་རང་མཚན་ནོ། 
།གསལ་བར་མ་དམིགས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་མངོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་མེ་དང་ཕྲད་ན་ནལ་ནལ་པོ་དང་། ཆུ་གྲང་རེག་དང་ 
ཕྲད་ན་སྲ་བ་དང་། ཤིང་དྲུད་ན་མེ་དམིགས་པས་སོ། ། །ཞེས་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་འདི་གཉིས་ནི་འདུས་པ་གཅི ག་ལ་ཡོཿ ད་པའི་རྡུལ་རྫས་བ རྒྱད་སོགས་ 
གོ་ས་གཅིག་ན་བསྐོར་བ་བར་བཅས་སམ་བར་མེད་དུ་གནས་པ་འཛིན ་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གིས་བཟུང་བས་ཕན་ཚུན་མི་འགྱེས་པར་འདོད་དོ། 

།མངོན་པ་གོང་མ་བས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གཉིས་ཏེ། རགས་པ་བློས་ཕྱེ་ནས་ཆུང་མཐ ར་བཞག་པའི་དང་། རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ། །དང་པོ་ནི་རིལ་ 
བོར་འཛིན་པ་ །ཟྭགས་སྤྲངསུ་ཛཱའི་དོན། དུ་རམ་ པར་བཞག་ གི། རྫས་ སུ་མེད་ང པས་འདུས་པ་ལ་ མི '་དམིགས་ཤིང་ཆཤས་ ཀྱང་མེད་ ་དོ། །གཉིས་ པ་ནི་ 
བཅོ་ ལྔ་ སྟེ། འབྱུང་བ་ བཞི་དུང་དབང་དོན་ ་བཅུ་དང་། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ པའི་ ་གཟུགས་༔ རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གོ། དེ་རྣམས་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་མི་ལྟོས་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས། ཐ་མ་མ་ ་གཏོགས་ བའི་བྱར་བཞི ་འདུས་པ་ལ་ དམིགས་ཏེ། དེ་ ཡང་འདུས་། པ་གང་ལ་ འབྱུང་བ་ དང་། འབྱུང་ 
འགྱུར་གང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་ཀྱི་ '་གཞུན་ ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་དོན་ ནི་བ བློས་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ ལཾ ་འབྱུང་བ་ ་གཅིག་པའི་ འདུས་ པ་ 
ས་རྡོག་ སྐམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གཤེར་བ་ དང་། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་དྲོ་བ་ དང་། ཐམས་ཧད་པ་དེ་ཉིད་འདྲིལ་ཞིང་དྲོ་བའོ། །དེ་ 'བཞིན་ 
དུ་འབྱུང་འགྱུར་གཅིག་ བཞི་འདུས། ་པ་འོད་ ལྟ་ 'བུ་དང་། གཉིས་ ་པ་སྒ' སྲ་དང་དི དང་བཅས་ པའི་རླུང་ལྟ ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ པ་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་ ་བྱ་ཡོད་པ་ 
ཅན་གྱི་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་ཕ་ཨ་ཀ་རུའི་གོང་བུ་དང་། ལྔ་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་འདུས་པ་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ནི་འདུས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཐོགས་བཅས་ཡིན་གྱི་རང་གི་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་གཅིག་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་ གོ་ ས་གཅིག །ཏུ་གནས་པར་ དབང་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱིས ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར། ལུས་ཤེས་ལ་སྲ་བར་ ་དམིགས་པ་ ་ཉིད་ཀྱི་ ་དུས་སུ་གཟུགས་དྲི་ 
སོགས་དབང་ཤེས་གཞན་ཧྩ གྱིས་ དམིགས ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་དད་མེད་པས་ སྭ་མཚུངས་ པར་ལྡན་པ་ ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱ་ ཀྱང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་: འདྲེས 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་སྲིད་དེ། དབང་པོ་དང་དེའི་གནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཁམས་བཅུ་བཞི་ཆར་དང་ལྡན་ཞིང་འདུས་པ་གཞན་རྣམས་དབང་པོ་ལྔ་མ་ 
གཏོགས་པ་དགུའི་ཁམས་དང་ལྡན་ལ། འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ནེ་འདུས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ། 
ཧ་ཅང་ཐ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདུས་པ་གཅིག་གི་རྡུལ་རྫས་རྣམས་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་ཐོགས་བཅས་སུ་འག ལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕྱིའི་དོན་བདེན་ན་ 
འགལ་ཡ ང་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣ ང་བ ་བཞིན་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། རྨི་ལམ་ན་ཁང་མིག་ཆུང་ངུར་རི་རླུང་སོགས་སྣ ང་བ་བཞིན་ནོ། །རྫས་ཀྱི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 ཀླ 


རྡུལ་ཕྲན་དེ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ནི་རགས་པ་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་བྱའོ། 


།འོན་ཀྱང་རྡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ །ུགས་པ་བཙུམས་པ་ ་ནི་མ་ཡིན་ ན་ཏེ། འདུས་པ་ རྣམས་རོང་ཤི་ ་ས་བོན་ལས་ཆུང་ འབྲིང་སོགས་ སུ་སྐེ་ ་བར་ཟད་དོ་ཞེས་ 
འཚུད། ་དོ། །གཟུགས་ཅན་ ྱི་སྱེ་ཚུལ སྤྱིའི་དོན་ ་ནོ། །གཉིས་ བ་གཞུང་གི་དོན་ ་ནི་དེ་ལ་འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོ་ མེད ཅིང་སྒྲ་ ་ཡང་མེད་པའི་། བསྟགས་ 


པའི་རྡུལ་ཕྲ་འ ་རབ་ལ་འབྱུང་བ་ བཞི་དང་། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་ བྱ་སྟེ་རྫས་བརྒྱད་ ་ངེས་ པར་ལྷན་ཅིག་སྐྲུའོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ བརྒྱད་ ་པོ་ 
དེ་དང་རང་ཉིད་དེ་རྫས་དགུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ། དབང་པོ་གཞན་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་དང་ལྡན་པ་ལ་གོང་གི་དགུ་དང་རང་རང་སྟེ་རྫས་བཅུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་རྣམས་ 
ལ་སྒྲ་ཡོད་ན་རེ་རེ་] བསྡུན་ནོ། །གཟུགས་། ཁམས་ན དི་རོ་གཉིས་མེད་ ་པས་ ་གཟུགས་ན་ ་དབང་པོ་མེད་པ་ལ། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་ རྡུལ ་རྫས་ ས་དུག །ཅེས་ 
སྲོགས་སྦྱར་ ་རོ། །གཉིས་ པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ ལཿ ་གཉིས། ་ཏེ། སྱིའི་དོན༽ དང་། གཞུང་གི་དོན་ ཞོ། །དང་པོ་ ནི། མིག་། གི 'རྣམ་ཤེས་ 
ནི་མིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་སོགས་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་མཐུ་ལས་མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་རང་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་རེས་འགའ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། མིག་ལ་བརྟེན་ཡང་མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྟད་མ་བྱས་ཤིང་། མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་གྲོང་དཔོན་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོང་ལ་དབང་བྱེད་ལ། བྲན་ནི་རང་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དཔོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབང་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ཊུ གྱི་ཁྱད་: པར་ནི། དེ་ལ་དོན་ ན་མཐོང་རྣམ་ བརྡ་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དབུས་ 
མཐར་གསུངས་ ་ལ། དེའི་འགྲེལ་པར། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དོན་ཙམ་མཐོང་བ རྣམ་ པར་ཤེས། པའོ། །ཞེས་བཤད་ པས་འདིའི་དོན་ལ་འགའ་ཞེག་ 
གིས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི: ཀྱིས་དོན་། བྱཾཛཐྔཾ་ཟ ་ལ ་སེམས་བུང་གིས་དོན་ གྱི་ཁྱད་: པར་རིག་ གོ། ཞེས་འདོད་ ་དོ། །དེ་ 'ལྟ་ན་ ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རྫ་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། རྫ་ས་གཅིག་ན་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་རིག་པས་སེམས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་ཞིང་། སེམས་བྱུང་ཡང་སེམས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་དོ། །རྫས་ཐ་དད་ན་དམིགས་པ་སོ་སོར་སོང་བས་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་དམིགས་པ་མཚུངས་ 
པ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་རིག་པར་འདྲ་ཡ ང་སེམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ལ། ཁུད་པར་གཞན་ 


སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ཅིང་སེམས་བྱུང་གི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་ཀས་ གཉིས་ ་ཀ་རིག་པར་འདྲ་ན་རང་སྟོབས་དང་། ་གཞན་ སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ གཏ ་ལས་རྙེད། སེམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རིག་ན་འགྲེལ་བཤད་ 


༢༧:53: >=.5 3: 


ལས། ཙམ་ནི་བྱེ་བྲག་སེལ་བའི་སྒྲ སྟེདན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དམིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དཧྭཙུདཿ་མས་ 


ལོགས་ཤིག་ཏུ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རིག་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ལུང་གི་དོན་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ 
མཚུངས་ པར་སྐྱེ་ ་ཡང་སེམས་ལ་འཛིན་ ་སྟངས་: ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ པས་སེམས་ཅམ་ཞེས་སྨོས་ལ། སེམས་བྱུང་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་ལས་ལྷག་པའི་ 
འདིན་སྟངས་མི་ཞད་བ་ཆེ་རེ་ཡོད་དེ ་དེ། ཚོར་བས་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་པས་ 
དེའི་ཁུད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱིས་འབད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །ལག་མཐིལ་ 
གནས་པའི་སྐུ་རུ་ར། །ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། ཅི་འདུས་བྱས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་སྐྱེའམ། ཁ་ཅིག་ངེས་པར་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་ངེས་ 
པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། སྒེམས་ཧྟོ དུསྟོན པ་ཐོབ་པ་ ་དང་ཡང་ལྷན ཅིག་ཏུ་སྐྱའ། །འམ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ ་རམསྭ་ཐོབ་ པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མི་ སྐེའ་ཞེས བྱེ་ བྲག་ཏུ་བྱ་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྒྱས་པར་ ་བཤད། མི་ལྡན་ པའི་འདུ་བྱེད་ རྒྱས་པར་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ ་བསྟུན ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ དབྱང ་བས་ བསྟན་ པ་ནི། སེམས་བྱུང་ཞེས་ པ་དེ་ལ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིའི་ས་མང་ཕོ་བ་ 
དང་། སོགས་ རཏྣ བའི་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དང་། མི་དགེ་ ་བའི་ས་མང་པོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་སྟེ། དེའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། 
།གཉིས་ང པ་ ་བཤུད་ པ་ནི། ཚོར་བ་མྱོང་བ་དང་། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ དང་། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 


བྱེད་འདོད་། པའི་འདུན་པ་དང་། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རེག་པ་དང་། བླ་གྲས་ཏ་ཤས་རབ་དང་། དྲན་པ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 18 


དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། མོས་པ་འདོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་ 
ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་ས་མང་བའོ། །སེམས་དང་བ་ནི་དང་བ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣོག་པ་ 
དྭངས་པར་འགྱུར་བ་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ལྟ་བུའོ། །བག་ཡོཿ ད་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒོམ་ཞིང་གཅེ ས་སྤྲ ས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་སེམས་མཉམ་ཞེང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། འོག་ཏུ་འཆད་པའི་ངོ་ཚ་ཤེ ས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོཿ ད་པ་གཉིས་དང་། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཉིས་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པས་སྤྱིའི་ས་མང་པོའོ། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ 
གཞན་ལ ཐོ་མི་འཚམས་པ་ 'དང་། བརྩོན་ ་འགྲུས' དགེ་བ་ཁྭ་སྨོ་བ་སྟེ། བཅུ་ན་རྟག་ཏུ་དགེ་སེམས་ལ་འབྱུང་བའི་ས་མང་པོའོ། །རྨོངས་པ་ནི་འོག་ཏུ་ 
འཆད་ པའི་མ་ ལྷག པ་དང་ བྲག་ཆ །མེད་པ་ དགེ་ ་བའི་ཆོས་མི་ བསྒོམསྲ་ཝཿ ་དང་། ལེ་ལོ་དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བ་དང་། མ་དད་པ་སེམས་མ་དྭངས་པ་དང་། 
རྨུགས་པ་ལུས་སེམས་ ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ ་སྟེ། ལུས་སམས་ ལྕི་བ་དང་། རྒོད་ ་པ་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ དེ་དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ས་མང་པོ་པ་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པའོ། 
།མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་དེ་བཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཆར་གྱི་འཁོར་དང་། ཡུལ་དྲུག་ཆར་ལ་དམིགས་པར་མི་འགལ་ལ། 
ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། གཡོ་དང་ཕྲག་དོག་དང་འཚིག་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་སེར་སྣ་ ་དང་སྒུ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྟེ་ 
བཅུ་ནི་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་ཡི ད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངའི་ས་པ་རྣམས་སོ། །མ་ངེས་པའི་ས་པ་ 
བརྒྱད་ནི། དབྱིག་བཤེ ས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཏུ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་ཉིད་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། 
།བ རྒྱད་ནི ་ངེས་པ་མིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེ་དྲུག་དང་ལྟ་བ སྟེ ་ཞེ་བདུན་རྩ་བར་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་ལྟ་ 
བའང་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས། སྡོམ་ཚིག་དེ་རྣ་བར་མི་འོང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དེ་ཤེ ས་རབ་ལ་བཏགས་པས་སྡོམ་ཚིག་རིགས་སོ། །དེས་ན་ཞེེ་དྲུག་ 
རྫ་ས་ཡོཿ ད་དང་། ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དྲུག་ནི་བཏགས་ཡོཿ ད་དེ། ། བརྗེད་ངས་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་གཡེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་ཤེ ས་བཞིན་མ་ཡི་ ན་པ་ཤེས་རབ་དང་། ཚུལ་མིན་ཡི ད་བྱེད་ནི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ལོག་ 
པར་མོས་པ་ནེ་མོས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས། རྫས་ལོགས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་དེ་རྣམས་ལས་དུ་ཞིག་སེམས་གང་དང་གང་གི་འཁོར་ 
དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནེ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ གཉིས་ ་ཏེ། འདོད་སེམས་ནི་ངེས་པ པར་རྟོག་ ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཐམས་ ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་༔ གྱི། ལ་ལ་ ཝ་དག་ཏུ་ནི་ ་དགེ་བ་མ་བྱས་པ་ 
དང་མི་ ཡ་དགེ་ ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ ་དེ་བསྣན་ ་ནོ། །མི་དགེ་ ་ནི་ ཚགས་སོགས་ཉོན་ ་མོངས་པ་གཞན་ ན་དང་མ་འདེས་ཤིང་མ་རིག་ པ་ཙམ་ དང་རོ བ་དང 
ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་དང་མཆོག་འཛིན་། ་གཉིས་དང་ལྡན་ བ་ལྭ་གེ་རན་ཏ ་དང་པོ་དང་། གསུམ་ པ་དང་བཞི་པ་དང་རྟོག་དཔྱོད་དེ་ཉི་ཤུ་འབྱུ་ཞིང་ལྟ་བ་ཉིད་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་འདུའོ། །ཆགས་ ་སྡང་གཉིས་དང་ང༔ རྒྱལ་ ་བེ་ཚོམ་ཿ ་གཉིས་ཏེ་ ཉོན་ 'མོངས་པ་ རེ ་དང་ཁྲོ་བ་ སྐོགས་ ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ ངུའི་ས་པ་ སྐོགསྐུ་བ ་བྱར་ 
དང་། དགེ་བ་བྱས་པ་དང་སྡིག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་མི་དགེ་བའི་ ་སེམས་ལ་སྔ་མ་ཉི་ཤུ་དང་། རང་ ་ངང་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྒྲིབ་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་འདོད་པའི་འཇིག་མཐར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་དང་པོ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་དྲུག་དང་། 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བ རྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་མ་བསྟན་བསྒྲིབས་པ་ལས་གཞན་མ་བསྒྲི' བས་པ་ལ་དང་པོ་བྱངུ་དང་རྟོག་དཔྱོད་དེ་བཅུ་གཉིས་ 
དག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཉི་འོག་པ་འགྱོད་པ་ལུང་བསྟན་ཡ ང་འདོད་པས་དེའི་ལྟར་ན་བཅུ་གསུམ་ཡ ང་སྲིད་དོ། །གཉིད་ནི་རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཏེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་སེམས་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ ་བའི་ ཕྱིར། གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ བསྣན་ ་པས་ཉེར་གསུམ་སོགས་སོ། 
།འདོད་པའི་མཚུངས་ལྡན་དེ་ལས་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་འགྱོད་པ་དང་། གཉིད ་དང་མི་དགེ་བ་གཡོ་ སྤྱ རྒྱགས་པ་བོར་བའི་ཁྲོ་སོགས་ ་བདུན་དང་། 
ཁོང་། ཁྲོ་དང་ངོ་ཚ་མེད་ པ་དང་། ཁྲེལ་ ་མེད་། པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ དྲང་པོ་དྲག ་ན་ མེད 'དོ། །དེ་ 'རྣམས་དང་ ་རྟོག་ པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ 
མེད་ ་ལ་དེའི་གོང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་དཔྱོད་པ་མེད་ཅིང་། ཡང་གྲི་གཡོ་ སྤུ་ཡང་མེད་ པར་བསྟན་ ཏོ། །ངོ་ཚ་ ་མེད་པ་ དང་ཁྲེལ་ ་མེད་པ་ 
གཉེས ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ ཏན་ ཅན་ནམས་ལ་མ་ གྩུས་ པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྲེལ་: མེད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་དགེ་ ་བ་ལ་ 
འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའོ། །དགའ་བ་དང་གུས་པ་ 'གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་° པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 


དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སྲེད་པའོ། །གུས་པ་ཉིད་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་ ་པ་ཿ སྟེ་ ་དགའ་གུས་ ་དེ་གཉིས་ ་འདོད་པ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 19 


དང་གཟུགས་དག་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། * ཌདིར་ནི་གདཱ་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དགུའ་གུས་ལ་བསམས་བས་སོ། །རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་རྩིང་པ་དང་ཞིབ་པ་ཉིད་དོ། །ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། 
ང་རྒྱལ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལས་བདག་ལྷག་ཅེས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། །དེས་ 
ན་དེ་རམས་ནི་དོན་ཐ་དད་དོ། །འབྱེད་པས་ན་སེམས་དང་། ཤེས་པས་ན་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་ཏེ་གསུམ་ནི་མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་ 
ཀྱི་དོན་གཅིག་གོ། དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་པ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དང་། ཡུལ་འཛིན་པས་དམིགས་པ་ 
དང་། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྱོད་པས་རྣམ་པ་དང་བཅས་དང་། མཉམ་པར་ལྡན་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་དོན་ 
གཅིག་གོ། མཚུངས་ལྡན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དང་། ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
པས་དམིགས་པ་དང་། སེམས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེའི་འཁོར་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱང་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་ཡིན་པ་སོགས་རྣམ་པ་དང་། 
དུས་གཅིག་པས་དུས་དང་། རིགས་འདྲ་རྫས་རེ་རེ་བར་འདྲ་བས་རྫས་མཚུངས་པའོ། །གཉིས་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཕོ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མངོན་པ་བ་ཐམས་ཅད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི་བེམ་རིག་གང་ཡང་མིན་པའི་འདུས་བྱས་སུ་བཞེད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་རྫས་གཞན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་གནས་སྐབས་ཅན་ལས་རྫ་ས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གནས་སྐབས་ཅན་སེམས་སོགས་ཀྱང་དུ་མར་ཐལ་ཞིང་གནས་སྐབས་ཅན་སེམས་ནེ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་དེའི་གནས་ 
སྐབས་སྐྱེ་འིག་སོགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཐལ་ཞིང་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
གསུམ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་ན། བེམ་རིག་དུ་མ་འདུས་ 
པའི་འདུས་བྱས་མི་འཐད་ཅིང་། གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ། མདོར་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ 
པའང་སེམས་དང་དེའི་མི་རྟག་པ་སོགས་རྟོག་ངོར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་སེམས་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། 
།ཞེས་པ་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། སེམས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་ 
པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དག་དང་ 
། སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། སོགས་པས་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ཡང་ནི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་སོགས་གཞན་ཡང་སྡུད་པ་སྟེ། མངོན་པ་གོང་མར་ཆ་མཐུན་དགུ་དང་། ལ་ལར་མཚན་མ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་སོགས་དང་། མདོར་མི་ལྡན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་བདུན་བརྒྱ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་། སྟོམས་འཇུག་དང་། སྲོག་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མིང་གི་ཚོགས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་ཐོབ་ 
པ་གཉིས་སོ། །གསར་རྙེད་ལ་ཡང་ཟག་མེད་དང་པོའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྔར་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པ་ལས་རྙེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་སོགས་སྔར་ཐོབ་པ་ 
ཉམས་ནས་སྒར་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་གསར་རྙེད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ལྡན་ནི་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་སྲིདརྩེའི་ཉོན་མོངས་ཡེ་ནས་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཞིའོ། །མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱ་ལྡན་པའི་གེགས་སུ་ 
གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཉོན་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཉམས་ནས་མ་རྙེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན་མི་ལྡན་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡེ་མི་ལྡན་པའོ། །ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་འདི་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་པས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་བཞག་སྟེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ལག་ན་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱ་བར་འགྱུར་བས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ངེས་པ་མི་རུང་པས་སོ། །རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ལ་ཡང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ནི་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་པས་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་རུང་མོད་ཀྱི། མ་ཐོབ་པའི་ 
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ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་ 
པས། རང་རྒྱུད དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་སྨོས་ ་སོ། །གཏ་དྭག་མཱ་ཐོབ་ ་པ་ཡོད་ དནོ་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ ༥ལ་ཡོཿ དྲ་བྲས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན འདས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བས་ནི་ ཞི་རྐང་ག །དེ་ ཉིད་ བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ནི་སོ་སོར་ བརྟགས འགོགས་ཏ ་དང་བརྟགས་མིན་ 
གྱི་འགོག་པ་དག་རང་རྒུད་དུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པས་ཏེ་འགོག་པའི་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཡོད་དོ། །ཐོབ་པ་དང་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བའི་ཡང་དེ་བཞེན་ 
དུ་གསུམ་དང་། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པའི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཐོབ་པ་ཞག་སྔ་མར་འདས་པ་ནི། ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོཿ ད་པ་ནི་དྭ་ལྟར་བ་དང་། ཞག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ 
འོངས་པའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ཞག་སྔ་མར་འདས་པ་ནི་འདས་པ་དང་། རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་དང་། ཞག་ཕྱི་ 
མར་འབྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ཡོད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཞག་སྔ་མར་ 
འདས་པ་ནི་འདས་པ་དང་། དེ་རིང་ཡོཿ ད་པ་ནི་དྭ་ལྟ་ཐ་དང་། ཞག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །མཁས་ཆློམ་བྱེ་བ་འདུས་པའི་བློས། །ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་ པའ བདག བླའི་ཉིན བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །སྔོན་མེད་རབ་ 'ཏུ་གསལ་པར་བྱས། །ཆོས་དགེ་བ་དང་ ངྲུ་སོགས། པས་མི་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་། གྱི་ཐོབ་པ་རིམ་པ་བཞིན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 'བསྟན་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་ལས་གང་རུང་དེར་གཏོགས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་རང་ཁམས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་ཟག་མེད་དེ་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །དེ་ཡང་བཏགས་མིན་གྱི་ཁམས་གསུམ་དང་། བྟཏགས་འགོག་ཟྲག་ཐཅསིས་བྲོབ་བཁུམས་གྲོང་ ་མ་གཉིས་དང་། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི ས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དོ། །སློབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་། མི་ སྤོབ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པ་ཡིན་ལ། 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། གཉིས་ ་ཀ་མ་ ་ཡིན་པའི་གསུམ་ སྟེ བརྟགས་འགོག་སློབ་ 
ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་། དེ་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པ་དང་། དེ་སོ་སྐྱེས་ཐོབ་པ་བརྟགས་མིན་དང་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ 
ཀ་མིན་ནོ། །མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་ 'སྤང་གི་ ཐོབ་པ་སྒོམ་ 'སྤང་ཡིན །ལ། སྤང་བྱ མིན་ཿ པ་ནི་ ཁུགས མིན་གྱི་ཐོབ་པ་དང་ 
བརྟགས་འགོགས་ སོ་སྐེས་ཐོབ། པ་སྒོམ་ སྤང་དང་། དེ་ཟྭག ་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ ད་ལམ བདྲེན གྱིས་ཐོབ་པ་སྤང་བྱ་མིན་པ་། ་གཉིས་ཐ ་སུ་འདོད་དོ། །ཡང་ 
དུས་གསུམ་པ་ ་ཡི་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། མ་ 'བསྒྲིབས་ ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བས་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། སྔ་ 
ྱིརསྐྱེ་བ་མེད་པས་འདས་པའི་འདས་པ་ཁོན་སོགས་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་སྦྲལ་ 
སེམས་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྟོབས་ཆུང་བས་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག སྐྱེ་བ་གསུམ་ཀ་ཕ ཡོད་དེ། མ་ ་བསྒྲིབས་པར་མ་ཟད། བསྒྲིབས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཚངས་པ་ཆེན་ པོའི་གཡོས་ ་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་འང་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེ་བ ་ཁོ་ན་སྟེ། ཀུན་སློང་སྟོབས་ཆུང་བས་སོ། 
།ཅི་ལུང་མ་ པ་བསྟན་ གྱ་ཐོབ་ ་པ་ལ་ བྱེ ཌ་བྲག་ ་ཡོད་པ་ པ་ལྟར་དགེ་ ་མི' ་དགེའི་ཐོབ་ ་པ་ལ་ ཡང་བྱེ་ བྲག་ ་ཡོད་ དམ ་ཞེ་ ན། ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན་དགེ་མི་དགེའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་། དུ་སྔར་སྐྱེ་བ་: ནི་མེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་དང་ཕྱིས་] སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཉིད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །དུས་ནི་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཐོབ་ 
པ་ད་ནི་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་རང་ཡོད་དུས་ན་མ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས་ཆོས་ད་ལྟར་བ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་མེད་དོ། །འདོད་པ་ 
སོགས་ཁམས་ག གསུམ་ 'དང་དྲི་ མེད་ཀྱི ཀྱིའང་མ་ཐོབ་པ་ཁམས་ གསུམ་ན་ རེ་རེ་སྟེ། མ་ཐོབ་པ་ནི་རྟེན་དབང་བཙན་གྱི། ཐོབ་པ་བཞིན་ཆོས་དབང་མི་ 
བཙན་པས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཆོས་། གསུམ་ ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ བ་བཞི ཞི་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་གཉིས་ ུང་ཱནྟ་བྲསྲཾ་གུམ་ ་ཚན་ ་བཞིའོ། །མ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ནི་: ཞགཌཾཿཾ་སེད ་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡེ་མ་ཐོབ་ ཕུ སྭོ་སྐོ་སྐུ་བོ་ན 'བྱེ་ 
བྲག་ ་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་ལ། ོ་སྱེ་ནི་ཟག་མེ མེད་དུ་མི་འོས། ་ །མ་ཐོབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་གང་གི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་དེ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ས་གོང་འོག་ཏུ་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་ མུ་ཐོབ་ཕ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མ་རྙེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱ 


འ་རོ་པ་ངི ༄༽༢༡་པང.༤ི རེ 


བོ་ནི་འཕགས་ལམ་རྙེད་པས་ཉམས་ལ། འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཕོས་པས་དང་། སྲིད་རྩེའི་སོ་སྐྱེ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྐྱེས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 21 


བས་ཉུམས་ཏེ་སུ་འཕོས་པའི་སོ་སྐེར་གླུར་པ་ ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་ པ་དང་མ་ཐོབ་ པ་གཉིས་ཀ་ ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ བསྐ་ཆོས་དེ་དང་དེའི ཐོབ་ 
པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སྟེ་ གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཐོབ་པས་ཆོས་དེ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ ་དག་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པས་ནེ་ཐོབ་ འཁན 
ལྡན་པར་བྱེད་པས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །གོང་མ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ 
སྐལ་མཉམ་བཤད་པ་ ་ནི། སྐལ་མཉམ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐལ་མཉམ། ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲ་བའི་རྫས་ཏེ། རིགས་མཐུན ་པ་ ཞས 
ཀྱང་ བུའོ། །དབྱེ་ན་ ་གཉིས་ཏེ་ སེམས་ཅན་ ་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་ ཕྱིརསྤྱ་དང་ ། ལྷ་ སོགས ་སུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་། སྟེ སེམས་ ཅན་གྱིསྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གི 
ཆོས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འདོད་ལ། གོང་མ་བས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ 
འདྲ་བ་ལ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདུཤེ ས་མེད་པ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ཞེས་པའི་རྫས་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟར་སྐྱེས་ 
པའི་རྟེན་ལ་མ་འོངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་སྟེར་པར་འགོག་པའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་ནོ། །དེའི་ལྷ་དེ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྟོམས་ 
འཇུག་དག་ཅེས་པ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པའོ། །ས་བསྐམ་གཏན་ཐ་མ་བཞི་པར་གཏོགས་ཤིང་ཕིད་བྱིད་ནི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་ཐར་ 
པ་འདོད་པས་འཇུག་གོ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་དང་འདི་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །འབྲས་བནི་སྙེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད་ཁོ་ན་སྟ 
ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེད་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བར་སྐྱེ་བས་སོ། །འཇུག་པའི་གང་ ཟག་ནི་སོ་སྐྱེ་སྟེ་འཕགས་ པ་ནི་འདི་ལ་ ལྟུང་བའི་ གནས་ལྟ་ཐུར་ 
གཟིགས་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་བསམ་གཏན་ལྟར་དུས་གསུམ་པ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། འབད་པས་སྒྲབ་དགོས་པ་དང་སེམས་མེད་ 
པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དུས་གཅིག་པ་སྟེ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་འདས་པ་དང་ལྡན་གྱི། སེམས་མེད་པས་མ་འོངས་པ་ 
མི་ཐོབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་འགོག་པའོ། །སྟོམས་འཇུག་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ནི་འདེ་ནི་ཚོར་འདུས་སྐྱོ་ནས་དེ་དག་ཞི་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་གི་ 
ངེས་འབྱུང་གི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མི་འཇུག་གོ། ས་སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ངོ་བོ་དགེ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་གཉིས་སུ་མྱོང་ 
འགྱུར་དང་། མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་སྟེ་ག སུམ་མོ། །གང་ཟག་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ་ 'འཕགས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ 
འབད་པས་ཐོབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་བཞིན་དང་པོར་ད་ལྟར་བ་དང་ཕྱི་མ་འདས་པ་དང་ལྡན་གྱི་མ་འོངས་པ་མི་ 
ཐོབ་བོ། །དམིགས་བསལ་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ནི་སྦྱོར་བས་མིན་གྱི་ཟད་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་ཉེས་བྱའོ། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ 
ནུབ་ཐ །ཕྱོགས་པ པ་དག་དང་ ངཔོར་ཏེ་མཐོང་སྤང་སྐྱེས་ ་ནས་འགོག་པ་ལ་ ཞུགས་པ་ལས་ ་ལངས་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ་ ་ཞེས་ ་ཟེར་རོ། 
།ཁ་; ཆེ་བས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ་ཏེ། བྱང་: རི ་སེམས་དཔའ་ བདེན་ པ་མངོན་པར་ རྟོགས་པ་ ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྲིད་ ཤེའི ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་: མེད་ལ ་ལམ་ དག 
དང་། རྣམ གྲོལ གྱི་ལམ་ མ་དགུ་ཏེ། སྐད་ཅིག་ ་མ་སུམ་ཏུ་རྩ་ བབས ་ཆད་ པར་བྷསོམསབས་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག སཿ བརྒྱད་ཀྱི་ས 
སྤངས་ཟིན་པས་སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱ་ལས་མེད་ལ། བར་དེར་འགོག་པ་བསྐྱེད་ན་བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ = 
།སྟོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟན་ཅན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ནི་འགོག་པ་དང་པོ་སྐྱེད་པ་ 
ནི་དཀའ་བས་བློ་གསལ་བ་མིའེ་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཉིང་ཕྱིས་ནི་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཡང་བསྐྱེད་དོ། །སྔ་མ་ནེ་འདྲིས་པས་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་ཡང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འགོག་སྟོམས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེད་དགོས་ཤིང་། 
མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ ཐོབ་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐེབ་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ ཤྭ པའི་ཕྱིར་( ཞེ་ན། ཟག་ 
བཅས་ཞི་རགས་ཀྱི་ ་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞི ཞིག་གིས ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དག་ཕྱིས་གཟུགས་མེད་ལ་འདོད་ ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་པ་གཟུགས་ཁམས་ སུ་སྐེས་ ནས་སླར་ 'འགོག་པ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ པས་སྐྱོན་ མེད་དོ། །འོ་ན་ སཿ པའི་མངོན་ རྟོགས་ལེ ལྡོག་སྲིད་པར་ འགྱུར རོ། །ཞེ་ ན། བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བས། ཞཕགས་པའི་ཿ ་མངོན་ 
རྟོགས་ལས་བཟློག་སྲིད་པར་འདོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བཞིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་ནི་མི་ལྡོག་ 
གི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་ལྡོག་སྲིད་པར་འདོད་དོ། །ལྡང་སེམས་ནེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འཇུག་སེམས་འདས་པ་རྫས་གྲུབ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
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འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། དབྱིག་བཤེས་ནི་ཡིད་ཤེས་མི་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འཆད་དོ། །བསྡུ་བ་ལས་ཀུན་གཞི་བཞག་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ནུས་པ་ 
གནས་པ་ནི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འགའ་ཡང་འབད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྲོག་གི་ངོ་ 
བོ་ནི། ཕུང་པོ་རིས་མཐུན་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་རྫས་ཏེ། གདགས་པ་ལས་སྲོག་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདི་ནི་འདོད་གཟུགས་གཉིས་སུ་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འོན་སྲོག་གི་རྟེན་ཡང་དེ་ 
གཉིས་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་བཟློག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲོག་གི་རྟེན་ནི་ལས་ཡིན་པས་ལས་ལྡོག་པ་ 
ན་སྲོག་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་ལས་སུ་ཏིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་ 
བར་དུ་ནམ་ཤེས་དེ་རམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པར་ཐལ་བས་རྣམ་ཤེས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་ཡང་རྣམ་ཤེས་སུ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། ལས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་རིགས་མཐུན་དུ་འཕངས་པའི་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ལ་འདོད་དོ། །དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཞིང་། མེད་ན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བའི་རྒ་བ་ 
དང་། གནས་པའི་གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པའོ། །ཐུག་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཚོན་པས་མཚན་ 
ཉིད་གཞན་མི་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞེ་པོ་དེ་བརྒྱད་ལ་འཇུག མཐུན་པའི་མཚན་ཉེད་ 
བཞི་པོ་དེ་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་སྟེ་རེ་རེ་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དང་། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གསུམ་ 
དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལ་འཇུག་པས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་སྟེ། བརྒྱད་པོ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ད་ལྟར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བས་ཆོས་བརྒྱད་རྙིང་པར་བྱེད་ལ། རྒ་བའི་རྒ་བས་རྒ་བ་གཅིག་པུ་རྙིང་པར་བྱེད་དོ། 
།གནས་པས་ཆོས་བརྒྱད་གནས་པར་བྱེད་ལ། གནས་པའི་གནས་པས་གནས་པ་གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་བའི་མི་རྟག་པས་དོན་བརྒྱད་ 
འཇིག་པར་བྱེད་ལ། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པས་མི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་ཚང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚང་ན་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཚང་ཡང་བྱ་བ་ 
པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་བྱ་མ་འོངས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇིག་པ་ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་ན། ཕུང་ 
པོའི་དོན་ལ་སྐྱེ་རྒ་སོགས་འདོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ནི་འཇིག་ཆགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་མིང་དང་། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་སྤྱི་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་རྟོགས་ཤིང་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཚིག་དང་ཨཱ་ལི་སོགས་དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ནི་ཡི་ 
གེའོ། །ཚོགས་ནེ་དུ་མའོ། །མིང་ཚིག་སོགས་གསུམ་པོ་ཡང་རྣ་བས་ཐོས་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ལ་སྣང་བ་སྒྲ་ལས་ 
རྫས་གཞན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སྒྲ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་དོན་གཞན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཕུང་ 
གིས་བསྡུས་པར་འདོད་དོ། །དྲེ་རྣམས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁོ་ནར་གཏོགས་ཏེ། སྒྲསྤྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་ 
པ་དང་། བྱུང་བ་གསུམ་ལས་སྐལ་མཉམ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་མཐུན་དང་། འདོད་རྒུར་འབྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་ཅན་མ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 བྲ 


ཡི ན་པས་རྒྱས་བྱུང་མ་ཡི ན་ནོ། །དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ལྡན་པས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ 
པ། ཁོ་ནའོ། །ཇི་ ཉར་མིང་ཆིག་ སྐོགསྭ་སྐེམསོ་ཅན་ དུ་སྟོན་པ པདང་རྒྱ་མཐུན་དང་མ 'བསྒྲིབས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ པ་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་ ་དག་ 
སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འདྲ་བའི་ཆ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ པ་ལས་སྐྱེས་ བའ་ཉིན། ་ནོ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད ་ལ་ཡོད་པས་ཁམས་གསུམ་ པའོ། །འང་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ 
དུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཐོབ་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་ཆོས་གཞན་གྱི་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཐུན་སྐྱེས་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཁྱད་པར་ 
གཞན་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཞེས་དང་། དེར་གཏོགས་རམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ་ཞེས་དང་། དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། ཞེས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པ་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ 
མཐུན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དམིགས་བསལ་ལོ། ། །དགེ་བ་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
ཡོད་པས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ནི་དགེ་བ་ཡིན་པས། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡི ན་པ་དང་རྒྱས་འབྱུང་མ་ཡི ན་པས་རྒྱུ་མཐུན་ 
ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །མི་ལྡན་པ་ཡ ང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡི ན་པས་རྒྱས་བྱུང་ 
མ་ཡིན་ལ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡི ན་པས་རྣམ་སྙིན་སྐྱེས་མ་ཡི ན་པས་ན་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་ཁམས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ དང་ལུང་མ་ 'བསྟན ་ཡིན་ པར་བཤད་ ་ཟིན་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 'དང་སྲོག་གི་། 'ཁྱད་ བརུཝང་ནྡུྲ་ཐཤོད 'དོ། །གསུམ་ ་རྒྱུརྐན་ 'འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་ལ བཞི་སྟེ རྒྱུ་བཤད་ང ་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཤད་ པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་། ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ པ། རྐྱེན་ བཤད་པ བཞོ 
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གཉིས་ཀ་ཡོཿ ད་དེ། དང་པོ་ནི། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གིས་རང་དང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ 
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མའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་གོ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་ནི་རིགས་ལྔ་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ 
ནའི་དང་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྤང་བྱ་རིགས་གཅིག་ཡིན་ 
པས་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྣམ་ན། ས་མི་གཅིག་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་སྲེད་པའི་ 
རིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་རྣམས་ནི་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་འོག་མའི་ལམ་གྱིས་ས་གོང་མའི་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་རྒྱ་བྱེད་ལ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ས་གོང་མའི་ལམ་གྱིས་ས་འོག་མའི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དབང་རྟུལ་གྱི་ལམ་གྱིས་དེ་ཉིད་དང་ 
དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཚེ་དབང་རྣོན་གྱི་ལམ་གྱི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་དོ། །རྣོན་པོས་ནི་རྣོན་པོ།ཁོ་ནའི་བྱེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཕོ་དང་འབྲིང་མི་བྱེད་དོ། 
།ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྟེ་འདིས་ནི་སྐལ་མཉམ་ལྟར་སྤང་བྱ་ 
རིགས་མཐུན་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཆར་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ཁོ་ན་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་སྟོབས་ཞན་པས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ནི་སྲིད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བས་རྣམ་སྙིན་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཕོ་ཡང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ལོ། 
།འོ་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་མ་ངེས་ན། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་སྨིན་དུ་འདོད་པ་ཡང་རིགས་པ་འདིས་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་ 
དོན་ལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དང་ 
། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་ནི། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བས་རང་ལས་གཞན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཡང་ནུས་མེད་དང་ནུས་བཅས་གཉིས་སོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ནི། ཆོས་གང་ཕན་ཚུན་ཟླ་དང་བཅས་ 
པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ནང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་བཞེན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་དང་སེམས་གཉིས་བཞིན་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་། མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་བཞིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱས་པས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གང་ཞེ་ན། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྡོམ་པ་ 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་། སེམས་བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ 
སོགས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་བཅུ་སྟེ། དུས་ལས་སེམས་དང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གཅིག་པ་ 
དང་། དུས་ཙམ་གཅིག་པ་སྟེ་བཞི་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་སོགས་པས་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གཅིག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། 
དགེ་བ་དང་སོགས་པས་མེ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གཅིག་པས་སོ། །བཅུ་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བཅུ་ཆར་སེམས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་སོགས་གསུམ་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་ནི། འདྲ་བས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཅིང་གོ་འབྱེད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཟག་བཅས་ལ་ནི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ལས། རང་རིག་དང་དེ་ཡང་རང་གི་ས་པ་དང་འབྲས་བུའི་སྔར་སྐྱེས་པའི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་རྣམས་ཕྱིས་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའོ། །རང་སར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ལ་ངེས་ལ་མི་ལྕོགས་མེད་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ས་དགུའི་ལམ་བདེན་ནི་ཕན་ 
ཚུན་དུ་རང་དང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དམན་པའི་མ་ཡིན་ནོ། །ནི་ཞེས་པ་དགར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་ 
བྱུང་ཡང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་དམན་པའི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་བྱུང་དང་། སོགས་པས་སྒོམ་ 
བྱུང་རྣམས་མཉམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དམན་པའི་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྟེན་དབང་པོ་མཚུངས་པ་ཅན་ཏེ། དོན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
རང་ཟའི་ཀུན་འགྲོ་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། དྲུག་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་ 
མཉམ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ཏེ་དུས་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་དག་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་འཆོལ་བ་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་སྣིན་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་པའོ། །བྱེད་རྒྱུ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་པ་དང་དུས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས། འདུས་བྱས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 - 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུར་བཤད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་དག་མེད་དེ། རྒྱུ 
དྲུག་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མེ་བྱེད་ཙམ་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡང་མེད་ལ། དུས་ལས་གྲོལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ 
འཛིན་འབྱིན་གྱི་མཐུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྔའི་ངོ་བོའོ། 
།དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུའི་གྲངས་ཐ་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུའི་གྲངས་དང་པོ་བྱེད་རྒྱ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཅིང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་འབྲས་བུའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིའང་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་རྒྱུ་ལུང་བསྟན་པ་དགེ་མི་དགེ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཏེ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་འདྲ་བའོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཟད་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སྟེ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀའི་ཡོད་པར་གཞུང་འདི་ 
དང་བསྡུ་བར་བཤད་དོ། །རྒྱུ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བའམ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་རྒྱུ་ནུས་བཅས་ 
ལས་སྐྱེ་བའམ་ཐོབ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་ས་འོག་མའི་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལྟ་བུ་དང་། འབོབ་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བརྟགས་འགོག་གོ། རྒྱུ་ལས་སྔ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པས་རྒྱུའི་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་གི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་དུས། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་དུས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གང་གིས་དུས་གང་གི་ཚེ་ 
འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་ད་ལྟར་བས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་འཛིན་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པས་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཁོ་ནར་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ 
དག་གི་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་དུས་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ན་ད་ལྟར་བས་འབྲས་བུ་འབྱིན། བར་དུ་ཆོད་པས་སྐྱེད་ན་འདས་ 
པས་འབྱིན་ནོ། །གཅིག་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་ལྷན་ཅིག་གམ་དེ་མ་ཐག་རྣམ་སྣིན་འབྱིན་པ་མེད་པས་འདས་པ་ཁོ་ནས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུ 
ནི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པ་དག་རྒྱུ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ། གཞན་ལ་ནི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་མཐུ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་ 
བསྒྲབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རྒྱ་དུས་སྐྱེད་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་དགེ་བ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་ལྷག་མ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་། ཟག་མེད་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་དང་། དང་ 
པོའི་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ལས་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ལས་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་བཞེ་ལས་དང་། དེ་གཉིས་དང་སྐལ་མཉམ་སྟེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་དེ་བཞི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་བཞི་པོ་རྣམས་རྒྱུ་བཞེ་དང་བཞེ་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ལས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ། 
མདོ་ལས་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གསུངས་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་འདོད་པས་མཐུན་པར་སྟོན་པའོ། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་རང་བཞིན། རྐྱེན་གང་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ། དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་རྐྱན་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་མ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་བ་ནི། ཀུན་གཞིའི་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཏེ། རྐྱེན་འདི་ཉེར་ལེན་ 
དང་གཞན་གསུམ་ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཙམ་དུ་བཞེད་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་འཆད་དོ། །དེ་མ་ 


ཐག་རྐྱེན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རེ་རེས་རེ་རེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རེ་རེས་དུ་མའི་དང་། དུ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 26 


མས་རེ་རེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རེ་རེ་ལས་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་ 
འདོད་པས་སོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སེམས་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་ལས་སྐྱེ་བས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རིགས་ 
གཅིག་པར་མི་མཚུངས་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཆོད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་སྔར་སྐྱེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་གོ་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མཉམ་དང་ 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་གོ་མི་འབྱེད་པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཁོ་ནས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་མི་བྱེད་དེ། རང་འགགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པས། རེས་འགའ་རིགས་མཐུན་གྱི་གོ་འབྱེད་པ་དང་། རེས་འགའ་རིགས་མི་མཐུན་ 
གྱི་གོ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ཕྱི་མའི་གོ་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ཡིད་ཐ་མ་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཡིད་དབང་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཡིད་དུ་འཐད་དོ། །དེས་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །དམིགས་ 
པའི་རྐྱེན་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པ་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་རོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྐྱེན་གང་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་ཞེ་ན། རྒྱུའི་རྐྱེན་ལྔ་ལས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
། དམིགས་རྐྱེན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པས་འཛིན་པས་འགག་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ལ། བདག་རྐྱེན་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་སྒྲིབ་པའི་བྱ་བ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཡང་རྐྱེན་དུ་ཞིག་གིས་ཆོས་གང་སྐྱེད་ཅེ་ན། རྐྱེན་བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེད་ལ། དམིགས་རྐྱེན་མིན་པ་གསུམ་གྱིས་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་སྐྱེད་ལ། དེ་དག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལྡན་མིན་ལྷག་མ་དང་ 
གཟུགས་ནི་རྒྱུ་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ལས་སྐྱེ་ཡི། དབང་ཕྱུག་དང་ 
སྐྱེས་བུ་དང་གཙོ་བོ་སོགས་རྟག་པ་གཅིག་པུས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ནུས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་ 
ལས། མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་བསྡུའོ། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ 
བཤད་ན། གཟུགས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་རྣམས་ནེ་འབྱུང་བ་དེའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་སྤྱེ་སྟེ རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ 
ཚེ་སྐལ་མཉམ་དང་། དུས་མཉམ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེའཾ། །འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ན། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བྱེད་ 
རྒྱུ་གཅིག་པུའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་དེ། སྐྱེད་ཕྱིར་རྟེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། །སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། འབྲས་གཟུགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གནས་པ་དང་། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་སྐྱེད་པ་ན བྱེད་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ 
ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལས་ཕྱི་མའི་མིག་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམ་སྨིན་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བ་བདུན་ 
གི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བས། དབང་པོ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བ། བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་རྙེད་པ། སེམས་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྙེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ 
བྱར་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡིད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་བཞེ་དང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཟག་བཅས་བཅུ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 27 


སྟེ། ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་འདྲ་འབྱུང་བ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དང་། ས་གཅིག་པའི་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་གང་ལས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྐྱེ་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་མེད་སྐྱེས་པ་མཉམ་བཞག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་། མཉམ་ 
བཞག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དང་། གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་བསླད་པའི་ཚེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
སེམས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་སྤྲལ་སེམས་ལས་ལྡང་བའི་ཆེའོ། །འདི་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གིས་བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། འོག་སའི་དགེ་སེམས་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ལས་ཤི་བ་གོང་མར་སྐྱེ་ཡང་། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ 
ཤི་བ་གོང་མར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ 
པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་ཤི་ནས་གོང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་དང་། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ 
ལས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །གོང་མའི་མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། རིང་བ་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་སེམས་དགེ་བ་དེ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་འཇུག་རྒྱུ་སྟེ རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་ 
བཞི་དང་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་བསླད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་སོ། །ཁོ་ནའི་སྒྲས་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གསུམ་ཀ་ལས་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་ལས་ཏེ་རང་སའི་བཞི་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དྲུག་ལས་སོ། །མི་དགེ་བ་དེ་ལས་རང་ 
སའི་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལས་གོང་མའི་སེམས་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་བསྒྲིབས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཅུ་ལས་ 
རང་སའི་དེ་ལས་བཞིའོ། །འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་རང་སའི་བཞི་དང་སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས་སོ། །དེ་ལས་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་བཞེ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་དང་། སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
སྟེ་སེམས་བདུན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། 
རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ 
མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། 
ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ནི་དགུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གསུམ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་ 
། སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་བསླད་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ 
དང་། ལྡང་བའི་ཆེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་སོ། །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ 
པ་ནི་དེའི་སྦྱོར་བར་མི་འོས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ནེ་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གསུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འོག་ 
མའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་དང་། གོང་མའི་གསུམ་ལས་སོ། །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། འདོད་ཉོན་མ་སྤངས་པར་གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་། ཟག་མེད་ལས་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པར་ལྡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དེ་ལས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གསུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། སྟོམས་ 
འཇུག་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲེབས་པ་ནི་རང་སའི་གསུམ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མ་བསྒྲིབས་པ་ 
དེ་ལས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གསུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་མོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ 
པའང་རང་སའི་གསུམ་ལས་དང་། དེ་ལས་རང་སའི་གསུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་འབྱུང་བས་གྲངས་ 
དེའི་ཚུལ་ལོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་ལས་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གསུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གསུམ་དང་ལྡང་བ་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བསྐལ་ཤིང་ལུང་ 
མ་བསྟན་ནི་མི་གསལ་བས་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གྱིས་དེའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་མི་སྲིད་ 
པས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་དྲུག་གི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རང་སའེ་གསུམ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ལྡང་བའི་ཚེ་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ལས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་ཏེ། རང་སའི་གསུམ་དང་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
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དགེ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་གྲངས་དེ་བཞིན་དུ་བདུན་ལས་ཏེ། རང་སའི་གསུམ་དང་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས་སོ། །འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་སྤངས་པས་ 
ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་། འདིས་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་ལུང་མི་སྲིད་པས་དེ་ལྔ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་པའི་སེམས་ནེ་བཞི་ལས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ 
རང་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལས་སོ། །དེ་ལས་ནི་ལྔ་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་ཁམས་ 
གསུམ་ཀྱི་དགེ་བའོ། །མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་སློབ་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལས་ 
སོ། །དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་དག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་ལྡང་བའི་ཆེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ནི། 
སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་འབྱུང་བའང་ 
འབད་པ་ལ་ལྟོས་པ་སྦྱོར་བྱུང་སྟེ། དགེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་དྲུག་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་། འགྲོ་འཆག་སོགས་སྤྱོད་ 
ལམ་པ་དང་། བཟོའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་སྤྲལ་པའི་སེམས་དང་བཅས་པ་འདོད་པ་ན་ 
མ་བསྒྲིབས་པ་ལུང་མ་བསྟན་བཞི་དང་། གཟུགས་ན་བཟོ་བྱེད་པ་མེད་པས་བཟོ་གནས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་གཅིག་ཕུ་སྟེ། དེས་ན་འདོད་པ་ན་བརྒྱད། གཟུགས་ན་དྲུག གཟུགས་མེད་ན་བཞི། ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། །བཅུ་གཉིས་དང་ཁྱབ་ 
གང་ཆེ་སྟམ་ན། བཅུ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། བཞིར་མ་བསྡུས་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། །ཞེས་དང་། སྨར་འཇུག་པ་ 
ནི་འོག་མས་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཀྱང་། བཞིར་མ་འདུས་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ་ཡོད་པར་འཆད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཉི་ཤུར་འབྱེད་པ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་ཐམས་ཏད་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་ལྡང་སེམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་དགེ་ 
བ་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་གསལ་བས་མཉམ་བཞག་ལྔ་ཆར་གྱི་ལྡང་སེམས་སུ་བཤད་དོ། །འཆེ་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་རྣམ་ 
སྙིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་ཉིད་དེ་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། ལུང་མ་བསྟན་བཟོ་གནས་དང་། སྤྲལ་སེམས་ནི་འཆི་སེམས་སུ་མི་རུང་ལ། འདོད་ 
པའི་སྤུལ་སེམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གི་འབྲས་བུར་བསྟན་ཅིང་། དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ནས་ཕྱེ་ནས་ཉི་ཤུར་བཤད་པའོ། །བཞི་ 
པ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྙེད་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་ཡོངས་ཉམས་དང་། །དགེ་བ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ། །སེམས་དེ་ལྡན་པ་མིན་ལས་རྙེད། །ཅེས་པས་ཚེའམ་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ་ཁམས་གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་ཟག་བཅས་དང་ 
ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་དགེ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སེམས་དེ་དང་དེ་སྔར་ལྡན་པ་མིན་པ་ལས་གསར་དུ་རྙེད་དོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བས་དྲུག་རྙེད་དོ། །གོང་མ་གཉིས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་པོ་གང་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་གཉིས་དང་ 
དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་མི་དགེ་བས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་དང་སློབ་པ་རྙེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་དུ་ཀྱུར་པས་ཀྱང་དྲུག་རྙེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དེ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་ཏེ་བཞིའི་ཐོབ་པ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དེས་དགྲ་བཅོམ་ 
ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་སློབ་པ་རྙེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གཉིས་རྙེད་དོ། 
།དེས་དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་དང་སློབ་པ་རྙེད་དོ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་ལས་དེ་ཉིད་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་ 
གཉིས་ཏེ་གསུམ་དག་རྙེད་དོ། །སློབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བཞེ་རྙེད་དོ། །ཟག་མེད་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་དེ་ཉིད་དང་། ཟག་མེད་ 
མི་ལྕོགས་མེད་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའི་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་རྙེད་དོ། །ལྷག་མ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ 
པ། གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ། མི་སློབ་པ་སྟེ། དྲུག་ལས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་གི་གཞན་མི་ཐོབ་བོ། །མཁས་པ་ཀླུ་ 
དབང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མཚོ། །ཆོས་མངོན་ཤེས་བྱའི་པདྨོ་རབ་རྒྱས་པ། །རྣམ་མང་ངོ་མཚར་དོན་གྱི་སྟོང་པོ་ཅན། །བློ་གྲོས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རབ་ 
གསལ་བྱས། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས་དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། ད། 


གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་སེམས་ཉན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་པོ་འགྲོ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 ཤྱ 


བའི་དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་རང་བཞེན། སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྐྱེན། གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚུལ་ཚོགས་གསུམ་ 
དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ། སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ངེས་པས་སེམས་ཅན་སོགས་བསྟན་པ་ལ་འདོད་། །ཁྲམས་ནི་ ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་དེར་ཁྲིད་པའམ། སློབ་དཔོན་ འདུས་ ་བཟང་ ལྟར་ན་ སྐྱབས་ 
མི་རྙེད་པས་དམྱལ་བ་ པ་དང་། སྐོམ་ བ་དང་ཝུན་ པས་ཡི་ ཡི་དྭགས་དང་། མི་ལྟར་འགྲེངས་ཏེ་མི་འགྲོ་བའི་དུད་དེ་ 'འགྲོ་ བསུད 'འགྲོ་དང་།  ཡིད་ཤས་ཆེ་ 
བས་སམ། སྐྱེ་ ་དགུའི་ ་བདག་པོ་ཤེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་: ་པས་མི་རྣམས་དང་། འདི་དག་ལ་ཁྱིམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པས་ལྷ་ ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་: ་བཞིའི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པས་རྐྱལ་ཆེན་བཞི་པ་དང་ལེགས་བྱས་ལྷན་ཅིག་བྱས་པརྣམས་དེར་སྐྱེ་བས་སམ། འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
འཐབ་བྲལ་། དང་། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དགའ་ ་བདེ་ དེ་ལྷག་ པར་ཆེ་བས་། ་དགའ་ལྡན་དང་། རང་ ་གིས་ 'སྤྲལ་ པའི་ ཁང་སྤོད། ལཿ ལ་དགའ ་བར་བྱེད་: བསུ་འཛུལ་ ་དགའ་ 
དང་། གཞན་ གྱིས་། སྤྲལ་ང ་པའི་ལོངས་ སྤྱོད ་ལ་དབང་ ང་བས་ན ་བས་གཞན་སྤྲལ་དབང་བྱེད་དེ། དྲུག་པོ་དེ རྣམས། སྣོད་ ་དང་བཅས་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་ 
བའི་ཁྲམས་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ ་ལ་གནས་དུ་ཞིག་ཿ ་ཡོད་ཅེ་༔ ན། དམྱལ་ ་བ་ ་ལ་ཚ་དམུལ་ བརྒྱད་ ་དང་། མི་ལ་གླིང་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་ 
འགྲོའི ་གནས་བཅུ་བཅུ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཏེ་གནས་ ་རིགས་ ཉེ་ཤུའོ། །སའི་དངོས་གཞིར་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། གྲང་དམྱལ ་བརྒྱད་ ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་ལྷ་མིན་དང་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བ རྒྱད་འདོད་ལྷ་དྲུག་སྟེ། ངན་འགྲོ་དང་བདེ་ འགྲོའི་ ་གནས་ ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ རེ་སྟ ་སོ་ དྲུག་ ་ཡིན་ལ་ དུད 'འགྲོ་ནི་ 
གནས་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །འདོད་ཁམས་ལས་གོང་མའི་གནས་དག་ ་བཅུ་བདུན་ ་ནི། གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་ཁམས་དེར་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོའི་ས་ནི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པ་ནི་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ཉིད་སྡེལ་མཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྔ་སྟེ་ས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་ ་དང་པོ་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས་བསལ་བས་ཚངས་པ་ སྟེ དེའི་ འི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་། ཐི་མདུན་ དུ་འདུག་ སྟེ ་ཚིག་ 
འདོན་པས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཆེ་དང་གཟི་ ་བརྗིད་ཚངས་པ་གཞན་ལས་ཆེ་བས་ཚངས་ཆེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གོང་ས་ལ་ལྟོས་ནས་འོད་ 
ཆུང་བས་འོད་ཆུང་དང་། ས་འོག་མས་འོད་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པས་ཚད་མེད་འོད་དང་། གནས་གཞན་ཀུན་གསལ་བ ར་བྱེད་པས་འོད་གསལ་ལོ། | 
།གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དགེ་བར་བཏགས་ཏེ་དེ་གོང་ས་ལས་ཆུང་བས་དགེ་ཆུང་དང་། བདེ་བ་ས་འོག་མས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པས་ཚད་ 
མེད་འོད་དང་། བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་པས་དགེ་རྒྱས་སོ། །བ ཞེ་པ་ནི། ས་གཞི་སྤྲིན་ལྟར་འདབ་ཆགས་པ་མེད་པས་སྤྲི་ ན་མེད་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། གནས་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་ 
གནས་གསུམ་དང་། སོ་སྐྱེ་དང་མ་འདྲེས་པའི་གནས་གཙང་མ་གོང་མ་རྣམས་ལས་ལུས་ཚད་སོགས་མི་ཆེ་བས་མི་ཆེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་ 
པར་ཅན་གྱི་མཐུས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པས་མི་གདུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མིག་སྔར་མཛེས་པས་གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། མཐོང་བའི་ལྟ་ 
བཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། གནས་གཞན་ཡོད་པ་ལ་ཆུ་ཞེང་ལ་སོགས་པ་འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པས་འོག་མིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཉི་འོག་པས་བཅུ་བདུན་དང་། ཁ་ཆེ་བས་ཚངས་ཆེན་དང་མདུན་ན་འདོན་གནས་གཅིག་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྨྲའོ། །སའི་དངོས་གཞིར་འོག་ 
མིན་འདིའི་སྟེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་པ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ཁོ་ན་བཞུགས་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཆད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ 
འཇུག་གི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡ ས་སོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ལམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པ་དང་། ཅི་ཡ ང་མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ཤེ ས་ནི་འབྲ ས་དང་ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་ནི་ ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ་སྟམ་ནས་འདུ་ཤེ ས་དམན་པ་འབྱུང་བས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལའང་དེ་སྐད་བཏགས་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡ ས་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་བཞིའོ། །ཅི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འདོད་གཟུགས་ན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ན་གཟུགས་མེད་ན་ཅི་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་དེར་ནི་རིགས་མཐུན་ 
པ་དང་སྲོག་དང་། ཡང་གི ས་སོ་སྐྱེ་དང་། ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་སོགས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་ནས་འཇུག་སྟེ། གཟུ་ རྲ་ཀྱི་ ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ 
སྟོམས འཇུག་གི་ །ཁུད་པར་ལས་། སྐྱེས་པ པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་གསུམ་ལ་མཐའ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལའང་མཐའ་མེད་ཅིང་། 


སྣོད་གཅིག་གི་སྟེང་འོག་ན་སྣོད་མེད་ཀྱི་ཐད་ཀར་མཐའ་མེད་དུ་གནས་ཏེ། མདོར་ཆགས་འཇིག་ཕྱོགས་བཞིར་བར་མཚམས་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 30 


སྟེང་འོག་ཏུ་མ་གསུངས་པས་སོ་ཞེའོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི་དམྱལ་བ་དང་སོགས་པས་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
མི་ལྷ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལྔ་རང་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་ན་འགྲོ་བ་བཞི་རིལ་པོ་དང་། ལྷའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་གོང་མ་གཉིས་ན་ལྟའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གོ། ལྟ་མིན་ནི་མདོར་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་སོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། སའི་དངོས་གཞིར་གཡོ་སྨུ་ཤས་ཆེ་བས་ལྟ་བཞིན་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་གཞན་ལས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་གྱི། དོན་ལ་ལྟའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ཚད་མའོ། །ཡང་ 
གྲུལ་བུམ་ཤ་ཟ་འབྱུང་པོ་སྲུལ་ཕོ་ལུས་སྲུལ་པོ་མྱོས་བྱེད་རྡེད་བྱེད། སྐེམ་བྱེད་གྲིབ་གནོན། སྲིན་པོའི་གདོན། ནམ་གྲུའི་གདོན་དང་བྱའི་གདོན་ 
རྣམས་ཡི་དྭགས་ཡིན་ལ། སྲིན་པོ་མིའི་བྱེ་བྲག་གོ། ལྟོ་ཕྱེ་ཆེན་པོ་ནི་དུད་འགྲོའོ། །ཁམས་གསུམ་དེར་ནི་ཞེས་པ་ཅི་འགྲོ་བར་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཁམས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཁམས་ནི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སྣོད་དང་བར་སྲིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ལ། ལུང་བསྟན་དགེ་བའང་མིན་པས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དག་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད། དེ་ཡང་སྣོད་ 
མིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བར་སྲིད་ནི་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་། གདགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བར་སྲིད་འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཐ་དད་པར་བཤད་པས་སོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ལུས་དང་འདུ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ནི་མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཞེང་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་ཀྱང་རྒྱུ་ 
མིན་རྒྱུར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་བཟློག་པ་ལུས་ཀྱི་མདོག་དབྱིབས་འདྲ་བས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ 
ཤེས་བདེ་བས་སྐྱོ་ནས་བཏང་སྟོམས་དང་། དེས་སྐྱོ་ནས་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཐ་དད་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་སྟེ། ས་དེའི་བདེ་བ་མི་ 
བརྟན་པས་སོ། །ལུས་འོད་དུ་འདྲ་བས་གཅིག་པ་དང་འདུ་ཤེས་བདེ་བར་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྟ་སྟེ། ས་དེའི་བདེ་བ་བརྟན་པས་ 
སོ། །དེ་བཞི་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདུན་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པའོ། །ལྷག་མ་ངན་སོང་དང་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་དེ་འཇོམས་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་འགོག་སྟོམས་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་བདུན་དང་སྲིད་རྩེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་དགུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་ 
མདོ་ལས་བཤད་དེ། དེ་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་དགའ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་པས་སོ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ངན་འགྲོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ་བཙོན་ར་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་དག་ནི་བདུན་ལས་ཚུལ་གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ 
གཟུགས་སུ་ཚོར་བར་འདུ་ཤེས་སུ། འདུ་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་བཞི་སྟེ། དེ་ནམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་དང་པོ་བཞི་རང་ 
གི་ས་པ་ཉིད་དེ། འདིར་གནས་པ་ནི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་དང་ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་མི་བརྟེན་ 
བཱས་སྒཾ། །གནས་པ་པོ་རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པར་མ་བཤད་དེ། རྒྱལཔོ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་སྟན་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་གྱིས་བཞེ་བསྡུས་སམ། བཞིས་བདུན་བསྡུས་ཤེ་ན། བསྡུ་བ་དཔྱད་ན་མུ་བཞི་སྟེ། བདུན་གྱི་བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ་ 
བདུན་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། བཟློག་པ་ངན་སོང་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་རྣམ་ཤེས་མིན་པའི་ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་བཞི་དང་གཉིས་ 
ཀས་བསྡུས་པ་བདུན་པོའི་ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་དང་པོ་བཞི་དང་། གཉིས་ཀས་མ་བསྡུས་པ་ངན་སོང་སོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཟག་མེད་དོ། 
སུ་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སོགས་པས་མངལ་དང་དྲོད་གཤེར་དང་རྫུས་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་བཞི་རྣམས་སོ། །འགྲོ་བ་གང་ན་སྐྱེས་གནས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མི་སྒོང་སྐྱེས་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་སྒོང་ 
ལས་སྐྱེས་པ་བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་ལྟ་བུའོ། །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལས། ང་ལས་ནུ་དང་། དེའི་བླརླ་གཡས་པ་ 
ལས་མཛེས་པ་དང་། གཡོན་པ་ལས་ཉེར་མཛེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་བྲང་གི་ཤ་འབུར་ལས་ཐི་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ཆུ་ 
ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫུས་སྐྱེས་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་སིངྒ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ལྡམ་རར་ 
པདྨ་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུད་འགྲོ་ནི་གསུམ་སྣང་བར་ཟད་ལ། རྫུས་སྐྱེས་ནི་ཀླུ་དང་མཁའ་ལྡེང་སོགས་སོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ 
དང་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཡི་དྭགས་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། འང་གིས་འགའ་ཞིག་རྫུས་སྐྱེས་སོ། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ 
ལས་རྫུས་སྐྱེས་བཟང་ངོ་། །འོ་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་མངལ་སྐྱེས་མཛད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེ་དུ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཆེན་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། འདི་འཁོར་ལོ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 ཟྲ་ 


བསྙུར་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་གུས་པ་བསྐྱེད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ན་རེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ན་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤུལ་པའི་སྒུ་མས་འཇིག་རྟེན་འཚེ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་བའི་དོན་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཤ་ཚུགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདེར་གང་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འཆེ་ 
སྲིད་དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བར་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཅི་འདི་སྐྱེས་པ་དང་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། བགྲོད་བྱའི་ཡུལ་རྣམ་སྨིན་འཕངས་པ་རྫོགས་པར་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེན་པ་ 
སོགས་བར་སྲིད་མེད་པར་འཆི་སྲིད་ཆད་པ་ཙམ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བར་སྨྲའོ། །འདི་འགོག་པ་ལ་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས། རིགས་པ་ནི། གང་ 
རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་སྣོད་དུ་བླགས་པའི་ཁུར་ཞིག་གྲོང་ 
གཞན་དུ་ཁྱེར་བ་ན་བར་མ་ཆད་པའི་རིམ་ཀྱིས་གྲོང་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སོ། སྐྱེ་སྲིད་ནི་བར་སྲིད་མེད་པར་འཆི་སྲིད་ཆད་པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲུའི་ 
རྒྱུན་དང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་བར་སྲིད་མེད་དེ། གང་དུ་ཤི་བའི་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་མེད་དུ་འདོགས་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་གནས་གཞན་མེད་པས་གནས་གཞན་དུ་སེམས་འཕོ་བའི་རྟེན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བྱད་གཟུགས་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཇུག་པ་མེད་པར་ཆུ་ 
ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཁ་དོག་རྫས་གཞན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བར་སྲིད་མེད་པར་འཆི་སྲིད་ཆད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁ་དོག་གི་རྫས་གཞན་ཞིག་ཆུ་ནང་དུ་གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་བར་སྲིད་མེད་པར་འཆི་སྲིད་ཆད་པ་ཙམ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བའི་དཔེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་སྒྲབ་པ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆུ་དང་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་ཤིང་གོ་ས་གཅིག་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་འདྲ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནེ་སྐྱེ་སྲིད་འཆི་སྲིད་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་པ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སྲིད་ནི་འཆི་སྲིད་གཅིག་པུ་ལས་འབྱུང་ལ། 
གཟུགས་བརྙན་ནི་ཆུ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ནི་ཐུབ་པའི་མགུར་ནས་སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་སྲིད་པ་དང་ལས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་ཡོད་དོ། །ཡང་གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མའི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་ཏེ། 
མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ལས་གྲུབ་སྟེ། འདིར་དྲི་ཟ་ནི་བར་སྲིད་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ་བར་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། 
གོང་དུ་འཕོ་བའོ། །ཞེས་ལྔར་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་སྟེ། བར་སྲིད་མེད་ན་བར་དོར་འདའ་བ་མི་འཐད་པས་སོ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ 
བདུན་གྱི་མདོ་ལས་བར་དོར་འདའ་བ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་བ་ལས་གྲུབ་བོ། །ཀྱང་ནི་རིགས་པར་མ་ཟད་པའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུངས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཤིག་གི་ཀླད་པར་བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིས་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་ཏེ་དཀྲོངས་པས་དེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མནར་ 
མེད་དུ་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དང་པོར་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་དམྱལ་བའི་མེས་བསྐོར་ཏེ་སྨིན་ཅིང་ཤི་ནས་བར་དོས་མནར་མེད་ 
དུ་སོང་པའོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་མ་ཐག་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ 
པར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མིའི་ནང་ན་གནས་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
དེ་དང་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའི་དངོས་གཞིར་ཡང་། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་སྔ་མའི་གཟུགས་ 
སུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་གཟུགས་མེད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་དབྱིབས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། 
དམྱལ་བའི་བར་དོ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆུ་དང་དུད་འགྲོའི་དུ་བ་དང་། མིའི་གསེར་དང་། ལྟའི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་ 


གསུངས། བོངས་ཚོད་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་པ་དང་ལྷའི་བར་དོ་བོངས་ཚོད་རྫོགས་པའོ། །འོ་ན་དམུས་ལོང་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་ལ་མིག་མེད་པས་ 
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དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞེས་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཀུན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཡ ང་ཞྭུད་ཐན་འཇྲོག་ སྟེ། བུ་ཕ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། ། རྒྱལ ་བུ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་བར་དོ་ནི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་སྟོང་གསུམ་ སྣང་ ་བར་མཛད་པའོ། །སྔོན་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྲིད་ པ་དེ་ ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཚུན་ཆད་ནས་ སྐྱེ་བའི་ ་སྲིད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །བར་སྲིད་དེ་ཡང་ རིགས་མཐུན ་པ་ནང་དང་ལྷའི་ འེ་མིག 'དག་པ་ པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ གིཤིན་ཏུ་ ་དྭངས་པས་ 
ལྷའི་མིག་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ ་ནི་ ་གོང་མའི་ ་བར་དོས་འོག་མ་ ་ཀུན་ཀྱ་ ཀྱང་མཐོང་བར་ སྤྲའོ། །དེ་ནི་ལས་ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་ ་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བའིཤུགས་ཏེ་འགྱོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཀུན་ཚང་ལ་རྡོ་སོགས་ལའང་ཐོགས་མེད་འགྲོ་བའི་ལུས་དྭངས་པ་དང་ལྡན་ 
ནོ། །སྐྱེ་གནས་སུ་ནི་ཐོགས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་ཟློག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་གཅི ག་ 
གིས་འཕེན་ཅིང་དེར་ལས་སྟོབས་ལྡན་གསར་པ་གསོག་མི་ནུས་སོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བ་ནི་གསོག་ནུས་པས་རྗེས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བས་བཟློག་ 
པར་འཆད་དོ། །ཅི་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ཀྱང་ཁམ་ཟས་ཟའམ་ཞེ་ན། བར་སྲིད་དེ་ནི་དབང་ཆེ་ཆུང་དག་དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་ཟའོ། །ཆེའི་ཚད་དུ་བཤད་ 
པ་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ལ་དེའི་ཚེའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུས་དང་གཅིག་པས་དེར་ཆེ་རིང་ཐུང་གིས་ 
སྔོན་དུས་ ་ཚེ་རིང་ཐུང་: དུ་འགྱུར་ ཞེས འདོད་ དོ། །གསུམ་ ་པ་ པསྐེས་གནས་སུ་བགྲོད ཚུལ་ནི། བར་སྲིད་དེ་བསམ་པ 'གང་གིས་ སྒྱེ་གནས་ ་སུ་འཇུག་ཅེ་ན། 
མངལ་དང་སྒོ་ངའི་སྐྱེས་གནས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱིས་ རྒྱང རིང་པོ་ནས་ཕ་མ་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ཏུ གྱུར་པས། ས་ར་སྐྱི་ན་མ་ཝ་ཆགས་ 
ཤིང་ཕ། ་ལ་ 'སྦང་བ། ་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ ནུགས་ཤིང་མ་འ ་ལ་སྡང་བའི་ ིསྒོ ་ནས་རྩེ་དགའ་བྱ་ ཐར་འདོད པས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་བུ་སྣོད་ དུ་འགྲོའོ། །དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས་ནི་དྲི་ འདོད་ པ་དང་། རྫུས' སྐྱས་ ་ནི་གནས་མངོན་པར་འདོད་པས་འགྲོའོ། །དབྱིབས་གང་། ་གིས་ འཇུག་ཅེ་ཿ ་ན། དམྱལ་བའི་: ཞུཐུནདོ་ནི སྤྱིའུ 
ཚུགས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ། །དེ་དག་ སྤྱི་ཚུགས་ ་དག་ཏུ་ནི། །དམུལ་བ་ 
ཁོ་ནར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྷ་ནི་གྱེན་དུ་འགྲོ་ལ། མི་ལ་སོགས་པའི་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་བར་ 
སྲིད་ཀུན་གོང་གི་བསམ་པ་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མདོ་ལས་བཞེ་གསུངས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གི་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ཤེས་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པའོ། །གཞན་ནི་འཇུག་པར་མ་ཟད་གནས་པ་ཡང་ཤེས་ལ་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་གཞན་ནི་འཇུག་གནས་སུ་མ་ཟད་འབྱུང་བའང་ཤེས་པ་ 
དང་གཞན་ནི་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པ་སྟེ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྨོངས་པའོ། །འདི་ནི་ཚོགས་སྤྱོད་མི་འདོད་པའི་ཁ་ཆེ་པའི་ལུགས་སོ། །ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
འཁོར་ལོ་སྒུར་བ་དང་རང་འབྱུང་རང་རྒྱལ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་དག་སྟེ་དེ་ཡང་ལས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཐོས་པ་མང་བ་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་རྐྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནང་རང་བཞིན། ལ་གསུམ ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་ཚུལ། ཕུང་པོའི་རྒྱུ ་ཐོག་མ་མེད་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་ བྲ་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འཇིག་ རྟེན་གཞན་ ན་དུ་འཕོ་ ་ན་བདག་ གྲ་གུབ་ ་བམ་ ཞེ་ ་ན། ཡུང་པོ་འདོར་ཞིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉི ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཙམ་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་ན་དགག་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཕུང་པོ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
ནི་འཕོ་བའི་མཐུ་མེད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་ 
མེ་སྐ ད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཆེའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ རཾ 
འཕངས་པ་བཞེན་ནུར་ནུར་པོ་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འཕེལ་བའི་དབང་པོ་སྨིན་ནས་ཡང་ལས་བསགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ 
རྣམས་འཇིག་ རྟེན ཕ་རོལ་ཏུ་སྲིད་ ་པ་ ་བར་མའི་རྒྱུན་ཊ གྱིས་འགྲོ་ཞེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་: མ་མེད་ དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ ན་ཐོག་མ། དེ་རྒྱུ 
མེད་ དུ་འགྱུར་རོ། །ལམ་ བསྒོམས་ང པའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་མོངས་ཟད་ནས་ཐ་ 'མརྡ་གྲོལ་ ་བ་ནི་ཡོད་དེ། དབུ་མ་ ཧཱ ་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་ 
མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་ སྒོམ་ པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་རྟེན་ 'འབྲེལ་ གྱི་རང་བཞིན་ཿ ་གཏན་ལ་ [དྲབ པ་ལ ་བཞི་ སྟེ། གོན སྐབས་ པའི་རྟེན་ ་འབྲེལ། ཡན་ ལག 
སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཀུན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དཔེ་ ་ཡིས་ ་བསྟན་ བའ དྲེ་རྣམས་སྲིད་པ་། ་བཞིར་ ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉས་ ་ཏེ། དབྱེ་བ་མདོར་ 
བསྟན། ཡན་ ལུག རྒྱས་པར་ རྭ་བཤདཱ་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ སྤེ་བའི་གནས་ སྐབས་ ་གསུམ་ང ་པོ་དེ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བའི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་བར་རྣམས་ཏེ་ཆ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། ཉོན་ 
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མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། གཞན་གྱི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། སྔོན་གྱི་ 
མཐར་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་དང་། ཕྱི་མཐར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་གཉིས་དང་། བར་དུ་ལྟག་མ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
རྫུས་ སྐྱེས་མ་ རྒ པ་ཆེ་ཡོངས་ པསུ་རྫོགས་ པ་ དང་ལན པ་ལ་ཡིན་གྱི། དུས་ ་མིན་ ན་དུ་འཆི་བ དང་ཁམསགོང་མ་ཐ་ལ་ནི་མ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ལ་མ་ རག ཐཱ 
སྔོན་ཚེ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པའི་ ་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལྔ་སྟེ ཞོན་ཀྱ ་ཀུང་མ་ ་རིག་ པ་ཉིད་སྨོས་པ་ ནི ་དེའི་དབང་ གིས་ཉོན་ ་མོངས་ ་པ་རྣམས་ སྤེ་བའི་ ཕྱིར་ 
གཙོ་ཆེ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྐྱལ་པོ་གཤེགས་པ་ལ་དེའི་ཞབས་འབྲིང་པའང་འོང་བར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ཚེ་སྔ་མའི་བསོད་ 
ནམས་སོགས་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ཚེ་བར་པར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ 
ནི་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་ཕན་ཆད་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དེ་ནི་རང་ཉིད་དོད་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ 
པ་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ནས་བདེ་སྡུག་དང་སོགས་པས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སོ། །ཚོར་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་འདེ་དང་འདིའོ་ཞེས་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་འཁྲིག་པ་མི་སྦྱོད་ཀྱི་བར་རོ། །སྲེད་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་ཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
ལོངས་། སྤྱོད རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་; དུ་ཡོངས་སུ [རྒྱག ་པའི་ ་གནས་སྐབས་ ་སོ། །རྒྱུག་པ་དེ་ཉིད་ཡང་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ 
རམ འགྱུར་ ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ འི་གནས་སྐབས་དེ་ ནི་སྲིད་པའི ཐྭའ་ན ་ལག་ ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཚེ་ 
འདིར་ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་སྟེ་ཚེ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕན་ཆད་ཚེ་འདིར་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བར་བཞག་པའི་བར་བཞེ་ནི་ 
ཚེ་གཞན་དུ་ན་ཤི་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྐྱོབའི་ཆེད་དུདེ་བཞི་རྒ་ཤིའི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །སྦྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ལ། སྐད་ཅིག་མ། རྒྱུན་ཆགས་པ། 
འབྲེལ་པ་ཅན། གནས་ སྐབས་པ་སྟེ་ བཞི ་ལས་སྔར་ ་བཤད་པ་འདི་ནི་ཚེ་གསུམ་ གྱི་ཡུང་པོ་ལྔའི་གནས་ སྐབས བཅུ་གཉིས། ་ཡིན་པས་ གནསྟ་སྐཐུས་ 
པར་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་རྒྱུན ཿཆགས་ཿ པ་ཡང་ཡིན་ ་ལ་གཞན་ ་གཉིས་ ནི་སྲོག་] ་ཆགས་ ་གསོད་ པའི་སྐད་ཅི ཅིག་མ ་མ་ལྟ་ བུ་སྐད་ཅིག །རེ་ལ་ཡན་ལག་ །བཅུ་གཉིས་ 
བརྩི་བའོ། །ལོ་ཞེས་པ་མ་རངས་པ་སྟེ། མདོ་ལས་མ་རིག་པ་ཅི་: ཞེ་ན ་ན། གང་སྔོན་གྱི་མཐའ་: མི་ཤེས་ པའོ། །ཞྭེས། སྔོགས་ ་དང་འགལ་བས། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པར་མི་སྲིད་པར་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་དོ། །ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ན་མ་རིག་པ་སོགས་ཁོ་ནར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒྲགས་ཤེ་ན། མ་རིག་པ་ 
སོགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་དེ་དང་དེ་མ་རིག་པ་སོགས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །ཡང་ཆོས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཏད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
བཤད ་ལ། མདོ་ལྭས་ནི་ཐ ་སེམས་ཅན་ དུ་སྟོན་ པ་ཁོ་ན་གསུངས་ པ་ཅི་ ཞེ ན། མངོན་ བར་བཤད པ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ནི། ནྲ 
སྔོན་འབྱུང་ངམ་དང་ཕྱི་མའི་ མཐར་འབྱུང་ངམ་ ་དང་། བར་དུ་འདི་ཅི ཡིན་སྙ ་སྣམ་པ་རྣམས་ལ་རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ ན་དུ་སྟོན པ་ 
ཁོ་ན་ཆ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
གསུམ་ སྟེ ། མ་རིག་པ་ ་དང་སྲེད་ལེན་ནོ། །ལས་ ་ནི་གཉིས་ཏེ། འདུ་ བྱེད་དང་སྲིད་པའོ། །གཞི་ ་བདུན་ ཏེ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྷག་མ་བདུན་ནོ། ། 
།ལས་ཧོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །བདུན་པོ་དེ་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གཞན་ལྔ་ནི་རྒྱུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བར་གྱི་རྒྱ 
འབྲས་རྒྱས་བར་ཕྱེ་ལ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའི་ཡན་ལག་བསྡུས་ཤེ་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་བར་མར་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྔ་དང་། ཕྱི་མའི་རྒྱུ་སྲེད་ལེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ད པག་པ་ལས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་ནུས་པས་རྒྱས་པར་མ་ཕྱེའོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དོགས་པ་བསལ་བ་ནི། མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ན། འཁོར་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་པ་དང་། རྒ་ 
ཤི་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་འཁོར་བ་ཕྱི་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། རིམ་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བས་ཡན་ འག་ 'དོན་གཞན་བཙལ ་མི་ ་དགོས་ ཞེས སྟོན་ པ་ནི། 
ཉོན་ ་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ པ་སྐེ་སྟ། སྲིད་པ་ལས་ལེན་ པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལསྐྱེ་སྟེ ལེན་པ་ ་ལས་སྲིད་' པ་དང་ 
མ་རིག་ པ་ ་ལས་འདུ་བྱད་སྐྱ་བའི་ཕྱིར། ལས་དེ་ དེ་ལས་གཞི་སྐྱ་སྟ འདུ་བྱེད་ ་ལས་རྣམཤེས་དང་། སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞི་དེ་ ་ལས་ 
གཞི་སྐེ་རྟེ སྟེ རྣམ་ཤེས་ ་ལས་མིང་ ང་གཟུགས་དང་། སྱ ་བ་ལས་ ཤིས སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤེ ་ལས་ཉོན་མོངས་སྱེ་སྟེ་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ ལག་རྟེ རྟེན་འབྲེལ །ལུགས་ འབྱུང་དུ་སྐེ་བའི་ལུགས་ སྭ །དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་དང་། ལས་ལས་ ༈གཞིའི་རྟེན་འ ་འབྲེལ་ 
དང་། དེ་ལས་སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བས། མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཉིག་གིས་གཅིག་གི་ 
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རྒྱུ་བྱེད་པས་ཡན་ལག་དོན་གཞན་བཙལ་མི་དགོས་སོ། །མདོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ཅི་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། འདུས་བྱས་ཐ མས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །མདོའི་ དགོངས་པ 'འདིར་ ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བུརུ་འབུང་བ ་ནི། རྒྱུའི་ཡན་། ་ལག་ ་ཡིན་ལ་ 'བྱུང་བ་ ་ནི་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཿ ་ཡན་ལག་ སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིའི ་དོན་དང་། ཚིག་ གི་དོན ་ནོ། །དང་པོ་ ལཿ ལ་གསུམ་ སྟེ། ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ ་དང་བཅས་ པ། གྲངས་ངེས་ཚུལ། གོ་ རིམ་རྣམ་ པར་བཞག་པའོ། །ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ནི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ནུས་རིག་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། དབྱེ་ན་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་རོངས་པ་གཉིས་སོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ལས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་དང་དེས་སྐྱེད་པའི་ཡ ང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་བསམ་པའི་ལས་སོ། 
།རྣམ་ཤེས་ནེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཡང་སྲིད་སྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཅན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན་ཡིད་ཤེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀུན་གཞིར་བཞེད་ཅིང་དེ་ཡང་ས་བོན་བཞག་ཙམ་རྒུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ལས་དེ་ནུས་པ་བརྟས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་སུཁྲིད་དུས་ཀྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གཉིས་སོ། །མིང་གཟུགས་ནི་རྣམ་ཤེས་དེ་མངལ་དུ་ཞུགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མིང་གཟུགས་དེ་འཕེལ་བས་མིག་སོགས་ 
དྲུག་ཚང་བའོ། །རེག་པ་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཡུལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ། ། 
ཚོར་བ་ནི ་ཡུལ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྱོང་བ་སྟེ་བདེ་སྡུག་སོགས་གསུམ་མམ། ཡི ད་བདེ་སོགས་ལྔའོ། ། སྲེད་པ་ནི ་ཚོར་བ་ལ་བླང་དོར་ 
དུ་འདོད་ ་ཆགས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྲེད་པ་གསུམ་མམ་འདོད་སྲེད་: འཇིག་ཟ སྲེད་སྲིད་སྲེད་གསུམ་མོ། །ཟེན་བ་ནི་ལ་བ་སགས་བཞིཝ་འདུན་ 
ཅིང་ཆགས། ་པ་ཿ པ་སྟེ སེ་ཟག །བཅས་མ་འོངས་པ་ལ་འདུན་པ་དང་དྭ་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ བ་ུཉིས་སམ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ སོགས་བཞིའོ། །སྲེད་ལེན་ 
གྱི་ཁུད་པར་ནི་ སྲིད པའི་ རིང་རྒྱ་དང་ཉེ་ 'རྒྱུམམ། ཚོར་བ་སོགས་གསུམ་ལ་ སྤྱི་རིལ 'དུ་ཆགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་བཞི་ལ་འདུན་ཅིང་ 
ཆགས་པའོ། །སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ མཐུ་ཅན་དུ་སྐེ་བ་བསྐྱེད་ པར་ངེས་པ་སྟེ། འཆི་བའི་ཚེ་ལེན་པས་ལས་ཀྱི་ས་བོན་བརྟས་པར་བྱས་པས་འགྲོ་ 
བ་བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ལ། མཚམས་: མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་ནི་བྱས་མ་ མཐག ཙུདུསཾབཾར་ བྱེད་ ཀྱང་འཕྲལ་དུ་དམྱལ་བ ་སོགས་སུམི་སྐྱེ་བ་ནི་སྔོན་གྱི གྱི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པའོ། །མདོར་སྲིད་པ་དང་བདུན་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་སྲིད་གསུམ་མོ། 
།སྐྱེ་བ་ནི་མིང་གཟུགས་སོགས་སྔ ར་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །ར་ཤི་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཆད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངལ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྲིད་པ་གཅིག་གི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས། མཇུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་རིང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས། ཉེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་རྒྱུ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ནི་འབྲས་བུའོ། །འདི་གཉིས་ 
ནི་རིང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་དུ་མས་ཆོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་གཉིས་འབྲས་བུའོ། །འདི་གཉིས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་ 
བའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེ ས་ནས། ཚོར་བའི་བར་འཕངས་པ་ཉིད་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ 
ནས་ལས་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྲིད་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་གཉིས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི ་རྒྱུ་འབྲ ས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྔའི་སྔ་རོལ་དུ་སྲེད་པ་སོགས་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྔ་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་མ་ལ་ཡ ང་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་དོན་ཐོབ་ཏུ་ཡོཿ དྭ་ཀུང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཏེ། རྡིས འི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབས་ཕྱི ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་གྱིས་ཡོཿ ད་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཏེ། ཉེ་བའི་རྒྱུ་འབྲ ས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ 
མའི་ 'འགྲུབ་ བྱེད་ཀྱི ིརྒྱ་ཕྱི་མ་ལ་དང་ ། ཕྱི་མའི་འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་ས ་མ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེ ས་པས་མི་རྟོག་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ལྟར་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མ་རྒྱུ་བསྡུས་འབྲས་བུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱུ་ཕྱེ་འབྲས་བུ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །སྔ་མའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ 
རང་མིང་ནས་སྨོས་ལ་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་རང་མིང་མ་སྨོས་པར། རྒ་ཤི་ཞེས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྨོས་སོ། །སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་བསྡ་ན་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱུའི་ཆ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡི ན་ལ། འབྲས་བུའི་ཆ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ 
ལུག་ ་བཞི་ ་དངོས་ ་སུ་བཤད། ལྟག་མ་ མ་གཞན ་ལས་ཤེས་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ བཞི་སྟེ མ་ ཟག པ་བཤད། མིང་བཤད། རེག་པ་བཤད། 
ཚོར་བ བཤུད ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉེས་ ཏེ ངོ་བོ་ངོས་ ས་བཟུང་བ། ལོག་རྟ རྟོག་ ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྫར་ཕུན། (ལག་ ་རེ་རེའང་ཕུང་པོ་ ལྔ' ལྡན 
བཤད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདིར་འཆད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་གྱི། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 བྱད་ 


རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའོ། །དཔེར་ན་མཛའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ 
མཛའ་བ་དང་། བདེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ (རྫུན་པ 'ཞེས་སོགས་བཞིན་ནོ། ཉག པ་མ་ ཡིན། པ་ཙམ་ དདང་རིག་ པ་མེད་ཙམ་ ནིཿ ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས་ཀུན་ སྦྱར་ དངུ་ཆུ་བོ དང་སྦྱོར་བ་ ཐ་དང་ཟྭག། པ་ སོགས་ སུ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཱ ཏེ ་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ སྱར་ ནས་ཤེས་ 
རབ་ངན་པ་ནི་མ་རིག་པའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཀུན་ སྦྱོར་ཐ་དད་] ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བཞང་མ་རིག་པ་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ངན་པ་མ་རིག་པར་བསྟན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་དག་གོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་རིག་པའི་ངོས་འཛིན་འདི་ནི་ཚད་མ་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། 
།གཉིས་པ་ནི། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་ཕུང་པོ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་བཞེ་སྟེ། མིང་ལྟར་དོན་ལ་གཞོལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་རེག་ 
པ་ནི། མ་རིག་ནས་ཡི ད་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བ ར་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡ ང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་དྲུག་ལས་དང་ 
པོ་ལྔ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ཐོགས་པའི་རེག་པའོ། ། དྲག་པ་ནི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། མིང་ལ་དམིགས་པས་ཚིག་བླ་དྭགས་པའོ། 
།ཡང་རེག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་པའི་དང་། མ་རིག་པའི་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རེག་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དྲི་མེད་ཀྱི་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དང་། ལྷག་མ་སྟེ 'དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲི བས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རེག་པའོ། །མ་རིག་པའི་རེག་པའང་ཕྱོགས་གཅི ག་སྨོས་ 
ན་གནོད་སེམས་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དག་དང་ལྡན་པའི་རེག་པ་གཉིས་སོ། ། །ཡང་ཐ མས་ཅད་བསྡུས་ན་བདེ་བ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་སོགས་ 
གསུམ་སྟེ ། དྲེ་རམས་རེག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། སེམས་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེག་པ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སོགས་སོ། །དེ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ལྔ ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བའོ། 
།སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་གཞན་ཡིད་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
ཚོར་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་རྟོག་བཅས་མི་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས་ཡི ད་བ དེ་དང་ཡི ད་མི་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་རྣམས་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། རྣམ་ 
པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བ རྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དེ་ཡ ང་རང་སའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། 
དམིགསན་ཆོས་ལ་རྒྱུ་བ་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་འོག་མ་གཉིས་འདོད་པའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་འགྲོ་ཞིང་། དམིགས་ན་ཡིད་མི་བདེའི་རྒྱུ་བ་དྲུག་མ་ 
ཡིན་པ་བྱཅུ་གཉིས་སོ། །རང་གཟུགས་ཁམས་ལ་དམིགས་ན་དྲི་རོ་ལ་རྒྱུ་བ་བཞི་མིན་པ་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ལ་དམིགས་ན་ཚོར་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་བ་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་ཡན་ཆད་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལས་མེད་པས་དེ་ཉིད་དྲུག་སྟེ། དེ་དྲུག་གི་ 
དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའོ། །རང་ས་གཟུགས་ཁམས་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་ཡུལ་བཞི་ལ་དམིགས་པའོ། །གོང་མ་གཟུགས་མེད་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་ཆོས་གཅིག་པུ་ལ་ 
དམིགས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ན་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་བཞི་ལ་འགྲོ་ཞིང་དམིགས་པའོ། །གོང་མ་གཟུགས་མེད་ 
པར་འགྲོ་ཞིང་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་བ་གཅིག་པུའོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞེ་ན་ཆོས་ལ་རྒྱུ་བའི་བཏང་སྟོམས་གཅིག་པུ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་སའི་ 
ཡུལ་ཅན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཡི ད་ཚོར་བཅོ་བ རྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་སོ། ། རྒྱ་ཚུལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་རོ། སློབ ་དཔོན་ནི་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་འོག་ས་སོགས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེའེ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་མི་འདོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཡ ད་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡི ན་པ་མདོའི་ 

དོན་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། གཟུགས་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཅིང་ཡན་ལག་གཞན་དུ་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་བསྟན་པར་དང་། སྲེད་ འུན ་གཉིས་ཕྲ་རྒྱས་ བསྟན་ པར་འཆད་པར་ འགྱུར་རོ། །གསུམ་ པ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་ནི། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡན་ ཞུག ་གསུམ་ནི་ས་བོན་ལས་ སྡོང་བུ་སོགས་ སྐྱེ་བ བཞིན་ཏེ། 
དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞི་སྐྱེ་བས་སོ། ༼ཀླུ་གནས་ པའི་མཚོ་མི་ སྐམ་པ་ བཞིན་། ་ཏེ། དེ་ཡོད་པས་ སྐྱེ་བའི རྒྱ་མཚོ་ མི སྐམ་ པས་སོ། 
།ནགས་ཚལ་རྩ་བ་ནས་མ་ཕྱུང་ན་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ། དེའི་རྩ་བ་མ་ཕྱུང་ན་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བས་སོ། །ལྡོན་ཤིང་གིས་དུས་སུ་མེ་ཏོག་ 
དུང ་འབྲ ས་བུ་བསྐྱེད་ པ་ '་བཞིན་ ་ཏེ། དེས་ཡང་ ་ནས་ཡང་དུ་ལས་ཉོན་སོགས་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲ ས་སླར་སྐྱེ་ཡི་ 'འབྲས་རྐྱང་ 


པ་མི སྐྱེ་བ་ ་བཞིན་ ་དུ་དེའི་ཐོབ་པ་དང་བཅས་ པའི ་ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་རྐྱང་པས་མི་བསྐེད་དོ། །ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི། ཤུན་པ་ 
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དང་བཅས་པའི་འབྲས་ ༈དང་འད་ སྟེ་ཉོན་མོངས་ ་པའི་ཤུན་ པ་དང་བཅས་པས་སོ། །དེ་ བཞིན། དུ་སྨན་ལན་ ན་གཅིག་ །བོ་ནས་ ས་ ་འབྱིན་ ་པ ་བཞིན་ ཏེ། 
ལན་གཅིག ོ་ནྷ་རྣམ་སྨིན་: འབྱིན་ ་པས་སོ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་། ་ེ་ྒྱཡིན་ པ་། བཞིན་ ་ཏེ། དེ་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ཉེ་ )རྒུ་ཡིན་པ ་པས་སོ། གཞི་ བདུན་ནི ་ནི་བཟའ་ 
བཏུང་གཡོས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཁོ་ན་ ཡིན་གྱི་ཡང་བསྐྱེད་] བྱ་མིན། ་པས་སོ། །བཤེ་པ་དེ་ རྣམས་སྲིད་ ་པ་ བཞིར་བསྟན་ པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སྲིད་པ་བཞི་ལས་མི་འདའ་སྟེ། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་ དག་ ལས་སྐྱེ་ ་བའི་སྲིད་པ་ནི་: གཅིག་ཏུ་ཉོན་ེ '་མོངས་ 
ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་སོ། །ཕྲག་དོག་སོགས་ཆེ ་ཆིག་རྐྱང་ཐུབ་པ་ ་ནི་མ་ཡིན་ ་ཏེ། མ་ ་རིག་ པ་མིན་པ་དང་མི་ '་ལྡན་ 
པས་སོ། །བར་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་འཆི་སྲིད་དེ་སྲིད་པ་གཞན་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཀ་སྲིད་ལ་བར་སྲིད་དུའང་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཉིད་དོ། །གཟུགས་མེད་ན་བར་སྲིད་མིན་པ་གསུམ་སྟེ། བར་སྲིད་མེད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་སྔ ར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྐྱེ ན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། ཟས་བཞིར་ངེས་པས་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་པའི་རྐྱེན་ཅི་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱིས་གནས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ཁམ་ ཟྲས་བཤད་པ་དང་། ཟསྭ་ལུག་པ་བཤད་པ། ་ཞར་ལ་བར་ སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཟས་ བཞེ་འསྲ། ལེ གྱི་ 
ཟས་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ན་ཡོད་དེ། གོང་མ་གཉིས་ནི་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་དིརོརེག་བྱའིསྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། 
སྣ་ལྩེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་མིད་པས་སོ། །གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ནི་དབང་པོ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ལ་མི་ཕན་པས་སོ། །འོན་ཟས་ཡིད་འོང་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཡང་རེག་པ་ཟས་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ 
ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གྲོལ་བས་ཟས་མཐོང་བའི་ཚེའང་ཕན་པར་རིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
མཐོང་ཡང་དེ་དག་གི་དབང་པོ་ལ་མི་ཕན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅོད་པའི་རེག་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
གཅོད་པའི་རེག་པ་དང་མ་འོངས་པའི་འདོད་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཟས་ཡིན་ལ་འདི་དག་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ཆར་དག་ན་ཡོད་དོ། །དེ་གསུམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་ནི་ཟས་མ་ཡི ན་ཏེ། ཟས་ཀྱི་དོན་སྲིད་པ་གསོ་བྱེད་དང་། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ 
གནས་བྱེད་དང་། སྲིད་པ་གསོ་བ་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བཤད་ན། ཟག་མེད་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི། ཁུ་ཁྲག་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཡིད་ལས་བྱུང་བ། སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ 
སྲིད་ཚོལ། ཟས་སུདི་ཟ་བའི་དོནགྱིས་ན་དྲིཟ། ྐྱསྲད་དངའཆི་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བ ར་ན་གནས་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྲིད་པ་བ ར་མ། ྱེ་སད་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་] པའི་དོན་ གྱིས་ན་འགྲུབ་ པ་ སྟེ འདི་ དྷུགནི་ཿ ་བར་སྲི སྲིད་ཀྱི་ ་ཀྱིཿ མིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གསུམ་ བ་ཟྭསྔ་བཤེར་ངེས་ཁས་མཛུག་ བསྡུ་བ་ ་ནི། ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསོ་བྱེད་: ཡིན་ པས་ ཟསྐ་བཞིན་ ་གྲངས་ངེས་པ་མི་ འཐུན 'ཅེ་ ན། གཙོ་བོ་བཤད་པ་ སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་གནས་དབང་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་རྒྱས་པ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་རིམ་བཞེན་ཁམ་དང་རེག་པའི་ཟས་གཉིས་གཙོ་ཆེ་ཞེང་། ཡང་ 
སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་རིམ་བཞིན་སེམས་པ་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་གཉིས་གཙོ་ཆེ་བས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཟས་སྔ་མ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་ཟིན་གསོ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཕུང་པོ་གསར་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
དང་གནས་བྱེད་གཉིས་ཀའོ། །སེམས་པའི་ཟས་ལུས་གནས་བྱེད་ཡིན་པའི་དཔེ་ནི། ལོ་ཉེས་པའི་ཚེ་ཕ་ཡིས་ཐལ་བའི་རྐྱལ་པ་ལ་བུ་གཉིས་ཕྱེའི་འདུ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱས་པས་དེ་སྲིད་དུ་བུ་གཉིས་འཚོ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཞིག་པའི་མི་ལྡུ་བའི་ཕུང་ཕོ་ལ་ཐང་དུ་འདུ་ཤེས་པས་དེ་སྲིད་དུ་འཚོ་བ་ལྟ་བུའོ། 
།རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་ལུས་མི་འདྲུལ་བར་གནས་པའ་བྱེད་དེ། མངོན་པ་གོང་མ་བས་ཀུན་གཞི་ལ་བཞེད་དོ། ། །བསྡུ་བ་ལས། ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་གནོད་ལ་འཇུ་བའི་ཚེ་ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་ཡང་ཡོད་པས་འཛུ་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་ཟས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འཇུ་བའི་ཚེ་ 
གནོད་ལ། ཟས་དང་པོ་ཟ་བའི་ཚེ་ཕན་འདོགས་པས་ཟས་ཡི ན་ཏེ། ཟས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་འཇུ་བ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པས་སོ། །འགྲོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་གནས་ཀུན་ན་ཟས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་ནའང་ཐོ་ལུམ་དང་ཟངས་ཞུན་དག་བཀྲེས་སྐོམ་འཇོམས་ནུས་པས་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟས་སུ་འདོད་དོ། ། །ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་པ་ལ་ཁམ་ཟས་མི་དང་འདྲ་བར་ཡོཿ ད་པར་བཤད་དོ། ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། སའི་དངོས་ 
གཞིེར་ཡང་དམྱལ་བ་རྣམས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཁམ་ཟས་ཕྲ་བས་གནས་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་གནས་པ་འཆི་འཕོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆི་སེམས་ངོས་ 
བཟུང་། རྣམ་ཤེས་གང་དུ་འགག་པ། གནད་གཅོད་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་འཆི་སེམས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དགེ་རྩ་འཆད་པ་དང་མ་ཆད་པ་ 
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མཚམསྦ་སྦྲོརུ ་དང་། ཁམས་དང་ས་ལས་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ ་བ་དང་། དེ་ལས་ཉམས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་ དྲང་། ྐྱེ་བ་ སྟེ། གྒནསྲ་ 
སྐབས་དྲུག་ གི་ གི་སེམསྟ་ནམས་ནི་ ་ཡིད་ ད་ཀི་ཤེས་པ པ་ཁོ་ ན་དད དོ། །ལྟ་བ་ དང་། ཐེ་ཚོམ་ དང་། མཉམ་བཞག་དང་། ཚུལ་ མིན་ཡིད་བྱེད་ །སོགས་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡོད་པས་སོ། །འདི་ ནི་སའི་དངོས་གཞིར་ཀུན་གཞི་མ་ ་བཞག་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ་ལ། ཀུན་གཞི་ ་བཞག་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ྐྱེ་འཆིའི་སེམས་བྱེ བྱེད་ཿ པར་བཤད་ དོ། །འཆི་སེམས་ བྱེ་བྲག །ཏུ་བཤད་ ་པ་ལ་ ་གསུམ་ 'སྟེ། ཚོར་བའི་ཁྱད་པར། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལྟག་མེད་། དུ 
འཇུག་ཚུ་ ་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བ་ དང་སྐྱེ་ ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ ་ཚོར་བ་ནི་: ་བཏང་སྟོམས་ ་ལ་འདོད་དེ། འདི་ནི་མི་གསལ ་བས་རུང་ལ། བདེ་ 
སྡུག་གི་ཚ ་ཚོར་བ་ནི་གསལ་བས་མེ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ནི། མཉམ་ ་བཞུག་ རྩེ་གཅིག་པའི་ འིཡེ་ཤེས་ ་དང་། སེམས་མེད་ ་གསུམ་ ་ལ་གནས་པའི་ངང་ལས་ 

འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དེ་དག་མེད་དེ། མཉམ་བཞག་གི་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་མེད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་འགལ་བས་སོ། 
།གསུམ་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ཡུང་བསྟན་མིན་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཏེ། རྣ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པའི་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་སོ། །དེ་གཉིས་ནེ་མི་གསལ་ཞིང་ཉམས་ཆུང་བས། སེམས་འགག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆེ་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་འགག་ཅེ་ན། ཅིག་ཅར་འཆི་ན་ལུས་དབང་འགག་པ་དང་། ཡིད་འཕོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ལ། རིམ་གྱིས་འཆི་ན་འོག་ངན་ 
སོདུའགྲོ་ཐ དང མིར་འགྲོ་བ་ པོ ལྟར་འགྲོ་བ 'རྣམས། རིམ་པ '་བཞིན་ དུ་རྐང་པ་དང་ལྟེ་བ ་དང་སྙིང་གར་ཡུས་དབང་འགག་ པས་ཡིད་ ་འཆི་ 
འཕོའོ། །སྐར་མི་ སྐྱེ་བ་ དྲག་བཅོམ་པའི་ཡིད་ཀྱང་ དསྙིང་གར། ་འགག་ །ཅིང་ ་གཞན་ ་ནི་ སྤྱི ཐིར་རོཞཱཾ ་ཟེར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ ་ལ་མི་ གནས་བས། ཛི་ 
ལྟར་གནས་ དེ་རྣམས་ལ་འཆེ་འཕོ་ཞེ་ན། གནས་དེ་ རྣམས་ སུ་ལུས་ ་དབང་འགག་པས་ ཡིད་ ཀྱི་རྟེན ་མེད་ ་ལ། ཁམས་ ཞོག་ ་མ་ ་གཉིས་ སུ་ཡིད་འཇུག་པ་ 
བརྟེན་ལུས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཉམས་ནས་འཆི་བ་ ནི་གནད་ ཡིན ༥ལ། དེ་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་དང་ སོགས་པས་ 
མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་འཁྲུགས་པས་མཚོན་བརྡར་བས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །སའི་ཁམས་ནེ་གནད་གཅོད་བྱེད་དུ་མ་བཤད་དེ། ལུས་ 
ཀྱི་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་དུ་ངེས་པས་སོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས། དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ཚབས་ཆུང་ 
ཞིང་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ལའང་གནད་གཅོད་པ་མེད་པར་བཤད་ལ། བར་དོ་ལ་ཡང་མེད་པར་མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདོད་ལྷ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་། ་ཁ་དོག་ ་མི་ སྡུག །འགྱུར་བ། ་དང་། །སྟན་ ་ལ་མི་ ་དགའ་མེ ཏོག ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ 'ཆགས་ཤིང་ལུས་ལས་ནི། 
།སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་ འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྦྲོན་ བྱེད་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ཞེས་དང་། གོས་དང་རྒྱུན་ལས་སྒྲ་ མི་སྙན་ པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། འོད་ཆུང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ཐིགས་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ལ་གནས་པ་དང་། མིག་ 
འབྱེད་འཛུམ་སྟེ། དེ་ལྔ་བ ཟློག་ཅིང་སྔ ་མ་ལྔ་མི་བ ཟློག་པར་བཤ ད་དོ། །ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཚོགས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་སྡུག་པའི་ཆོས་ལས་རེང་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་ 
ཡང་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལོག་པ་ངན་སོང་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་དག་སྟེ། ལྷག་མ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྣོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད། དེ་དག་འངལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སྣོཿ ད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ངོས་བ ཟུང་བ། དེ་དག་འབྱུང་འཇིག་མཉམ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པ། བརྟེན་པ་རི་མཚོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་ 
དམ། འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིང་འཇིག་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ཏེ། དེ་ཉིད་འདི་ལྟར་གནས་པར་འདོད་དོ། །འོག་ 
རླུང་གི 'དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་གིས་ ་ནམ་མཁའ་ལས་གྲུབ་ 'ཅིང་། དེའི་རྔ རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ 'གཅིག་ ་དང་དྲུག་འབུམ་ སྟེ རྒྱར་གྲངས་ 
མེད་པ་ཚན་ པོཆེའི་རྡོརྗེས་ཀུ་ ཀྱང་ ་གཞིག་ མི རང པས་སྲ་བའོ། །དེའི རེང་ནཱ་ ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཏེ། དེའི་རྔམས་ ་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ ཕྲག་ བཅུ་གཅིག་ 
དང་སྟོང་ཕྲག་ ཉིཤུ་སྟེ། སྭ་སེར་འོག་ ་གཞི་དང་། གློ་ན་གནས་ པའི་རླུང་གིས་ཆུ་དེ་ 'རྣམས་ཐུར་དང་ཐད་ ཀར་མི 'འཛག་ པར་གསུངས་སོ། །ཆུ་དེ་རླུང་ 
གིས་བུབས་ པས་ཕྱིས་ནེ་ཆུའི་རྔམས་ སུ་དཔག །ཚད་ ་འབུམ་ ཕྲག་ བརྒྱད ་དོ། །ལྷག་མ་སུམ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ དྲག ་ནི། དེའི་། སྟེངདུ་འོ་མའི་སྨྲིས་མ 'ལྟར། 
གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་། 
གིས་རྟེན་དུ་དུམ་བུར་ཆགས་པར་བཞེད་ལ། མངོན་པ་གོང་མ་བ་ནི་ད ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་རྒྱ་མཉམ་པར་བཞེད་དོ། །ཡུམ་དུ། མཁའ་ལ་རླུང་ 
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བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལས་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རི་དགུ་བཤད། མཚོ་བརྒྱད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་གསེར་གྱི་ད་ ྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་དབུས་སུ་ལྷུན་པོ། དེ་ལ་གཉའ་ཤི ང་འཛིན་དང་། གོ ལ་མདའ་འཛིན་ དང་ ད སེངྒེ ལྡེང་ཅན་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། རྟ་རྣ་དང་། རྣམ་འདུད་དང་། མུ་ཁུད་འཛིན་རི་རྣམས་ཀྱི་ ས་བསྐོར་ཏེ། དེ་ནས་དེའི་ ིཿ ན་ གླིང་ རུ ཞི 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་ཞིང་། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ 
ནར་མའོ། །ཁོར་ ཡུག་དེ དེ 'ལྕགས་ཏ ་ཏེ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོའོ། །ལྷུན་པོ་ནི། ཤར་དང དུང་། ལྷོ་བི་ཌུནྨ་དང་། ནུབ་ཤེལ་དང་། བྱང་གསེར་ལས་ 
གྲུབ་ པས་རིན་ཆེན་ ་བཞིའི་ ་རང་ བཞིན ་ཏེ། དེའི་ ་དབང་ གྲིས དེའི་ངོས་ཀྱི་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་དེའི་། །ཁ་ དོག་ཏུ་སྣང་བའོ། །རི་དེ་དགུ་ཆུའི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་ཐུག་པར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་པར་མཉམ་མོ། །ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡང་ལྷུན་པོ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ། 
ལྷུན་པོ་ཆུའི་ནང་དང་སྟེང་གཉིས་གར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་རི་ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོ་ཆུའི་སྟེང་དུ་རྔམས་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་བ་སྟེ། བཞི་ཁྲི་ནས་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་རོ། །རི་དགུ་བོ་དེ་རྣམས་རྔམས་སུ་འཕང་སྟེ་ཞེང་ 
དང་མཉམ་ མོ། །གཉིས་པ་ ནི་ མུ་ཁུད་ ་འཛིན་ལ་ 'ཐུག་པ་དེ་ ་དག་གི་ ་བར་ གྱི་མཚོ་བདུན་ནི ་ནི་རོལ་མཚོ་ཡིན་ལ། མཚོ་དང་པོ་ནི་ ཞེང་དུསྟོང་ཕྲག་ ་བརྒྱད་ 
ཅུའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་ རྒུམ ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོསཏེ། འགྲམ ་ལ་སུམ་ །འགྱུར་ཡིན་། པས་ཉིས་འབུམ་ ་བཞི། ཁྲིའོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་དྲུག་ནི་ཞེང་དུ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་བ་སྟེ། བདུན་པའི་ཞེང་དུ་སྟོང་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་རྣམས། བསེལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་དང་ཡང་། །དང་བ་དང་ 
ནི་དྲི་མ་མེད། །འཐུང་ན་མགྲིན་དང་ལྟོ་བ་ལ། །མི་གནོད་ཡན་ལག་བ རྒྱད་དང་ལྡན། །ཤཱི་ཏ་ཞེས་པ་རྨོས་བྱས་པའི་རོལ་དང་འདྲ་བས་ན་རོལ་ 
མཚོའོ། །གང་དག་རྩེ་ཞིང་རོལ་པས་རོལ་མཚོ་ཞེས་སོགས་ནི་ལེགས་སྦྱར་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་ཀླ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། རྟས་བཏང་བཟུང་ 
། གཟི་ཅན། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཨེ་ལའི་འདབ་རྣམས་གནས་ཏེ། བརྒྱ་བྱན་གྱི་དཔུང་ངོ་། །ལྷག་མ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁོར་ 
ཡུག་གི་བར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཕྱིའི་ རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་ ལོ་ཡིནཏེ ཏེ།  བ་ཚྭའི་ཆུས་གང་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ རགས དུ་མ་ཅན་ ་ནོ། །དེའི་ཁ་ཞེང་དུ་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་དང་ཆར་འབབ་པས་ཆུ་བྲེས་ལས་མི་འདའ་ཅི་ཞེ་ན། །ཕལ་པོ་ 
ཆེ་ལས། ཀླུས་ཆར་ཕབ་པས་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་དེ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་མཚམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་སྟེང་པོས་ཆུ་ 
རྣམས་འོ་མ་དང་ཞོར་བྱེད་ལ། རིན་པོ་ཆེ་རླན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པས་མར་གྱི་ཉིང་ཁུར་བྱེད། རིན་པོ་ཆེ་མེའི་འོད་ཅེས་པས་མེར་འབར་བར་བྱེད། 
རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པ་མཐར་༔ ཐུག་ པ་ཞེས་ པས་ཅིའང་མི་ སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མཛུངྷས། བླུན་ དུ་དམུལ་ ་བའི་ཚད་པས་ སྐེམ་པ་དང་ 
། གཞན་ དུ་རྒོད་ ་མ་ཁའི་མེས་ སྐེམས་ ་པ་ཿ དང་། གདགས་པར་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི གྱས་སྤྱད་ཊ ་ཅིང་རླུང་ དང་ཉིན་ ་མཚན་གྱིས་ཟད་པ་ དང་། ལན་ཚྭའི་རོ་ 
ལྡན་པ་དང་། དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། ལན་ཚྭའི་རོའི་ཁུ་བ་སོགས་ཆུས་ཁྱེར་བ་རུལ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་སོགས་ཀྱི་གནས། དམྱལ་བའི་གནས། ལྟའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གླིང་བཅུ་གཉིས་སྦྱིར་བཤད། 
འཛམ གླང་བྱེ བྲག་ ཏུ་བཤད་ཏ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རི་རབ་ ཀྱི་ངོས་བཞི་ ་ན་ གླིང་བཞི་ སྟེ འཛམ ་བའིགླིང་གི་ངོས་ག ་གསུམ' ་ལ་དཔག་ཚད་ སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་ ་གཉིས་ པ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཅན་ ངོས་གཅིག་ ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཤི་སྟེ་ཁོར་ ཡུག་ 'ཕྱོགས་སོ། །བྱམས་པ་ བྱོན། ་པའི་ འི་དུས་ ་སུ། དེ་ཚེ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་བཞེ་ཡང་། །ཆུ་ཞེང་ཐ་གྲུ་མཉམ་པར་ནི། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ནས་ཤར་གྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ན་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཟང་བའི་གླིང་དབྱིབས་ཟླ་གམ་འདྲ་བ་ངོས་གསུམ་གླིང་འདི་དང་འདྲ་ཞིང་། ངོས་ 
གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དེའང་གླིང་འདི་བཞིན་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་སོ། །གདགས་པར་སྔ་ཕྱི་འགལ་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་འགྱུར་མ་དག་པའོ། 
།འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ན་བ་ལང་སྦྱིན་ཞིང་ཚོང་བ་དང་སྤྲོད་པའི་གླིང་ནི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་སྟེ 'མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་དང་། དེའི་དབུས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། ། །འདི་ནས་བྱང་གི་རི་རབ ཀྱི་ངོས་ན་སྒྲ་ངན་པ་སྨྲ ་བས་སམ། འཆི་ཁར་སྒྲ་མི་སྙན་པ་བྱུང་ 
སྟེ་ ་འཆི་བས་ སྒྲ་ ་མིཿ སྣུན་ ཏེ། མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ ་ཚད་བརྒྱད་: སྟོང་ པ་ པ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ པ་ངོས་རེ་རེ་ལ་ཉིས་ སྟོང་ པར་མཉམ་མོ། །གླང་གི་ ་དབྱིབས་ 
དང་དེ་ན་ གནས་པའི་ ཤང ་འདྲའོ། །གདགས་ ་པར། འཛམ་ ་བུའི་ གླིང་ན་ ནོས ་དངུལ་ལ་ཉོ་ཚོང་ བྱེད་ཅིང་། ཤུཿྷནཱ་ ་རས་དང་བེའུ་ ཅུརས་དང་། 
ནུབ་ན་བ་ལང་དང་ནོར་བུ་ལ་སྟེ། བྱང་ན་མེད་དོ། །ཁ་ཟས་ནི་ཤར་ནུབ་གཉིས་འདེ་དང་འདྲ་ལ། བྱང་ན་མ་རྨོས་པའི་འབྲས་སྭ་ལུ་ཟའོ། །འདི་ན་ 
ཆར་འབབ་མཁས་མི་མཁས་དང་། ལོ་ལེགས་ཉེས་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་ཡོཿ ད་པ་བཞེན་ཤར་ནུབ་གཉིས་ནའང་ཡོད་ལ། བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་རྗེ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 ` 


ཁོལ་སོགས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ལ་བྱང་ན་མེད་དེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་འདོད་ཡོན་འབྱུང་བས་གང་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བུ་ཚ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མས་འདོར་ཞེང་རང་གི་མཐེ་བོང་ལས་ནུ་ཞོ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་བླུན་ 
གཉིས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །གླིང་དེའི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་གྱི་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། ལྷོའི་ 
རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཀྱི་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ན་མི་གནས་ཤིང་རྔ་ཡབ་ན་སྲིན་པོ་གནས་པ་དེའང་མིའི་བྱེ་ 
བྲག་གོ། གླིང་ཞེས་པ་ཆུའི་ནང་ནས་སྐམ་སར་གནས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
ནམ་མཉན་ཡོད་འདི་ནས་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ལེགས་སྦྱར་དང་མི་མཐུན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ་དགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་གངས་རིའོ། །གངས་རི་དེའི་ཕ་རོལ་ནས་རི་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུ་རོལ་ན། མཚོམ་དྲོས་པ་ཞེས་པ་ཆུ་ཞེང་དུ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ། དེ་ལས་ཤར་དུ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་། ལྟོར་སིན་དྷུ་དང་། ནུབ་ཏུ་པཀྐུ་དང་། བྱང་དུ་སི་ཏ་ 
འབབ་བོ། །གདགས་པར་མཚོ་དེའི་དབུས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དང་ 
རྨ་བྱ་དང་། རྟ་དང་། སེང་གེའི་ཁ་ནས་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་པར་བཤད་དོ། །མཚོ་དེའི་དྲུང་དུ་འབྲས་བུ་མངར་པོ་ཡོད་པའི་ཤིང་ཇམྤུ་ཞེས་པ་ཡོད་དེ། 
ཤིང་དེས་མཚོན་ནས་གླིང་དེའི་མིང་བཏགས་སོ། །གདགས་པར་རི་སྤོས་ངད་ལྡན་གྱི་ལྟོའི་དཔག་ཚད་བཅུ་ན་མ་དྲོས་པ་དང་། རི་དེའི་བྱང་གི་དཔག་ 
ཚད་ཉི་ཤུ་ན་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་བྲག་ཕྲན་བརྒྱད་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། དེ་ནས་བྱང་གི་དཔག་ཚད་ཅི་ཤུ་ན་ཤིང་རབ་བརྟན་དང་། དེ་ནས་ 
བྱང་གི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་རྫིང་བུ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་ཚད་མཉམ་པ་རྫིང་བུ་བརྒྱད་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ཡོད་ལ། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གླང་གཡོག་ 
བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་དགུན་ཟླ་བཞེ་བྲག་བྱ་སྐྱིབས། དཔྱིད་ཟླ་བཞི་ཤིང་རབ་བརྟན་དུ་གནས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་གླིང་འདིའི་དབུས་ན 
བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཕས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་། ཡུམ་གསུངས་པའི་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། 
ཤར་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གནས་རི་རྩེ་ལྔ་དང་། ལྷོ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་རེ་བོ་གྲུ་འཛིན་དང་། ནུབ་ན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཨོ་རྒྱན་དང་ 
བྱང་ནས་རིགས་ལྡན་གྱི་གནས་ཤམ་བྷ་ལ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ཡུལ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་དང་མི་རིགས་དང་སྐད་རིགས་དུ་མ་ཡོད་ 
དོ། །ཡང་གླིང་འདི་ནི་ཆོས་དར་ཞིང་ལས་ཀྱི་ས་པའོ། །གཉིས་པ་དམྱལ་བའི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚ་དམུལ་ཉེ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 
གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམྱལ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཛམྨུའི་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་པའི་གནས་ཡོད་ལ། གནས་དེའི་རྔམས་དང་རྒྱར་ཡང་དེ་ཙམ་སྟེ་གྲུ་བཞེའོ། །སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པས་མནར་ 
མེད་པའོ། །གཞན་ན་བར་ཆད་དང་བཅས་ཏེ། ཡང་སོས་ན་རླུང་གྲང་མོ་ལངས་པས་སོས་པས་ན་ཡང་སོས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ 
གཞན་བདུན་གྱི་གནས་ཡོད་དེ། བརྒྱད་ཆར་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བ་མེ་ལྕེས་ཁྱབ་པ་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྒོ་ 
བཞི་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་སོས་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བསྡུན་པས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ 
བ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་བྱུང་བ་ན། ཡང་སོས་ཏེ་སྔར་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །ཐིག་ནག་གི་ལུས་ 
ལ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་བཏབ་སྟེ་གཤགས་པ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱི་རི་རའི་གདོང་ལྟ་བུའམ་ལུག་རྟ་གླང་པོ་ཆེ་སེང་གེ་སྟག་ 
གདོང་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅིར་བས་སྒོ་ཀུན་ནས་ཁྲག་འབབ་པ་དང་། ཡང་འདུས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོས་བུར་ཤིང་འཚིར་བ་ 
བཞིན་དང་། ཡང་འདུས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་གི་ཆར་པས་ས་གཞི་ལ་འཇར་འཇིར་དུ་བརྡུང་པ་ན་ཁྲག་འབབ་པའོ། །ངུ་འབོད་ཀྱིས་གནས་ 
འཚོལ་བ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་ཞུགས་པས་དེར་མེ་འབར་ཞིང་ཆེས་ཆེར་བསྲེགས་པས་དུ་ཞིང་སྡུག་སྐད་འབྱིན་པའོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ལས་ཁང་པ་སུམ་སྦྲགས་སུ་འདུག་པའོ། །ཚྭ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲུ་བ་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཉ་བཞིན་དུ་བསྲེགས་པ་དང་། ལྟགས་ཀྱི་ 
གསལ་ཤིང་འབར་བས་འཕོངས་ནས་ཕུག་པ་སྤྱི་བོར་ཕྱུང་ཞིང་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ་དང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་ 
གཞི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་འབར་བས་བརྡུངས་པའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པས་འཕོངས་ནས་ཕུག་པ་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་སྤྱི་བོར་ཕྱུང་ 
ཞེང་བུ་ག་ཀུན་ནས་མེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ལེབ་འབར་བས་ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཁྲི་བའོ། །མནར་མེད་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མེ་འབར་ 
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ཞིབ་མ་མེ་འདག་ལ་འཁྲིལ་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་ ་འཛེག་ བྱེད་ དུ་འཇུག་ པ་ ་དང་། ལྕེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ ་འདེབས་པ་དང་། ཁ་ 
ནས་ཟངས་ཞུན་འཁོལ་མ་བླག་པ་སོགས་ཀྱི་ སྡུག ་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །སྭསྟེར་གཏས་རིའི། ་འོག་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ ཉིས་སྟོང་ན་ ཡེངྲ་སོས་དང་། 
དེའི་འོག་ ་བཞི་ སྟོང་བཞི་སྟོང་ན་: ་གཞན་བདུན་ ་ཡོད་ པར་བཤད དོ། །ཚ་དྭམུལ་བརྒྱད་པོ་ ་ཀུན་ ཏེ་རེ་རེ་ལའང་དེ་ལས་ཐར་ ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ རྩོང་བའི་ 
གནས་ལྷག་ པ་སྟེཉེ་འཁོར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། ་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན་མེ་མ་མུར་ཕུས་ནུབ་ཙམ་ལ་རྒལ་བ་ 
ན། རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གིས་ཤ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། རོ་མྱགས་འདམ་ཁྱིལ་ཕྱི་སའི་འདམ་དྲི་ང་བ་ན་སྲིན་འབུ་མཆུ་རྣོན་གྱིས་རུས་པའི་བར་དུ་ 
ཏགས པ་དང་། སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ་དང་ རུགས་ཐྲསཿ ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་དང་། ལྟགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་སྟེ་གསུམ་ མཚོན། ་ཆར་འདྲ་བས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་ལ། དེ་དའི་དང་པར་སྔར་བཞིན་ ་རྐང་པའི་ཤ་ སྐྱེ་འཇིག་] བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པར་དེའི་གྲིབ་ ་མ་ལ་འཁོད་པ་ན་རལ་གྲི་ ་ལྕུང་བས་གཅོད་ 
ཅིང་འགྱེལ་ཏེ་ཁྱི་སྲེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤུལ་ཟ་བ་དང་། གསུམ་པར་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཡན་མན་དུ་ཁ་བལྟས་པས་འཛེགས་པ་དང་ 
འབབ་པ་ན་འབིགས་ཤིང་། བྱ་ཁྭ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་འབྱིན་པ་དང་། ཆུ་བོ་རབ་མེད་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཁོལ་མས་གང་བ་ལ་ལྷུངས་ཏེ་ 
ངོས་གཉིས་ན ས་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་སྣ 'ཚོགས་ཐོགས་པས་བ ཕུངས་ཤི ང་འཆེད་པའོ། །འོ་ན་དམྱལ་སྲུང་སེམས་ཅན་ཡི ན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་སྡིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བར་འཆད་དོ། །གཉིམཔ་ ་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་ཚ་དམྱལ་ལས་ ་གཞན་ བའི་གནས། ་ཏེ། ཚ་ 
དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ ་ཀ་ན་ཡོད་དོ། །ས་ སྡེར་ནི། ཡང་སོས་ཀྱི་ཐྲད་ ་དཔག་ ་ཚད་ བཞི། ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན་དང་པོ་ ་དང་། དེའི་འོག་ཉི ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་ སྟོང་ན་ 
གཞན་བདུན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །བརྒྱད་ཆར་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མེད་པའི་འཁྱགས་པའི་སྦུབས་ན་གྲང་བས་ཉེན་ནས་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་བུར་དེ་ 
རྡོལ་ཏེ་འཁུམས་པ་དང་། གྲང་ནས་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི་ཕགས་པ་སྔོན་པོ་ཁ་ 
ལྔ་དྲུག་ཙམ་དུ་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཕགས་པ་དམར་པོ་ཁ་བཅུ་ལ་སོགས་པར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དམར་ 
བ་ཁ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་གས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉི་ཚེ་བའི་དམུལ་བའི་གནས་ནི་རི་དང་ཆུ་སོགས་ངེས་མེད་ན་ཡོད་དོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་སྟེ། གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །དེའི་རིགས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་སོ་དྲུག་ 
གསུངས་ཤིང་། ས་སྡེར་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་ཏེ་ཆུ་མིག་སོགས་སུ་རྒྱུག་པ་ན་མཚོན་ཐོགས་ 
པས་བསྲུང་བ་དང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣ ང་བའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་བཤེ ས་སྤྲི ང་ལས། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་ 
གཏོས་ ་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་ ་གཙང་གི་ ་ནར་བོར་བ་ཅུང་ ་ཟད་ཀྱང་། །འཆོ་ ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཟས་ 
སྐོམ་ ་ཉིད་ལ་ སྒྲིབ་ པ་ཅན་ ནིཿ མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ །ཅན་ ་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ 'ཀུན་ གྱིས་འཚིག་པའོ། །དུད་འགྲོའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཁ་འཐོར་ 
འདོད་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷན་ཅིག་གོ། དེ་ཡང་བྱིངས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ། དེས་ཆེ་བའི་ལུས་ཕུག་སྟེ་ཟ་བ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ནི་ཉིན་རེ་ 
བཞིན བྱེ་ཚན་གྱིས་རུས་པ་ལ་ཐུག་པར་སྲེག་པ་། དང་། མཁའ་ལྡིང་གིས་ཟ་བ་ སྟེ་ ་གསུམ་ལ་ ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་ ་དག་བཟློག་ པར་བཤད་དོ། །ཁ་ 
འཐོར་། ར་བླ་ནམས་ ་གསོད་པ་ ་དང་བཀོལ། གཅོད་ ་སོགས་ ཀྱིས་མནར་རོ། །རྒྱས་ པར་གཞན་ དུ་བལྟས་ ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ སྐྱང ་བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ་དོ། །གསུམ་ 
པ་ལྷའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མ་ 
འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བ ཞེ་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ག སུམ་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་མེད་ཁང་པ་ 
དང་། རི་ལ ་བརྟེན་ང པའོ། །དང་པོ་ལ། བཞི་ སྟེ ཉི་ ཉི་ཟླའི་ཐག །ཚད། བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ། དྲེ་ལ ་བརྟེན་པའི་ ་དུས་ ཚིགས་ཀྱི་ །ཁུད་པར། ཟླ་བ་འཕེལ་ 
འགྲབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་དག་འདི་ནས་ཐག་ཇི་སྲིད་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ཉི་ཟླ་ནི་ལྷུནཔོའི་ཕྱེད་གཉའ་ཤིང་འཇིན་གྱི་རྩེ་དང་མཉམ་པ་ 
ནའོ། །ཚད་ ་ཛི་ཙ་མ་ཞེ ་ཞེ་ན། ཐད་ཀར་ཟླ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་། །ཉེ་ ་མ་དཔག་ཚད་ལྔ་། ་བཅུ་གཅིག 'དང་བཅས་ པའོ། །འོག་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་ 
གྱི་ངོ་བོ། གཉིས་ཀའང་རྔམས་སུ་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པར་གདགས་པ་ལས་བཤད་དོ། །སྐར་མ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་འབྲིང་ལ་ ་བཅུ་གཉིས། ཆུང་ ་བ་ལ་བཞི་ཞེས་ས་སྡེར་བཤད་ལ། འདིར་ཆུང་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་བྱེད་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དབྱར་ཉི་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉིན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། མཚན་ཡུད་ཙམ་བཏཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དགུན་ཉི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པས་ཉིན་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས། མཚན་ 
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ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དུས་དེའི་ཚེ་ཤར་དུ་སྟོན་གྱི་དང་། ནུབ་ཏུ་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཡིན་པས། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཡུད་ཙམ་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཡུད་ཙམ་དྲུག ལུས་འཕགས་པོའི་སྔ་དྲོ་ཡུད་ཙམ་དྲུག་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་ཤར་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་གཉིས་དུས་གཅིག བྱང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཤར་གྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཤར་གྱི་ 
ཕྱ་དྲདང་གླིང་འདིའི་སྔ་དྲོ་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤར་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་ 
ལྷོར་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་གཅིག ཤར་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ལྟོར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གླིང་འདིའི་ཕྱི་དྲོ་དང་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་གཉིས་ 
ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བ་བཱར་སྤྱདཀྱི་ཕྱིདྲོ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་སྔ་དྲ་གཉིས་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་དྲུག་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་སྔ་དྲ་དང་ཕྱི་དྲ་གཉིས་ 
ཡུན་མི་མཉམ་པས་ཉི་མ་ཕྱེད་དུ་གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ན། རིང་ཐུང་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་དུ་མི་བྱའོ་གླིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཉི་མ་ཕྱིན་པ་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་དོ། །དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མ་བགྲོད་མགྱོགས་པས་ལུས་འཕགས་ཕོའི་སྔ་དྲོཡུན་ཐུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་གི་དགུན་ཉི་མྱུར་བ་ 
དང་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལུས་འཕགས་ཕོའི་ཕྱི་དྲོ་ཡུན་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། གླིང་འདིའི་དབྱར་ཉིའི་བགྲོད་པ་བུལ་བའི་སྔ་དྲོ་དང་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགུན་ཉི་མགྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་གི་མཐའ་བགྲོད་པས། རང་གི་རྟའི་རླུང་ལས་ལྷག་པ། ལྕགས་རིའི་རླུང་དྲག་པོ་ 
བསྣན་པའི་ཕྱིར། དབྱར་ཉི་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། གླིང་གི་དབུས་སུ་རྒྱུ་བས་རང་རྟའི་རླུང་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུས་བཞི་ཀར་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ 
གཉིས་ཡུན་རིང་ཐུང་མཉམ་དགོས་ན། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉེ་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག ཞེས་པ་ནམ་ཡང་འགྲིག་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞག་རེ་བཞིན་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཐང་གཅིག་རེ་སྐྱེ་འབྲི་བྱེད་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བར་སྣང་ལ་འདེགས་པ་དང་། སྐྱོར་བའི་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བས་བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ལྷོར་ཉི་ 
མ་ཕྱེད་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་གོ། གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། འདིར་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། རྒྱལ་སྲས་དང་མཐུན་པར་བོད་སྔ་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཐ་ཆུང་དུ་གྲགས་པའི་ཉ་ལ་སྐར་མ་སྒིན་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱི་ཉིན། 
ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན། དེའི་མར་ངོ་དང་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོ་གཉིས་བསྡོམ་པ་དགུན་ཟླ་བ་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། མགོའི་ཟླ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་རྒྱལ་དང་མཆུ་དང་དབོ་ཡིས་ཉ་བའི་བར་བཤེ་པོ་ནི་དགུན་དང་། དེའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་ནས་ནག་པ་དང་ས་ག་དང་། སྣྲོན་དང་། 
ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ཉའི་བར་བཞེ་ནི་དཔྱིད་དོ། །དེའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གྲོ་ཞུན་དང་། ཁྲུམས་དང་། ཐ་སྐར་དང་། སྨིན་དྲུག་གིས་ཉའི་བར་བཞེ་ནི་ 
དབྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མར་ངོ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ནི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོ་དང་། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོ་བསྡོམས་པའི་ཟླ་བ་དེའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མཁྲུམས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བཞེད་ཅིང་། དབྱར་ཉིའི་ལྡོག་མཚམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་དོ། །རང་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་དང་། གདགས་པ་ནས་བཤད་པ་རྣམས་མཐུན་པར། འཇིག་རྟེན་པས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་ཐ་ 
སྐར་འབྱུང་བས་ལོ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་དེ་ནི་དགུན་བླ་དང་པོ་ཡིན་ཅིང་། འདིའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འབྱུང་བས་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་ཟླ་བ་འདི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་དབྱུག་པ་ཟླ་ 
བ་ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་རང་འགྲེལ་དང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ནས་དགུན་ཟླ་བཞི་པ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
དང་། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའང་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། དེའི་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ལ་བཤད་པས་འདི་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཚིག་གི་དོན་ནི། དེ་ཡང་ཉི་མ་ལྟོ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཉི་མ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཐ་མ་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་དུ་འགྱུར་ལ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ལ་མཚན་མོ་ཐུང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཉིན་མོ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མ་ཞེས་པ་ནི་མར་ངོ་སྔ་བས། ཡར་ངོ་ལ་ཐ་མ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་འབད་ 
ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི། །གཞུང་ལུགས་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། །བློ་གྲོས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དགོངས་དོན་གེ་སར་སྙིང་ 
པོ་གསལ་བར་བྱས། །ཇི་ཙམ་གྱིས་རིང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉིན་མོའམ་མཚན་མོ་རིང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཐང་གཅིག་རེ་རེས་སོ། །དེས་ན་མཉམ་པ་ 
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ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གླིང་ལས་འགྱངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་བབས་པའི་ཚེ་གླིང་གྲང་ལ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གླིང་དུ་བབས་པའི་ཆེ། གླིང་དྲོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དགུན་ཉི་ལོག་མ་ཐག་ནས་གླིང་ལ་ཐག་ཉེར་སོང་བས་དྲོ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ལས། གྲང་བར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཐད་པར་མ་མངོན་ཞིང་། རང་ལུགས་ནི་ཀླུ་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་སོང་བ་ན་དྲོད་ས་འོག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། ཀླུ་རྣམས་སྟེང་དུ་ཐོན་ 
པ་ན། དྲོད་ཀྱང་སྟེང་དུ་འོང་བ་ཡིན་ལ་ཀླུའི་མཐུས། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་མ་རངས་པར་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། གདགས་པ་ལས་མར་རོ་ལ་ཉི་མ་དང་ཇེ་ཉེར་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་རང་གི་གྲིབ་མ་བབས་པས་ 
རིམ་གྱིས་མ་རངས་པར་སྣང་ལ་གནམ་སྟོང་གི་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་རང་གི་གྲིབ་མས་རིལ་པོ་བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་ལ། ཡར་ངོ་ལ་ཉི་མ་དང་ཇེ་རིང་དུ་ 
གྱུར་པས། གྲིབ་མ་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་ནས། ཧའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རངས་པ་མཐོང་བར་བཤད་དོ། །སྒྲོན་མེ་ལ་ 
རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བའི་ནང་གི་ནག་པོ་རབ་རིབ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉ་དང་རུས་སྤལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་ས་སྡེ་ལས་ 
བཤད་དོ། །གདགས་པ་ལས་གླིང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བས་དབུས་བརྙོགས་ཤིང་། རྒྱ་མཚོ་སྣང་བས་མཐའ་དྭངས་པར་ 
བཤད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རི་བོང་གི་གཟུགས་བྲིས་པའོ་ཞེས་སྐྱེས་རབས་ལས་བཤད། །གཉིས་པ་རི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རི་རབ་འདི་ལ་ཆུ་ 
མཚམས་ནས་རྩེག་པའི་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་བཞིའི་བར་གྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པས། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། 
བང་རིམ་དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་བཞི་དང་། བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་རི་རབ་ལས་འཕགས་སོ། །དེ་བཞི་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། ཕྲེང་ཐོགས་དང་། རྟག་ཏུ་མྱོས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་རང་ཉིད་དང་དེའི་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་ཏེ། གསེར་ཀྱི་རི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་གནས་སོ། །ཁོར་ཡུག་ལའང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་ 
སྔོན་ཅན་ཞེས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གནས་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཕང་ཉི་ཟླ་སྐར་མ་ཆུ་ཀླུང་རི་ལྡོན་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་སྭ་བླ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལའང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གནས་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་པས་ཆེ་བའོ་ཞེས་སོ། 
།རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ངོས་ན་སྟེ། ཤར་ན་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་གི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དང་། ལྷོ་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
འཕགས་པར་སྐྱེས་དང་། ནུབ་ན་མིག་བཟང་གི་ཕོ་བྲང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། བྱང་ན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡོད་ལ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ 
གསང་བདག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་སར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ནི། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ 
གནས་སོ། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་དེའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ན་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་བརྩེགས་པའི་ཁང་པ་བཞི་ 
འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པའི་ར་བ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ས་གཞི་མཚོན་བརྒྱས་བཀྲ་བ་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ཡོད་དོ། 
།གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་དེ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཡོད་དེ། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་གྲོང་ལས་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་པ་ཡོད་དོ། །གྲོང་དེའི་ཕྱིའི་ངོས་བཞི་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་བའི་གནས་སྐྱེད་ཚལ་བཞི་སྟེ། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། དེར་ 
ཕྱིན་ན་ཤེས་པ་རྩུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚལ་དང་། ལྷ་ཕོ་མོ་འདྲེས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚལ་དང་། དེར་ཕྱིན་ན་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཚལ་ 
དང་བཞིས་བརྒྱན་ནོ། །རྩེ་ཚུལ་ནི། གདགས་པ་ལས། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ས་བསྲུངས་ཀྱི་བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ 
དཀར་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལེགས་པར་གནས་པ་མགོ་བོ་དམར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བདུན་ཡོད་ 
པ། གླང་གཡོག་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་གནས་ཏེ། ལྷ་དེ་རྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་གླང་པོའི་མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྤྲལ་ཞིང་། 
མགོ་དབུས་མ་ལ་དབང་པོ་དང་། གཞན་ལ་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་དང་། གླང་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་འཁོར་རྣམས་བཞོན་ཏེ་ལྷ་རྣམས་གྲོང་ནས་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྔ་མ་བཏང་སྟེ་ལྷར་སྤྲལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གསུངས་སོ། །སྐྱེད་ཚལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཞི་དཔག་ཚད་ཅི་ཤུས་བཅད་པ་ན་ས་གཞི་བཟང་པོ་ཚལ་དང་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་རྣམས་རྩེ་བའི་གནས་བཞེ་ཡོད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱིའི་བྱང་ཤར་ 
མཚམས་ན་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཏེ། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་བརྒྱ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པ། མེ་ཏོག་ 
རྒྱས་པའི་དྲི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་། དེ་མིན་དུ་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པའོ། །གདགས་པར། དེའི་དྲུང་ན་ཨར་མོ་ལི་ཀ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་དཀར་ 
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ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ན་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་སྟེ། དེར་ལྷ་རྣམས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་བཀའ་གྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ས་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་གནས་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེའི་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་འཐབ་བྲལ་སོགས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ 
གནས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀུན་འཐབ་བྲལ་ཡིན་ཡང་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ནས་འོག་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཐབ་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟ་འོག་མ་གཉིས་ནི་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པས་སོ། །དེ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་ལ་ནུབ་པའི་ཁོང་སེང་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ན་འོད་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྟོང་ན་སྐར་ཕྲེང་གི་གྲོང་ན་མགུལ་ཕྲེང་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྟོང་ན་བརྟེན་པའི་གྲོང་ན་རབ་གནོན་དང་། 
དེ་ནས་བཞི་སྟོང་ན་གསེར་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་འཐག་བཟང་རིས་གནས་ལ། དེ་རྣམས་དམའ་ཤོས་བཟང་ཞེང་། བཞི་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་འགྲན་པ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དོད་གཏམས་པ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་འདུན་ས་དང་། ཡངས་འདུ། 
རྡོ་ལེབ། ཚལ། ས་གཞི་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡོད། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱི་དོད་བཟོད་དཀའ་དང་། ས་བསྲུང་གི་བུའི་དོད་ཏེ་སི་གངས་ 
བརྩེགས་དང་། རྟ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་དོད་བྲག་འཇིགས་ཞེས་པ་ཡོད་དོ། །ལྟ་དང་འཐབ་པ་ནི་ལྟ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་འདོད། ལྟ་མིན་ 
རྣམས་ལྷའི་བདུད་རྩི་འདོད་པས་ཞེ་འགྲས་ཏེ། ལྟ་མིན་རྣམས་རེ་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ནས་ཐོན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་ནས་ཆས་པ་ན་ 
དམག་གི་འབེར་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན་འགུལ་བས་དམག་འོང་བར་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཀླ་དང་འཐབ་པས་ཕམ་ན་རང་གནས་སུ་བཟློག དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་ཕམ་ན་ཆུ་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་བང་རིམ་གྱི་ལྷ་དང་འཐབ། དེའི་ཚེ་ལྷའི་གནས་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཉི་ཟླ་ལག་པས་སྒྲིབ་ཅིང་། རྒྱལ་ཕམ་དང་བདེ་སྡུག་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དགེ་སྡེག་ལ་རག་ལས་པས་ལྷ་རྣམས་གླིང་འདི་ཡང་ 
ཡང་ཉིལ་ལོ། །བང་རིམ་གྱི་ལྷ་ཕམ་ན་ལྷའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་ཕོ་ཉ་རྒྱུགས། དབང་པོས་གཞན་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་བ་འགྱུར་གྱི་ 
ཚལ་དུ་ཕྱིན་པས་འཐབ་པར་མོས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཐབ་པ་ན། ལྷ་མིན་རྣམས་རི་འཕེན་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕོའི་རྡོ་རྗེས་དུམ་ 
བུར་བཅོམ་པ་རྣམས། རོལ་མཚོ་སོགས་སུ་ལྕུང་བས་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་ཤི་སྟེ་མཚོ་དམར་པོར་འགྲོའོ། །ལྷའི་མགོ་དང་སྐེད་པ་བཅད་ན་འཆི་ལ་ཡན་ 
ལག་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེའོ། །ལྟ་མིན་ནི་མི་བཞིན་དུ་གནད་དུ་ཕོག་ན་འཆི་ལ། དེའང་མཚོ་དང་ས་ལ་ཤི་བ་དང་རྐང་པ་ལག་པ་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཏེ་དམག་མ་ལོག་གོང་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །དེ་དག་སུ་ཕམ་པ་དང་རང་གི་གྲོང་དུ་ཞུགས་ནས་སྒོ་བཅད་དེ་གནས་པ་ན་ 
དངངས་སྐྲག་འབྱུང་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་ཚུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་སྤྱོད་པ། ལྷའི་བུ་སྐྱེ་བ། 
གིའང་རིས་འོག་མ་གཉིས་ནེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་དང་། གསུམ་པ་འཁྱུད་པ་དང་། བཞི་པ་ལག་བཅངས་དང་། ལྔ་པ་རྒོད་པ་དང་། དྲུག་པས་ 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ངོ་། །ས་སྡེར། འདོད་ལྷ་གོང་མ་གཉིས་ལ་བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་ཆུང་མ་འཆང་བ་མེད་པར་བཤད་ 
ཅིང་། གདགས་པ་ལས། དྲུག་ཀ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དྲུག་ཆར་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཙང་ཞིང་རྡུལ་དང་དྲི་མ་དང་རུས་པ་དང་རྩ་རྒྱུས་དང་ནང་ 
ཁྲོལ་དང་བཤང་གཅི་མེད། བཟའ་བ་བདུད་རྩི་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞེ་འབྱུང་བའི་ལྡོན་ཤིང་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་སྦྲང་ཆང་སོགས་བཏུང་བ་འབྱུང་ 
བའི་དང་། ཤིང་རྟ་སོགས་བཞོན་པ་འབྱུང་བའི་དང་། གོས་དང་རྒྱན་འབྱུང་བའི་དང་། དྲི་དང་བདུག་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འབྱུང་བའི་དང་། 
བཞད་གད་གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་དང་། སྣོད་སྤྱད་སོགས་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ལྡོན་ཤིང་ཡོད་དེ། ཅི་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ལག་ཏུ་འོང་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་གི་རང་གིས་ལེན་དགོས་སོ། །དགའ་ལྡན་པ་ནི་ས་བཅུའི་ 
།ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་མི། །དེ་རྣམས་དགའ་ལྡན་ཉེ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ལ་མངལ་གྱི་གནས་མེད་ཅེས་ས་སྡེ་ལས་བཤད་པས། ལྷའམ་ལྷ་མོའི་པར་དུ་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ཙམ་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ། རིམ་པ་ 
བཞིན་འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ། གཞན་རྣམས་ལུས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བརྒྱ་བྱིན་ལུས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བས་སྔ་ 
ཕྱི་བརྫེ་བའང་གཞན་གྱིས་མི་ཚོར་རོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ཞེང་། འདོད་ཁམས་པ་ནི་ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བས་གཅེར་བུར་སྐྱེ་ལ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དང་དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་སྣ་མ་ནི་གོས་དང་བཅས་པར་རོ། 
།ལྷ་ཀུན་ཀྱང་སྐད་ནི་སཾ་སྣྲཾ་ཏའི་སྐད་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། རང་གིས་སྤྲལ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྲལ་པ་ལ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 44 


དབང་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། འདོད་ལྷ་དང་པོ་བཞི་མིར་བཅས་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
པའོ། །དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། བསམ་ 
ན། གནས་དང་གནས་ནས་འོག་འཇམ་གླིང་གི་ཇི་སྲིད་དེ་དང་དེའི་གོང་དུ་དེ་སྲིད་དེ། འདི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་དང་། 
དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་བཞི་ཁྲི། དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་ལ་བརྒྱད་སོགས་ཏེ། འདི་ནས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ཙམ། དེ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ལ་ཡོད་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཅི་འོག་མས་གོང་མའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། རང་གིས་ས་གོང་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའམ་གཞན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ནམ་མཁའ་དང་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། པདྨའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཤིང་། དབྱིབས་ནི་ 
ཟླམ་པོ་དང་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་དང་། ནོར་བུ་དང་སྨན་དང་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་། ཟུར་བརྒྱད་པ་དང་། སངས་རྐྱས་ཀྱི་མཚན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེར་ལྟའོ། །གོང་མའི་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེས་ཁྲིད་ན་མཐོང་གི་དེ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་གི་ཁམས་དང་ས་གོང་མར་འགྲོ་བ་དང་ 
མཐོང་བ་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་འཐབ་བྲལ་སོགས་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཙམ་ཞེས་དང་། གཞན་གོང་མ་གཉིས་འགྱུར་དུ་སྨྲའོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གླིང་བཞི་ཙམ་དང་། གཉིས་པ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཙམ་དང་། གསུམ་པ་སྟོང་གཉིས་པ་ཙམ་དང་། བཞི་པ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་སྨྲ་ལ། 
གཞན་ནི་འོག་མ་གསུམ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་སོགས་གསུམ་ཙམ་དང་། བཞི་པ་ཚད་མེད་པར་སྨྲའོ། །གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གླིང་བཞི་པ་ 
དང་ཉི་ཟླ་དང་རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྟ་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་སྟོང་ལ་ནི་སྤྱི་ཝུད་ཅེས་པར་འདོད་དེ། སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། སྤྱི་ཕུད་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གཉིས་པ་ 
དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ལའང་ལྕགས་རི་རེ་དང་དབང་བྱེད་པའི་ཚངས་པ་རེ་ 
བཤད་དོ། །བཞི་པ་དེ་དག་འབྱུང་འཇིག་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་མེ་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་སྟེ་ཆགས་པའོ། 
།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལ་སོགས་འདེ་དང་མི་འདྲ་བའི་བཀོད་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེར་སྟོང་ 
གསུམ་ན་འོག་མིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་རྣམས་འདི་ཀུན་སེམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་བཏགས། །ཞེས་སོ། །དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞེང་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡོད་ལ། གླིང་བཞིའང་བདེ་བ་ཅན་ན་མེད་ཅིང་ 
སངས་རྒྱས་རི་རབ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་དང་། གཞན་གསུམ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་དང་། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ན་སྟོང་གསུམ་རིལ་པོ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གིས་གསལ་བ་སོགས་བཤད་དེ། རྒྱ་ཆེར་གཞན་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཚད་དང་། ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིའི་ལུས་ཚད། འདོད་ལྷའི་ལུས་ཚད། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི། ཞེང་དུ་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་། མཐོ་དམན་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་སྟེ། ཁྲུ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྲུས་བརྩི་བར་རྒྱལ་པོ་སྲས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འོག་ནས་བཤད་པའི་འགྱུར་བསྒྲེས་པའི་ཁླུའོ། 
།བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་འགའ་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཉམ་སྟེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོར་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཡོད་མེད་ 
མ་གཏོགས་པ་ཁུད་མེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཤར་ལུས་འཕགས་ཕོ་ཁྲུ་བརྒྱད་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སོ་ 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་དང་ལྡན་པ་ལྟའི་ལུས་ཚད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་ 
ནས། དགའ་ལྡན་པ་གཅིག་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྐྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱང་ 
གྲགས་བཞི་ཆ་རེ་བསྐྱེད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ལུས་ཚད་དང་། ཚེ་ཚད་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་འདྲ་བར་ས་སྡེ་ལས་གསུངས་སོ། 
།གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་རིས་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་། དེ་གོང་མ་གཉིས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད་དེ། འོད་ཆུང་བའི་གཉིས་ 
སོ། །དེའི་ལྟག་ཚད་མེད་འོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ནི་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ཉེས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་སྟེ། དགེ་རྒྱས་པའི་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་དང་། དེ་ཉིས་འགྱུར་ 
ལས་སྤྲིན་མེད་པའི་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་བས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ནས་འོག་མིན་པའི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་རོ། །ཚེ་ཚད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། བར་ 
དུ་འཆི་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་དང་། ངན་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བོང་ཚོད་ཐ་དད་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ཀྱང་ཐ་དད་དམ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་ལོ་སྟོང་སྟེ། ནུབ་དང་ཤ ར་གཉིས་ན་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ལྔ་བ རྒྱ་དང་། 
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ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་མ་ངེས་ཏེ། འགྲིབ་པའི་ཐ་མར་ལོ་བཅུ་དང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །མི་ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་ལ་འདོད་ལྟ་འོག་མ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། ཉིན་ཞག་དེ་ཡིས་བགྲངས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་དང་དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་ 
པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །འདོད་ལྷ་གོང་མ་ལྔའི་ཞག་དང་ལོའི་ཚད་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། མི་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་སྟེ། དེ་ཡིས་བགྲངས་པའི་ལོ་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་དང་། བཞི་སྟོང་དང་། 
བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚེ་ཚད་དོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ན་ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ནི་ཀུ་མུད་ཏ་དང་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ཙུམ་དང་། བྱ་སྐད་ 
འབྱིན་མི་འབྱིན་དང་། གཉིད་སངས་ཕྲོ་ལས་ཏེ་སྣང་བའི་བྱ་བ་ནི་རང་གི་འོད་ཀྱིས་སོ། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ན་ཉིན་མཚན་མེད་པས། ཚེའི་ཚད་ 
ནི་ལོས་མི་བགྲང་གི་རང་གི་ལུས་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཡིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་པའོ། 
།གཟུགས་མེད་དང་པོའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་སྟེ། གོང་མ་གསུམ་ཉིཤུ་རེས་ལྷག་གོ། ཚེ་ཚད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འོད་ཆུང་ནས་ 
བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། དེའི་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ནི་བསྐལ་ཆེན་ཕྱེད་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་སོས་སོགས་ 
དྲུག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ་ལ། རང་གིས་ཉིན་ཞག་དེ་ཡིས་བགྲངས་པའི་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་ 
ལོ་གྲངས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཚེ་ཚད་ནི་ཡང་སོས་པའི་ཞག་གཅིག་སྟེ། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐུབ་པ་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཚེ་མཆོག་ཏུ་རིང་བ་ནི་བར་ 


བསྐལ་གཅིག་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་ནི་ཀླུ་ཆེན་པོ་སྟེ། བསྐལ་པར་གནས་པས་ས་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་པར་ཉི་མའི་ 
སྙིང་པོར་བཤད་དོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནི་མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ངོ་། །མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་ 


པོར། ཐུང་བས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་རིང་བས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མ་གདྷའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཤོང་བའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་བ་ཏེལ་ 
གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བའི་ནས་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ཏེལ་ཉག་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་སྟེ། གྲང་དམྱལ་གཞན་བདུན་ 
གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་བསྒུར་རོ། །ས་སྡེར་ནི། ཚ་དམུལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་འཆི་བ་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཅེ་ན། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་ཚེ་ཚད་ཐུབ་པར་ངེས་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པ་ལ་བར་སྐབས་སུ་འཆི་བ་ཡོད་དོ། །བར་སྐབས་སུ་མི་འཆི་བ་གཞན་ཡང་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོམ་གཞི་དང་། བརྩམས་པ་འཇལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། མིང་གི་མཐའ་ཡི་གེ་དང་། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་སྐད་ཅིག་སྟེ། དེའི་ཚད་ནི་རྣམ་འགྲེལ་དུ། རྡུལ་ཅིག་ 
བསྒྲེས་རྡུལ་ཆུང་བ་ཡིས། །མཐར་ཐུག་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནི། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སེ་ 
གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ལ་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདའོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཚད་དང་། དུས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་རྡུལ་དང་། ཆུ་རྡུལ་དང་། རི་བོང་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་རྡུལ་དང་། ཉི་ཟེར་རྡུལ་ 
དང་། སྲོ་མ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཤིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནས་དང་། སོར་ཚིགས་རྣམས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་དུ་བསྒུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
།སོར་མོ་ཉིཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁྲུ་དང་། ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུ་སྟེ་འདོམ་གང་ངོ་། །གཞུ་དེ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྲོང་ནས་འཕགས་པ་ལ་ 
དགོན་པར་འདོད་ལ། རྒྱང་གྲགས་དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་དྲུག་འགྱུར་དང་། གདགས་པར་རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ལ་ཉི་ 
ཟེར་རྡུལ་དུ་བཤད་ལ། དུས་འཁོར་དུ་གཞུ་ཉིས་སྟོང་ལ་རྒྱང་གྲགས་དང་། དེ་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོའི་ 
ཚད་དང་། བསྐལ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་གོ། དེའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ཐང་ཅིག་གོ། ཐང་ 
ཅིག་སུམ་ཅུ་ཡུད་ཙམ་སྟེ། དེ་དང་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར་རོ། །ཞག་མི་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ལོ་གཉིག་སྟེ། ཞག་མི་ཐུབ་ནི། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། 
།མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། ཆུ་སྟོད་དང་ཁྲུམས་དང་། སྨིན་དྲུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནམ་ 
སྟོང་དོར་བའོ། །དེ་ཡང་དབྱར་དགུན་གྱི་འབྲིང་ཐུབ་ཅིང་། སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་མི་ཐུབ་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ནི། འདུལ་བའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐལ་པ་ངོས་བཟུང་། ཡ་ཐོག་རིང་པོའི་འགྲིབ་ཚུལ། 
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འཇིག་པའི་བསྐལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བར་བསྐལ་དང་། འཇིག་པ་དང་ཆགས་ 
པ་དང་། གནས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་ཆེན་སོགས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ཆགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཤད། གནས་པའི་ 
བསྐལ་པ་བཤད། བསྐལ་ཆེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ནི་དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་གསར་སྐྱེ་མེད་པ་ནས། སྣོད་ཟད་པའི་བར་ 
ཏེ། དམྱལ་བ་ལས་ཟད་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་ལ་མ་ཟད་པ་རྣམས་ཞིང་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་འདིར་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་དུད་འགྲོའང་དེ་དང་འདྲ་ལ། དེའང་རྒྱ་མཚོའི་དུད་འགྲོ་སྔར་འཇིག་ཅིང་། མི་ཡུལ་བ་རྣམས་མི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། །གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ 
གང་རུང་རེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་དེ། གཞན་རྣམས་དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་ཤི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སྐྱེའོ། །སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་མེད་པས། འདོད་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། འདོད་ལྷ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེའོ། །ཆུས་འཇིག་པ་ན་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཇིག་པ་ན་བཞི་པ་ཐོབ་སྟེ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །དེ་ནས་ཆར་བ་མ་ 
བབས་པས་རྩི་ཤིང་རྣམས་ཉི་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྲེགས། ཉི་མ་གཞན་རྣམས་འདི་བས་བཞེ་འགྱུར་རེས་ཚ་ཞིང་། གཉིས་པས་ལྟེང་ཀ་ཆེ་ཆུང་དང་། 
གསུམ་པས་ཆུ་བོ་ཆེ་ཆུང་དང་། བཞི་པས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམས་ལ། དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་ 
རི་རབ་དང་ས་ཆེན་པོ་བསྲེགས་ཏེ། དེ་ལས་མེ་ལྕེ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྲེག་ལ། དེའི་ཆེ་འོད་གསལ་བའི་ལྷ་གཞོན་པ་རྣམས་ 
མེ་དེ་བྱུང་གི་དོགས་ནས་སྐྲག་པ་ལ། ལྷ་རྒན་པོ་ཆགས་འཇིག་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གྲོགས་པོ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག མེ་ལྕེ་འདེས་སྔོན་ཡང་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དབུགས་འབྱིན་ཏོ། །ཆུས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆུས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལན་ཚྭ་བཞིན་དུ་བཞུས་ནས་ཆུ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་གིས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རླུང་གིས་རླུང་ནད་ཀྱི་ལུས་སྐམས་པ་ལྟར་སྣོད་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་རླུང་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ། 
ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི་དང་པོ་རླུང་ཆགས་པ་ནས། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་བར་དུ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ཡང་རླུང་གིས་ཞིག་རྗེས་ལ་ 
བསམ་གཏན་ན་གསུམ་པ་ནས་དང་། ཆུས་ཞིག་རྗེས་ལ་གཉིས་པ་ནས་དང་། མེས་ཞིག་རྗེས་སུ་དང་པོ་ནས་འདོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ 
ཆགས་སོ། །དེ་ནས་རླུང་འཇམ་པོ་ལངས་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་རྗེས་སྤྲིན་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པས་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་སྟེང་རླུང་གིས་འཐས་པར་བྱས་པས་གསེར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་ལས་ཆར་བབ་ 
པས་རྒྱ་མཚོ་ཆགས་ཤིང་། དེའི་ཁམས་རབ་རྣམས་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་རི་རབ་དང་། འབྲིང་རྣམས་བསྲུབས་པས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། ཐ་ 
མ་རྣམས་ལས་གླིང་བཅུ་གཉིས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རི་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཉིག་གོ། དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་དུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འགྲེལ་པར་བཀག་གོ། མདོ་སྡེ་པའི་མདོར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ནས་ས་ 
བོན་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་མོད། ལས་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ནི་བསྐལ་པ་ 
འདི་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ཚེ་དང་ལས་ཟད་པ་ཞིག་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་ལ་ཤེད་བདག་ཏུ་རློམ་མོ། །ད་སྐྱ་སྟེ་གྲོགས་སྐྱེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ན། 
དང་ཤར་དང་གླིང་འདིའི་མི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ལ། སེམས་ཅན་གང་རུང་གཅིག་བདག་པོ་མྱོང་བའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་ཞེང་། 
ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་དམྱལ་བ་ཆགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །ཆགས་པ་རྫོགས་པ་དང་གནས་པ་རྩོམ་པ་དང་ 
། མནར་མེད་པར་གཅཉིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་འགྲིབ་པ་རྩོམ་པ་དུས་མཉམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ནི་དཔག་མེད་ 
ནས་འགྲིབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་སྟེ་ཡ་ཐོག་རིང་པོ་ཞེས་གྲགས་ལ། འགྲིབ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་དེ་ནས་ 
ཡར་སྐྱེ་བ་དང་། མར་འགྲིབ་པ་ཟུང་དུ་བྱས་པའི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་ལས་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་དེ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་ཚེ་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་འབྱོན་ཏེ། ལུས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་ཀྱི་གསུམ་སྤངས་པས་ཉི་ཤུ་པ་དང་། 
ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བརྒྱ་པ་དང་། ངག་གི་བཞི་སྤངས་པས་ཉིས་སྟོང་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྤངས་པས་བཞེ་ཁྲི་པ་དང་། ལཕ་དང་མར་བཟུང་བས་ 


བརྒྱད་ཁྲི་བར་འཕེལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཡར་སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ་བ་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མ་ཐོག་རིང་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡར་སྐྱེ་བ་ 
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རྣམས་ཇི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཡར་འཕེལ་བ་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་དག་ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྐྱེའོ། །ཐེག་ཆེན་དུ་ནི་མ་ཐོག་རིང་པོ་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
བར་བཤད་དོ། །ཐོག་མཐའི་རྐྱང་པ་དང་བར་གྱི་ཁུག་པ་རེ་དུས་མཉམ་ལ། ལོ་ཇི་སྟེད་རེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་སྡིག་སྤྱོད་པ་སྟོབས་ཆེ་ 
ཆུང་གིས་ལོ་འཕེལ་འགྲིབ་སྟོབས། དེ་མཚུངས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཉི་ཤུ་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་གནས་སྐལ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། སྔོན་བསྐལ་ 
པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྲས་སྟོང་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་ 
དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པར་ཤེས་ཏེ། གང་སྔོན་ལ་འཚང་རྒྱ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་མཚན་བྱང་རྣམས་ 
བཅུག་ནས་ཞག་བདུན་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སྟོན་པས། སྔོན་ལ་ཆེ་ཤོས་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་བྱུང་སྟེ་དེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གོ། ཕྱི་མ་ལ་ 
རྒྱལ་བུ་ཆུང་ཤོས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བྱུང་སྟེ་དེ་སངས་རྒྱས་མོས་པའམ་སྣང་མཛད་དོ། །བཙུན་མོ་དམ་པ་མ་སྨད་པའི་པང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཁྱེའུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སེམས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞི་ཕུག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་པའི་པང་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། བར་བསྐལ་དང་པོ་འདིའི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག སུམ་ཁྲི་པ་ལ་གསེར་ཐུབ། ཉིས་ཁྲི་ 
པ་ལ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུངས། བརྒྱ་པ་ལ་འདྲེན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག་འབྱོན་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཕྱིས་བརྒྱད་ཁྲི་པར་འཕེལ་བ་ན། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ 
འབྱོན་ཏེ། འཁོར་དགྲ་བཅོམ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དགུ་དང་། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ཕྲག་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་བཞི་ལས་དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན། ཁྱིམ་བདག་ནོར་བུ་བཟང་དུ་གྱུར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་འདིའི་འོག་ཏུ་མུན་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
འབྱུང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བདུན་འབྱུང་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་མངོན་པར་དང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་མདོ་སྡེ་སྤྲིན་ཆེན་པོར་བཤད་དོ། 
།གནས་བསྐལ་གྱི་དུས་དེ་དང་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་ཞེག་ཅིང་སྟོངས་ནས་འདུག་པ་གསུམ་དུས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་མཉམ་མོ། །ཞེག་པའི་ཚེ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་རྩིའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་གང་ཟག་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་བསྡོམས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་གིས་དེ་ལས་རིང་བ་ཡོད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེར། མི་མཇེད་དང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱུུ་གཅིག་ལས། 
སྔ་མའི་བསྐལ་པ་ཕྱི་མའི་ཞག་རེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ། རང་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ། འཁོར་བསྒུར་ 
འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་ཆེན་དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྐྱས་འབྱུང་ངོ་། །གྲངས་མེད་ནི། གྲངས་གཏན་ 
མེད་མ་ཡིན་གྱི་ལུང་སིལ་བུར། གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་གསུངས་པའི་ཐ་མ་སྟེ། །གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ 
ཕྱུར་རྣམས། །ཟླ་བོ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བཤད། །ཆེན་པོའི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ནི། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་དཀྲིགས་མི་ 
འབྲུགས་ཁྱད་འབྱིན་དང་། །སྤང་རྟེན་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་འབྱིན་རྟོགས་འགྲོ་འབྱིང་རྡུལ་ 
དང་། །རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་བྱུང་སྟོབས་མིག་ཉི་ཤུ་གཅིག གྲངས་མེད་ཀུན་ཀྱང་བཅུ་འགྱུར་བསྒྲེ། །བར་ནས་བརྒྱད་ནི་ 
མ་རྙེད་དོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་མོས་སྤྱོད་དང་མ་དག་ས་ 
བདུན་དང་དག་པ་ས་གསུམ་དུ་རྫོགས་པར་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡར་འཕེལ་དང་མར་འགྲིབ་གང་ལ་འབྱུང་ཞེ་ན། མར་འགྲིབ་པའི་ 
བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་བརྒྱ་པའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་འབྱུང་ངོ་། །ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚེ་མི་འབྱུང་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
བརྒྱ་པ་མན་ཆད་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་དང་དུས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཏན་གྱི་སྟིགས་མ་སྟེ། ལྔ་ཕོ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་པ་ལྟར་ན། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐེ་བོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བར། མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཚེ་ལོ་ 
བཅུ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་འབྱོན་པར་གསུངས། མདོ་བསྐལ་བཟང་དུ། མི་ཡི་འདྲེན་པ་སྣང་མཛད་པའི། །མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད། །སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་དགུས། །ཇི་སྟེད་མཛད་ཀུན་དེས་མཛད་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་རང་ 
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རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱལ་དུས་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཡར་འཕེལ་དང་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་ཤེས་ལས། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞེང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་ཟད་ཤེས་ཀྱི་བར་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སེམས་བསྙེད་པས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བ་ནི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ 
སྤྱོད་མི་འདོད་པས་དེའི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་སོགས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བསྒུར་འབྱུང་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལོ་བསྒུར་རྒྱལ་དུས་ནམ་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། འཁོར་ལོས་རྒྱལ་སྲིད་བསྒུར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་འབྱུང་བ་ནི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ལ་འབྱུང་གི། དེ་ལས་མི་ 
འཕྱི་སྟེ། དེ་མན་ཆད་དུ་ལོངས་སྦྱོད་མི་རྫོགས་པས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལས། མཆོག་གི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནི། དེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ཁྲུས་བྱས་ནས་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་ཤིང་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་འདུག་པ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་གིས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པས་བྱས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ནའོ། །མདོ་དང་གདགས་ 
པར་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཟོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པས་སྤྲལ་པར་བཤད་དོ། །དྲན་བ་ཉེར་བཞག་ཏུ་གསེར་ལས་བྱས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ 
རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ་མཛེས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་དུ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ། གླིང་བཞི་དང་ལྟའི་རིས་སུའང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཀུན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། རྒྱལ་པོས་མི་ཐོས་པ་ཐོས་པར་བྱེད་པ། འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པར་བྱེད་པ། རྒྱལ་པོ་ཤི་ནས་སྒོ་ཁང་དུ་ཟུག་སྡོད་པས་ 
བུ་ལ་མི་ཕན་ནོ། །ནོར་བུ་ནི་མི་ཆེན་པོའི་བརླ་ཙམ་པ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སྟེ། མཚན་མོ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འོད་འབྱུང་བ། ཚ་བའི་དུས་སུ་བསིལ་བ་ 
འབྱུང་བ། སྐོམ་པའི་དུས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་འབྱུང་བ། རྒྱལ་པོས་ཅི་བསམ་པ་འབྱུང་བ། འོད་སྣ་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ 
ནད་མེད་པར་བྱེད་པ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ། ཀླུས་སེར་བ་འབེབས་མི་ནུས་ཕ་ཡུལ་ཀུན་ལྗོན་པ་དང་མཚེའུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་བ། མི་རྣམས་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་འཆི་ཞིང་། དུད་འགྲོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཞིག་དབང་པོས་སྟེར་རོ། །གདགས་པ་དང་ས་འགྲེལ་དུ། 
ཀླའམ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་འབུལ་བར་བཤད་དོ། །བཙུན་མོ་ནི་ལུས་ལ་ཙན་དན་དང་། ཁ་ལ་ཨུཏྤལ་དྲི་འབྱུང་བ་དང་། རེག་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་དང་མྱ་ངན་སེལ་བ། གྲང་དུས་སུ་དྲོ་ཞིང་དྲོ་དུས་སུ་བསིལ་བར་བྱེད་བ། བུ་མང་པོ་བཅའ་བ་ཞིག་བློན་པོས་འབུལ་ཏེ། དེ་ནི་ཤི་ནས་ 
ལྷར་སྐྱེའོ། །གདགས་པར་ནི་བུ་མི་འབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་སྔོན་དུ་འཆི་བར་བཤད་དོ། །བློན་པོ་ནི་བྱ་བ་མ་བསླབས་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་བྱེད་པ། མི་དགེ་ 
བ་སྤངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕ་མ་ལྟར་ཕན་པའོ། །ླང་པོ་ཆེ་ནི་ཅང་ཤེས་ཤིང་བཀའ་ཉན་པས་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པ་གླང་པོ་ཆེ་སྟོང་གི་སྟོབས་ཡོད་པ་ཆུ་དང་སྐམས་ས་དང་བར་སྣང་གསུམ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པ། ཉིན་གཅིག་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར་ 
བ། ཤིན་ཏུ་དུལ་ཞིང་ཞོན་པ་ན་བསྐུལ་མི་དགོས་པ་དལ་བུས་འགྲོ་བ་ཞིག་དབང་པོས་སྟེར་རོ། །ས་འགྲེལ་དུ་གླང་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་བུ་ཐ་ཆུང་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །རྟ་མཆོག་ནི་ཀུ་མུད་ཏ་དང་དུང་ལྟར་དཀར་བ། གླང་པོ་དང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་ཞིག་དབང་པོས་སྟེར་རོ། །ས་འགྲེལ་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
ྤྲན་གྱིཤུགས་ཅན་གྱི་བུ་ཐ་ཆུང་ལུས་སྔོ་ལ་མགོ་ནག་པ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །གདགས་པར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ཁམ་བུ་ཅན་ན་རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གིས་ 
བསྐོར་བ་ཡོད་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རྟ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བས། བུ་ཐུ་བོ་ 
གཏོང་ཞིང་དེ་རྒྱལ་པོའི་སྔར་ཤི་ན་དེའི་འོག་མ་གཏོང་ལ་རྒྱལ་པོ་སྔར་ཤི་ན་རྟ་རང་གནས་སུ་ལྡོག་པར་བཤད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་ནེ་བང་མཛོད་གསེར་ 
དངུལ་གྱིས་འགེངས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཉན་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མི་གནོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་ཕོ་སྲས་སུཁྱིམ་བདག་ནི་མཛོད་ཀྱི་སྤྱན་དང་། 
བློན་པོ་ནི་དཔུང་གི་སྤྱན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་དུ། རལ་གྲི་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་འགལ་བ་བྱེད་འདོད་ 
པ་དེར་སོང་སྟེ། མ་བཏབ་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་འདུད་པའོ། །པགས་པ་ནི་ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་པ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་པ། ཆར་གྱིས་མི་བརླན་ཅིང་ 
རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་ལ་གྲང་ན་དྲོ་ཞིང་། ཚ་ན་བསིལ་བར་བྱེད་པ། ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་བ། ཀླའི་པགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་བ་གང་འགྲོ་སར་བློན་ 
པོས་ཁྱེར་འོང་བ་ཞིག་ཚོང་པས་འབུལ་ལོ། །ཁང་པ་ནི་ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། ཞིང་དུ་བདུན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་བལྟ་བར་ 
འདོད་ན་ཁང་བ་དེར་འོང་བ། རྨི་ལམ་དགེ་བ་མཐོང་བ་གྲང་ན་དྲོ་ཞིང་ཚ་ན་བསིལ་བའི་རླུང་ལྡང་བ་དེར་ལྷ་མོ་འོངས་ནས་རོལ་མོ་བྱེད་པའོ། །གོས་ 
ནི། འཇམ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་ན་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་མེས་མི་ཚིག་ཅིང་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པའོ། །ཚལ་ནི། རྒྱལ་པོས་ 
དེར་ཕྱིན་པ་ན། ཚལ་གྱིས་མཐུས་ལྟའི་བུ་མོ་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་འོངས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མལ་ཆ་ནི། བསམ་གཏའ་བྱེད་ན་རྣམ་པར་ 
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གྲོལ་ཞིང་བློ་གསལ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའོ། །ལྷམ་ནི་གྱོན་ན་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་པ། ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགྲོ་བ་ལ་ངལ་ 
བ་མེད་པའོ། །རིན་ཆེན་བདུན་ནི། གསེར། དངུལ། བི་ཌྫུཆ། ཤེལ། སྦུག རྡོའི་སྟིང་པོ། མུ་ཏིག་དམར་པོའོ། །མི་སྟོང་རེ་ཐུབ་པའི་བུ་ 
སྟོང་དང་དགྲ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མདའ་གཞུ་འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དེ་ལ་རིགས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་ལས་རིམ་བཞིན་གླིང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་དབང་ 
བྱེད་དོ། །གླིང་གཅིག་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་། གཉིས་ནི་ཤར་ལྷོ་གཉིས། གསུམ་ནི་བྱང་གླིང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ། བཞེ་ནི་གླིང་བཞི་ཀའོ། །འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
ཞིང་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལས་མི་འབྱུང་པར་འདོད་དོ། །ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ནི། ཞིང་གཅིག་ཏུ་གཉིས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་འདོད། ཐེག་བསྡུས་སུ་ 
གླིང་བཞི་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་བཤད། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སངས་རྒྱས་གཉིས་སམ་མང་པོ་བྱོན་ནས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན། 
དུ་མ་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཞེས་ལྟར་རོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་ལས་ཇི་ལྟར་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ནས་འདུད་ཅིང་བཀའ་ཉན་ནོ། །དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི། 
དྲེ་རམསས་ཀྱི་ཐད་དུ་རང་ཉིད་འགྲོ་བས་འདུད་པར་ནི་ཕོ་ཉ་བཏང་བས་འདུད་ཅེས་སོ། །ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་སོང་སྟེ་གཡུལ་བཤམས་པས་ 
འདུད། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་སོང་སྟེ་མཚོན་བསྡུན་པར་བརྩམས་པས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱལ་ནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པས་དེ་རྣམས་ངེས་པར་ལྟར་སྐྱེའེ། །གདགས་པ་ལས་གསེར་གྱི་འཁོར་བསྒུར་ནི་འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་དཔུང་དང་ 
བཅས་པ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ན། ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་འོང་ནས་འདུད་ལ། དངུལ་འཁོར་ཅན་ལ་ནི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མི་འདུད་པར་ 
དཔུང་འདེགས་པའི་ཚེ་འོངས་ནས་འདུས་པར་བཤད། ས་སྡེ་ལས། གླིང་འདིའི་མཐར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལམ་གསེར་གྱི་རང་བཞེན་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་པུས་ནུབ་ཙམ་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་ན་ཆུ་བསྐམས་ནས་ལམ་གསལ་པོ་བྱུང་བར་བཤད་དོ། །རྒྱལ་ 
པོ་འདི་རྣམས་ནེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་གཞན་ལས་ཁུད་ཞུགས་སོ། །འོ་ན་ཐུབ་པའི་མཚན་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐུབ་ 
པའི་མཚན་སོ་གཉིས་ནི། རང་ཡུལ་ལས་མ་ཡོ་བར་གནས་པ་དང་། འོད་གསལ་ལ་ཆ་ཤས་རྫོགས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་སོ། །འདིའི་རྒྱུ་ནི་ 
བྱམས་པ་སྒོམ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡ་ཐོག་རིང་པོའི་འགྲིབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐལ་པ་དང་ 
པོའི་ཁུད་པར། ཇི་ལྟར་འགྲིབ་པའི་ཚུལ། འགྲིབ་པའི་མཐར་གང་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དང་ 
བཅས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྐལ་པ་ཆགས་མ་ཐག་གི་སེམས་ཅན་མི་རྣམས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་བཞིན་ཏེ། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་རང་འོད་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། ཟས་སུ་དགའ་བ་ཟ་བ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས་ཏེ་སའི་བཅུད་ཁ་དོག་མར་གསར་འདྲ་བ། རོ་སྦྲང་རྩི་མ་སྐོལ་བ་ལྟར་མངར་བ་ཕའི་སྟེང་དུ་ཆུས་ཁྱབ་པ་ལ་རླུང་གིས་སྤྲིས་མར་ 
བྱས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་སེམས་ཅན་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ཞིག་གིས་སོར་མོའི་རྩེས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པས་མི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཁམ་ཟས་ཀྱི་ 
དང་པོའོ། །དེས་ལུས་སྲ་ཞིང་ལྕི་ལ་འོད་ནུབ་ནས་མུན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཉི་ཟླ་བྱུང་ཞིང་། ལྟའི་བུ་ཉི་ཟླ་ 
གཉིས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོའམ་བྱང་གི་ངོས་གང་དུ་སོང་བ་མཐོང་བ་དེར་ཕྱིན་ཏེ་འཇིག་གོ། དེ་ནས་ས་ཞག་སེར་པོ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ཅན་བྱུང་བའང་མུངས་ 
པས་ནུབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷུམ་གྱི་ཚུལ་ལྟར་སྣང་བའི་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ཅན་ཡང་མྱངས་པས་ནུབ་བོ། །དེ་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སྭ་ལུ་ཤུན་པ་ 
དང་། ཕུར་མ་མེད་པ་ཟོས་པས་རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་བའི་བཤང་གཅིའི་ལམ་ཡང་བྱུང་། སྔོན་གོམས་པས་ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འཁྲིག་པ་བྱེད་པ་ 
ན། དེ་ལ་སད་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་བྱེད་དེ། མི་དགེ་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་དང་པོའོ། །ས་ལུ་ནངས་ཟ་ན་ནངས་ལེན་པ་དང་། ནུབ་ཟ་ན་ནུབ་ལེན་པ་ན་ 
གཅིག་གིས་ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་བྱས་པས་བརྔས་པ་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཞིང་རྣམས་བགོས་ཏེ་རང་གི་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
དང་བཅས་ནས་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་རྐུའོ། །དེ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་འདུས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཞིང་དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་རང་རང་གི་ 
སྟོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཆ་བསྟབས་ཏེ། དེ་ནི་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་གང་རུང་ཞིག་གིས་རྐུན་པོ་ 
རྣམས་གསོད་ཅིང་དེར་བདག་གི་མ་རྐུས་ཞེས་རྫུན་སྨྲའོ། །དེ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་སྟེ། འཕེལ་བས་ཚེ་ཁད་ཀྱིས་འགྲིབས་པས་ 
མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་ཚེ་རྒུད་པ་ཡིན་ལ། ལུས་རྒུད་པ་ལུས་མཐོ་གང་ཆང་པ་གང་། ཡོ་བྱད་རྒུད་པ་ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཁྲེ་རྒོད་དང་། 
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གོས་ཀྱི་མཆོག་སྐྲའི་ལྭ་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་མཆོག་མཚོན་ཆ་སྟེ། འོ་མ་དང་ཞོ་ཡོད་ཀྱང་མར་མི་འབྱུང་། ཏིལ་ཡོད་ཀྱང་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་། བུར་ 
ཤིང་དང་དེའི་ཁུ་བ་ཡོད་ཀྱང་བུ་རམ་མི་འབྱུང་། ལན་ཚྭ་ཡེ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲིབ་པའི་མཐར་གང་འབྱུང་བ་ནི། བར་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི། 
མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དག་གིས་མཐར་འབྱིན་ཏེ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ན། མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྔོན་པས་རི་དྭགས་མཐོང་བ་བཞིན་གནོད་ 
སེམས་མི་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། གང་བླངས་པ་རྣམས་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོར་གྱུར་ཏེ། གསོད་རེས་བྱེད་ལ་གསད་ཚད་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ནད་ནི ་མི་མ་ 
ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡམས་ ནད་གསོར་ ་མི་རུང་བ་གཏོང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ འཆིའོ། །མུ་གེ ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཉེས་བས་ལྷས་ཆར་མི་འབེབས་པས་ཕན་ཚུན་ 
འདུས་ཏེ་ཆཆི་ཐདང་། མ་འོངས་པའི་ སྐྱེ་བོའི་དོན་ ནྲ་ས་བོན་གཐ་ ་རྩེའི་ནང་: ་དུ་འཇོག་ ་པས་ གབ 'རྩེ་པ་དང་། རུས་གོང་དཀར་པོ་བསྡུས་ཏེ་བཀོལ་ 
ནས་འཐུང་པས་རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་དང་། ཐུར་མས་རྩིགས་ཕུག་ནས་འབྲུ་བུས་པ་ཆུར་བསྐོལ་ཏེ་འཐུང་པས་ཐུར་མ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གང་ཉི་མ་ 
འགའ་སྲོག་གཅོད་སྤ ངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཨ་རུ་དང་། བསོད་སྟོམས་འགའ་ཕུལ་བ་དེ། མཚོན། ནད། མུ་གེ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། ། 
།དེ་གསུམ་དུས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་ཞེ་ན། མཚོན་ཞག་བདུན་དང་། ནད་ཞག་དང་། ཟླ་བ་བདུན་བདུན་དང་། མུ་གེ་དེ་གཉིས་དང་ལོ་བདུན་ཚན་རེ་ 
དག་འབྱུང་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པའི་ཞར་བྱུང་ནི། འཇིག་པ་ནི ་དུ་ཞེ་ན། ཉི་མ་བདུན་གྱི་མེ་དང་ཆར་པའི་ཆུ་དང་ 
རླུང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི: ཀྱིས་འཇིག་པ་དག་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། སོགས་པས་ གསུམ་པ་ དངུབ པ་ནི་འཇིག་པ་ 
དེ་དག་ ་གིས་རྩེ་ མོ་སྟ 'ལྷག་ མ་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་འཇིག་པ་དེ་གསུམ་ གྱིས་འཇིག་ཅེ་ ་ན། སྣོད་དེ་དང་ 
དེའི་སེམས་ཉན་གྱི་ནང་གི་སྐྱོན་དང་པོ་ན་ རྟོག་ དཔྱོད་མེད་ལྟ་ ་བུ་དང་། དགའ་བ་ཆུ་ལྟ་ ་བུ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ ཀི་རླུང་ཡོད་ པ་དང་། ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་། ་བཞི་པ་] ན། འཇིག་ པ་ དེ་གསུམ་ཿ མེད་དེ་ ནང་གི་ སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲལ་ཚུལ་འོག་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ སྦེ པའི་སྣོད་རྟག་གམ་ཞེ་ན་ མི་རྟག་སྟེ། བཞི་པ་ །དེའི་གཞལ་ མེད་ཁང་རམས་སྐར་མ་ལྟར་ཆད་ནས་མ་འབྲེལ་བས་ན' ་སེམས་ཅན་ 
དང་བཅས་ ་ཏེ་ ་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་པ་དེ་གསུམ་ གོ ་རིམ་ཇི་ ཉུར་ཞེ ་ན། མེ་ཡིས་བར་: མེད་ པ་བདུན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ སུ་ཆུས་ ་ལན་ 
གཅིག་གོ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ཡིས་བདུན་ནོ། །ས་སྡེར་ནི་མེས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ནི་མཇུག་ཏུ་ 
རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་མེས་འཇིག་པ་ལྔ ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཆུས་འཇིག་པ་བདུན་དང་རླུང་གིས་གཅིག་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་རེ་བ ཞེ་ནི་ 
དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟའི་ཆེ་ཚད་དོ། །དེ་ཡང་རེ་གསུམ་དང་ང་བརྒྱད་ལ་དེར་ཉེ་བས་བཏགས་པ་སྟེ་སྣོད་ཆགས་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་གཉིས་དང་སྟོང་པའི་ 
རྦེ དེའི་ཆེ་ཚད་ དུ་མི་ 'རུང་བས་སོ། །འོད་ གསའ 'བའི་ ་བསྐལ་ ་ཆེན་། །བདུན་ ་དང་། བར་བསྐལ་ང་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་དུ་བཏགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་ 
རོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ ཡང་སྣོད་ཊ ་ཆགས་འཇིག་གི་བར་ བསྐལ་ གཉིས་ དེའི་ཚེའི་ཚད་དུ་མི་རུང་བས་བར་བསྐལ་ང་བརྒྱད་ལ་དྲུག་ཅུར་བཏགས་པའོ། 
།ཆོས་མངོན་པ་འཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །། །བཞི་པ་ 
ལས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལས་ལས་བྱུང་། ལས་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
།དང་པོ་ནེ། ཡང་སེམས་ཅན་དདང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་དུ་མ་དེ་སུས་བྱས་ཤེ ་ན། བྱེད་པ་ཕོ་སོགས་སུ་ཡ ང་མེད་ཀྱི། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་བཟང་ངན་འདྲེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ངོས་བཟུང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག ལས་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དེ་ཅི་ཞེ་ན། ལས་དེ་ནི་ ་མདོ་ལས། སེམས་པ་དང་དེས་བྱས་པའི་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཡིན་པ་དེ་ལ་སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པའི་ལས་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སོ། །འདི་ལ་ 
བྱེ་བྲག སྲ ་བ་དེ་གསུམ་ ་རིམ་ ་བཞིན 'ཀུན་] སློང་ ་དང་རྟེན་དང་། དབང་པོས་ལས་སུ་འཇོག་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ 
པ་དག་གིས་ལས་ དང་། ངག ་ཉིད་ལས་ཡིན་པས་སོ་ ཞེའོ །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ལས་ནི་སེམས་པ་ཉིད་དེ། དེས་ཡིད་འཇིག་པར་བྱེད་པའམ་ཡིད་དང་ 

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི ་ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་ ་དང་། ལུས་ངག་ ་འཇིག་ པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་པའི་ལས་སུ་འཇོག་གོ། གཟུགས་ནེ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་ལས་ 
སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཤྭཀྱའི་སྲས་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་སེམས་པ་དང་བསམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ལས་བཤད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྒྱུའི་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་ལ་བཞག་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ལ་ལུས་ངག་ནི་ 
དངོས་ཀྱི་ 'ཀུན་ སློང་དང་། ཡིད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ནི་ལྷན་ (ཅིག་ པའི་སེམས་ པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ ངག་གི་སྔ སྔ་ཕྱི་ དང་ཡིད་ཀྱི་ "ཀྱི ལྕན ཅིག་ །བར་བཤད་ པས་སོ། །དེས་ན་ 


ལོ་་༽=་= 


སེམས་ པའི་ ་ལས་ནི་རྒྱུད་ པའི་ཀུན་ སླང་ཡན་ ན། །ལུས་ དང་ངག་ ་གི་ལས་དེ་དག་ ལ་རྣམ་ ་རིག་ དང་རྣམ་ 'རིག་ ་མིན་ པ་ ་གཉིས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ ལ་ 
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གསུམ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་སོ་སོར་བཤད། ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བཞག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ ཏེ། རྟ བྱེད་དང་ རག་ བྱེད་མིན་ ཤུ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ དང་ངུག་ ། ་རིག་བྱེད་ (་བཤད་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ རིག་བྱེ བྱེད་ ནི། སེམས་ཀྱི་དབང་གི་ལུས་དེ་ལྟར་] ་གནས་པའི་ ་དབྱིབས་རྫས་: སུ་གུབ་ པ་ཞིག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འདོད་ དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
དང་རྒྱས་བྱུང་མིན་གྱི་འཕྲལ་དུ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ལུས་ཆེར་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཕྲ་བས་ལུས་ 
སྔར་བས་ལྕི་བ་དང་། ཕྲ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གནས་མ་བུས་བློ་དང་སྒྲ་དང་གློག་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཕལ་ཆེར་ 
སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོད་པས། འདིར་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཡུལ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཞིག་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
གཡོ་བ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཡུལ་གར་དུ་སྔར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཞིག་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མིན་པར་ཐལ། 
གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་མར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འགྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། བློ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ 
བཞིན་འཇིག་པ་ཡང་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཇིག་རྒྱུ་ཕྱིས་འབྱུང་དོན་གཞན་མེད་པ་ལས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཡང་འཇིག་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འཇིག་པ་རྒྱུ་ཕྱིས་འབྱུང་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་བློ་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མེད་དུ་འཇིག་པར་འདོད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལ སོགས་པ པ 'འཇིག་ པ་འཇིག་ གརྒྱུ་མེ ་ལ་ སོགས པ་དང་། འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པས་ ས་འཇིག་ པ་རྒྱ་དོན་ ་གཞན་དང་ལྡན་ནོ་ 
ཞེ་ན། མེས་བུད་ཤིང་འཇིག་ཅེས། པའི་དོན་ ་ཅི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ ་ལ་འདོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། སྔར་ལས་རྒྱ་དོན་ ་གཞན་ ུ་མི་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ ནོ་ཞེ ་ན། འོ་ 
ན་བུམ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཉིད། ཕྱིས་བུམ་པ་འཇིག་པ་པོར་གྱུར་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྔར་གྱི་ཁ་དོག་གི་རྒྱུ་གཞན་དང་། གཞན་དུ་མི་འདྲ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྫ་སོ་བཏང་བའི་ཚེ་ན་མེའི་རྒྱུས་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་དང་བྲལ་ནས་ཕྱི་མ་གཞན་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདིར་འཇིག་པ་རྒྱུ་ 
མེད་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་གཏན་མེད་མིན་གྱི་ཕྱིས་འབྱུང་དོན་གཞན་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བས། སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཞིག་པར་ཕྱིས་གཞན་དུ་མེད་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་འདབ་ཆགས་པའ་གྱུར་པ་ལ་འགྲོ་བར་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དབྱིབས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཁ་དོག་གི་གནས་སྐབས་ 
ོལ་ ་ལ་འདོགས་པས་སོ། །གལ་། ་ཏེ་དབྱིབས་ ཐོགས ་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་གཟུགས་རྫས་སུ་གྲུབ་ སྟེ། མིག་ ་གི་ཡུལ ཡིན། པའི་ཕྱིར། མིག་ གིས་མ ་མཐོང་བ་ན་གྲུ་ 
བཞི་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི བློ་སྱེབའི་ཕྱར། ཞེ་ན། འོ་ན་ལུས་ཀྱི་ དབང་པོའི་སུལ་དུའད་ཐལ་ ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་རེག་ ་པ་ན་ ཡང་གྲུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ ྱ་བླ་སྐྱེ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་པོ་ པོ་རྟགས་ ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དབང་པོ་རིགས་ 
མི་ མཐུན་གཉིས་ ཀྱིས་འཛིན་མི་ ་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར། ཡང་དབྱིབས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐོགས་བཅས་ཀྱི ཀྱི་གཟུགས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ལ་མེད་པས་ ཐི །འདི་ནེ ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ དབྱིབས་ཆ ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིའི་ངོ་བོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུན་ 'འགྲོ་བ་ དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ ལ་སོགས པ་ 
ལུས་གཡོ་ ་བའི་དབིབས་སོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་རྣམ་ བརུ་རྲིག 'བྱེད་ཅེས་ བྱ་ཞེ ་ན། སྐྱེས བུ་འགྲོའོ་སྟམ་ པའི་ བློ་སྐྱེས་ པ་ཡིན་ ཏཱ 'འགྲོ་ བཞིན་ ་པ་ ཡུན པའི་། ཿ 
ཞེས་སོགས་རང་གི་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པས་རིག་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ 
རང་གི་ཀུན་སློང་རིག་པ ར་བྱེད་པའོ། །ནི་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལས་དག ར་བའོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 0 
པའི་སྒྲབ་བྱེད། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་མིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནེ་དེ་རྫས་སུ་མེད་ 
དེ། སྡིག་པ་སྤོཿ ང་བར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དང་འདས་པའི་འབྱུང་བ་རྫས་སུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྫས་སུ་འདོད་དེ། མདོ་ལས། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང་། བསྟན་མེད་ 
ཐོགས་བཅས་དང་། བརྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་གསུམ་པ་ནི་འདི་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དང་། དི་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་གསུངས་ པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ ་སྡོམ་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། རྫས་ལས་བྱུང་བ་དང་རྫས་ལས་མ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་ 
ཡང་འཕེལ་བར་གསུངས་པའང་ ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རི རིག་བྱེད་། དང་སེམས་པནི་དྲགེ་བར་ཡོད་ ་སྲིད་པས་སོ། །རང་ ་གིས་མ་ 'བྱས་པར་སྲོ སྲོག་ ་གཅོད་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་ལམ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུན་ ཨངསོགས་པས་བྡས་པ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ་གཟུགས་ཅན་ ་མ་ ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་མ་ 
བསྟན་པར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཟུགས་ཅན་དང་ཡིད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་འདི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། མཉམ་བཤག་ཏུ་རིག་བྱེད་མི་འབྱུང་བས་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཡང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་དགེ་བ་མེད་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འདོད་དོ། །དོན་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ལུང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཟུགས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་བསྟན་པ་དག་གོ། ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཏེ། 
ས་སྡེར་དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ཞེས་བཤད་དོ། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ས་བོན་ 
འཕེལ་བའོ། །རང་གིས་མ་བྱས་པར་ལས་ལམ་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ཡང་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་སྦྱོར་བ་པོ་ལ་ཕྱིས་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ 
སྐྱེ་བ་དང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ན་ངག་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་ཡང་སྔོན་གོམས་པའི་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆུའི་ཆུ་ལོན་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་དམ་བཅས་པ་དྲན་ནས་འཆལ་ཚུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཞན་དུ་ 
ན་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། དེའི་གེགས་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུའི་ཁུད་པར། སའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁུད་པར། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། རིག་བྱེད་ལས་ཕྲ་བས་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་འབྱུང་བས་སྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི། 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྡོམ་པ་རྣམས་ནོད་པའི་ཚེ། གཞིའི་འབྱུང་བ། ད་ལྟར་བ་ལས་སྐྱེ་ལ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འཇུག་ཅིང་འཕེན་པའི་རྒྱུ་གཞིའི་འབྱུང་བ་ 
འདས་པ་རེ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། རྟེན་པའི་རྒྱུ་ད་ལྟར་བའི་འབྱུང་བ་དང་གཉིས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དང་པོ་འཁོར་ལོ་འབུལ་བྱེད་ལག་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་རྟེན་པ་གཞི་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཅན་གཞན་ནི་གཞིའི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་ལས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་གི་ 
ལས་ནི་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་རང་རང་གི་ས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྟེན་ས་གང་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ལུས་དེའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་བ་མེད་པས་རང་ཟའེ་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འབྲས་གཟུགས་ཡིན་པས་འབྱུང་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་གང་རུང་ངེས་ཤིང་། རྡུལ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་རྒྱས་བྱུང་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་སེམས་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས་པས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པས་ཟིན་པའོ། །ངག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པས་མ་ཟིན་པའོ། །བཞི་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ནི། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྒྱས་འབྱུང་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་འབྱུང་བས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོང་བདུན་ནི་རེ་རེའང་འབྱུང་བ་བཞི་ཀ་ལས་སྐྱེའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་གི་རྒྱུའི་འབྱུང་བའང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ 
བཞིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྡོང་བདུན་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་མི་དད་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ། ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར། 
ཁམས་དང་སའི་ཁྱད་པར། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
མིན་པ་མེད་དེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྟོབས་ཆུང་བས་རང་འགགས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྒྱུན་གྱིས་འབྱུང་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་གསོག་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ 
ནི། འདི་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དང་ལྟན་ཅིག་པར་བཤད་པས་གོང་མ་གཉིས་ལའང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་སོ། 
།འང་གི་སྒྲས་འདོད་པན་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་མེད་པས་ལུང་ངག་གི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་ 


ཐོབ་པ་ནི་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 ་ 


ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་རིག་བྱེད་མེད་པར་མ་ཟད། འདོད་པ་ན་ཡང་སྒྲིབ་པའི་རིག་བྱེད་མེད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ལ། འདོད་པ་ན་སྒོམ་སྤང་གི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་གི་སློང་བར་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། འདོད་པ་ན་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཐོང་སྤང་ 
ནི་འཇིག་མཐར་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་ལ་འདི་གཉིས་ཀ་ནང་ཁོ་ནར་བལྟ་བས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་མཐོང་ 
སྤང་གཞན་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །གཡོ་སྒུ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་༢ ་རོ། །དེས་ན་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་ནི། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། ཚྭཏྲསཆེན་ ་ན་གཡོས་ཀུན་ནས་ བླསངྲས་ པའི་ ངུག་ གི 
ལས་ཡོད པས་སོ། །གསུམ་ པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་སློང་ཁོ་ན་ ་ལས་དགེ་ མི་དགེར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། 
རེ་ཞིག་དགེ་བ་ལ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། ཐར་པ་མུང་འདས་པས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར། དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་ 
བ་སྟེ། ནད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ནི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བར་འགྱུར་བ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་དགེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྨན་བཞིན་ནོ། །རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྨ ན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་སོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པའི་དབང་གིས་དགེ་བར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། སྨན ན་དང་སྦྱར་བའི་ བཏུད་བ་༔ ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ' ་བཞིན་ནོ། །འགོག་ང པ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ དགེ་ ་བར་ཡང་ངོ་། །མི་དགེ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་ 
དགེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་བཟློག་ པ་ལས་ཕྱེ་བ་སྟེ། འཁོར་བ་ནི་དོན་དམ་ བརཾ་མི་དགེ་ཏའོ། །དུག་ གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ མེདནི་ང་བོ་ཉིདཀྱི་མི་དགེ་ ་བའོ། 
།དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ ན་ནི ་མཚུངས་ལྡན་ ག་སོ རུས ་སོ། །དེས་ཀུན་ ནསྭ་བླསངས་ པའི་ ལུས་ངག་ ་གི་ལས་ ནི ་ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བའོ། །ཐོབ་ པ་ནི་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་མི་ཡང་ངོ་། །འཁོར་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས། མི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ 
དོ། །དོན་དམ་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྟན་པ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དག་གོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ 
འཇིག་ལྟ་དང་མཐ ར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ནི་ཀུན་སློང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སྐོང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་ནི་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མིན་ན། འོ་ན་ཐུབ་པས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ལས་ལོག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ ་ཀུན་ སློང་ནི་རྣམ་པ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། རྒྱུའི ་ཀུན་སློང་དང་བྱ་བ་ དེའི་ ་དུས་ ཀྱིཀུན་སྒ སློང་ངོ་། །འདིར་འདོད་པ་ ན་སྒྲི སྙིབ་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ ཀུན ་སློང་མེད་པར་བཤད་ལ། མདོའི་དོན་ནི རྒྱའི ་ཀུན་སློང་ཙམ་ལ་ དགོངས པས་མི་ གལ་ ་ལོ། །ཀུན་ སློང་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལས་དང་པོ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སློང་གཉིས་པ་ནི་བྱ་བའི་དུས་སུ་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྟོག་བཅས་སུ་ངེས་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ལ། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ 
པས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྒོམ་སྤང་འཁོར་བཅས་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱང་ཡོད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱང་ཡོད་ 
པས་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ནི་རྟོག་མེད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་ངེས་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
བྱེད་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དགུ་ 
ཕྲུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་ཡོད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ 
རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གཙོ་ཆེའམ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་ཆེ། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ན་སྒྲིབ་པའི་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་སྤང་བྱ་རིགས་ཐ་དད་ཀྱིས་མ་ཆོད་ན་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གཙོ་ཆེ་ལ། ཆོད་ན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་ཆེ་བས་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཐུབ་པའི་ 
དགེ་བར་འགྱུར་གྱི། དགེ་བ ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་བསམ་པ་སྟོབས་དམན་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །སྡེ་པ་གཞན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཐུགས་ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ། མདོར། གླང་ཆེན་གཤེ གས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཟེར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དང་ 
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མཐུན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་དེ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་སྦྲལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་མངའ་འོ། 
མིན་ཏེ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ཁ་ནང་བལྟས་སུ་ངེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་བྱེད་ 
མིན་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ 
མིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་དེའི་འགལ་ཟླ་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཕན་གནོད་ཕྱོགས་རེ་བ་བར་མའོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་ནི་བསྡུ་བ་ལས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་སྤོང་བ་དེ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའི་དབང་ 
ཕོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་དེ་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་དུ། སོ་ཐར་ནི་ཆོ་གས་བླངས་ཤིང་ལུས་ངག་གི་ལས་བཀག་པ་སྡོམ་ 
པའི་སེམས་པ་སྟེ་ཕྱིས་རང་འདྲ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ནས་ངས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤངས་པའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དྲན་པས་ 
འཛིན་ཞིང་བསླབ་པ་མི་འབྲལ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བསམ་པ་ 
དང་གནས་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་པའོ། །སྡོམ་མིན་ཡང་གནོད་པར་སྦྱོར་བའི་སེམས་པ་དང་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་པ་སྟེ། དེ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་སྡོམ་ 
མིན་མི་གཏོང་སྟེ། གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མ་ལོག་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད། ཐམས་ 


ཅུ ་ཐུན་ ན་མོང་དུ་བསྟན་ པའོ། །དཐོ ་ལ་བསྟན་ བཤད་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་དང་པོ་ནི་སྔོམ་པ་གསུམ་ སྟེ ཆོས་འདི་པ་ '་དག་ ་གི་འདོད་པ་ན སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། གཟུགས་ སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ཌ །ཁྲིམས་བསམ་ ་གཏན་ ་ལས་ སྐྲས་ པའོ། །གཉིས་ལ་ 


འ༣༧===6 


གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར་དང་། བསམ་གཏན་ ཟག་མེད་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའི་དོན ་ནོ། _།དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བ་རིགསྣུ་ནམ་པ་བརྒད། དེ། 
དགེ་སློང་ཕ་མ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ། བསྟེན་: ་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ ཀྱང་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་ 
ཕྱེ་ཡི་རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕའི་སྣོམ་པ་གསུམ་ལས་མའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གཞན་མ་ཡིན་ཅིང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཡང་དགེ་ 
ཚུལ་མའི་སྡོམ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་བའི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་དེ་དག་དེར་འདུས་པར་ཤེས་ཤེ་ན། ཕོ་མོའི་མཚན་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་པ་ལས་མིང་ཙམ་འཕོ་ཡེ ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་མི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། གང་གིས་ 
སྡོམ་པ་ག སུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་པ་ན་སོ་སོའི་སྡོང་བ་རྣམས་ཆ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའམ་ཞེ་ན་སོ་སོའི་སྲོག་གཅོ' ད་སྤོང་བ་སོགས་ཆ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ 

གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྤོང་བ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་མ་བླངས་པས་སྔ་མ་མི་གཏོང་བར་བསྣན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། སྡོམ་བདེ་ནྣོཾམས་རྒྱུད་ཝེ་སོ་སོར་མ་ 'འདྲེས་པར་ ་གནས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་སྤོང་བ་ 'ལྷུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་དགེ་ ་བསྟེན་ ་དང་། ཉིན་ ་ཞག་ ་གཅིག་ ུ་བརྒྱད་སྤོ ་སྲོང་བ 'ལ་བསྟེན་གནས་དང་། བཅུ་སྤོང་བ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གི་བ སླབ་པ་ཉིས་བ རྒྱ་དང་ང་གསུམ་ནི། ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་ 
གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། ཉེས་བྱས་བ རྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ 
གཉེན་པོ་ལས་ཕྱེ་བའོ། །འདི་དག་ལ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གདུང་བ ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། བསིལ་བའི་གནས་ཡི ན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཁས་པས་ 
བསྔགས་པས་ལེགས་སྤྱད་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡི ན་པས་ལས། ལུས་ངག་སྡོམ་པ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐ ག་སྐ ད་ཅིག་དང་ 
པོའི་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་' ་དང། རྣམ་ པར་རིག་ བྱེད་མིན་ པ་དག་ ནི སྡིག་' བྲ་ལྷས་དང་པོར་ཛན་བྲས་སོ་སོན་ཐུར་པ། ་དང་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ལམ་ གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་ལ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །པྲ་ཏི་མོ་ཀྟ་ 'ཞེས་པ་ལ་ བཏིནི་སོ་སོ་ཡིན་ལ་མོ་ཀཱ་ནི་ཐར་པ་ལ་འཇུག་པའོ། 
།སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་དགེ་ ་བསྟེན་དང་། བསྟེན་གནས' ་ནས་ དགེ་ སློང་གི ་བར་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ 
དང་ཟག་མེད་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེསཔའི་སྡོམ་པ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིས་ བསྡུས་པའི་ འི་བསམ་གཏན་དེ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ངེས་པར་ལྡན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ དང་ལྡན་ པ་ནི་ འཛུགས པའི་སེམས་ཅན་སློབ་མི་སློབ་རྣམས་སོ། །སྔར་ ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ འབྲང་དུ་ 
བཤད་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ གསུམ་ གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཐ་མ་བསམ་ '་གཏན་ དུང་ཟུག། མེད་ཀྱི་ སྡོམ ་པ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །སོ་ཐར་ནི་སེམས་མེད་ཀྱང་འཇུག་པས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ དགུ་རྣམས་ 
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སུ་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ནི་ས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ན་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཆལ་ཚུལ་དང་དེའི་ 
ཀུན་སློང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་སྤོང་བས་སོ། །ས་དང་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་མེད་པས་སྤོང་ 
སྡོམ་ཞེས་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནི་མདོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པ་ན་ 
སྡོམ་སྟེ་གནས་ཞེས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་། དེ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་གཉིས་པོ་དག་ 
གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྡོམ་པར་བྱེད་པས་ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དུས་ཇི་སྲིད་ལྡན་པ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ། རྒྱུ་གང་གིས་གཏོང་བ། བརྟེན་གང་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རིག་བྱེད་མིན་པའི་ལྡན་ཚུལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ 
ཚུལ། སྡོམ་མིན་མིང་རྣམ་གྲངས། དེ་དག་གི་མུ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྡོམ་ 
པ་མ་བཏང་བའི་བར་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་འདས་པ་དང་ཡང་ 
ལྡན་ནོ། །སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལའང་ལྡན་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ནི་མ་ 
བཏང་བར་དུ་རྟག་ཏུ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྔོན་བཏང་བའི་འདས་པ་ཡང་ཐོབ་པས་སོ། །འཕགས་པས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚེ་སྔོན་ཟག་མེད་མ་སྐྱེས་པས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ 
ཡང་ལྡན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མཉམ་བཞག་དང་འཕགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ནི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ད་ལྟར་བ་དང་ཡང་ལྡན་པས་དུས་གསུམ་ཆར་ 
དང་ལྡན་ལ་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་མི་ལྡན་ཏེ། སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པས་སོ། །སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པའི་བར་མ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་བར་མའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའང་བར་མ་དགེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱེད་ན་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ལ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་། 
ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་སོགས་བྱེད་ན་བར་མ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཤུགས་ལྡན་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་བ་དང་། དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྡན་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་སྲིད་རིག་བྱེད་བྱེད་བཞིན་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་ 
ལ། འདི་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ལ་མ་འོངས་པའི་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པ་མེད་དེ། ཀུན་ 
སློང་གིས་མ་འོངས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་མི་དགེའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་སྒྲིབས་པའི་རིག་ 
བྱེད་ནི་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཉམ་ཆུང་བའི་ཐོབ་པའང་ཆོས་ཉམ་ཆུང་བས་སོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། 
།གསུམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ལུས་ངག་མི་སྡོམ་པས་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། དམ་པས་སྨད་ 
ཅིང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་ཉེས་སྤྱད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་ 
པས་ལས་དང་། ལས་ཀྱི་དངོས་གཞེས་བསྡུས་པས་ལས་དེའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་མུ་བཞི་དཔྱད་པ་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། 
རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་བར་མ་ལ་གནས་པས་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ཞན་པས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ 
ན་མ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་དང་ལྡན་གྱི་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཆེ་འཕོས་ཏེ་སྔ་མའི་རིག་བྱེད་བཏང་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་རྣམ་རིག་མ་ 
སྐྱེས་པའམ་ཉམས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་གྱི། རིག་བྱེད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །རིག་བྱེད་ 
དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་བར་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་དྲང་པོས་དགེ་མི་དགེ་སོགས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། སྡོམ་མིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། 
བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐོབ་ཚུལ་དངོས་དང་། གང་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཐོབ་ཚུལ་དང་། སོ་ཐར་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སམ་དངོས་གཞིའི་ས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་སེམས་ཐོབ་པ་དེས་ 
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འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། སོ་སོ་ཐར་པ་ཅེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་པོའི་ 
གང་ཟག་གཞན་ནམ་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་བཅུས་ 
བསྟེན་ བརྡ་ནྫོགསཱ ་སོ། །ཞེས་ ༈་བཤད་ པ་བསྡུ་བ་ སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས་ འབྱུང་བ་ ལྟར་འགྲེལ་ ་པ་ ་ལས་བཅུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ པ་བྱེ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ པཿ 
ལ་གསུམ་ སྟེ། ལེན་ ན་པའིདུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁྱད་: བཱན བསྟེན་' ་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁྱད་ ཏ་པ དགེ་བསྙེན་] གྱི་ཁྱད་ བརུ་འོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དུས་ཇི་༣ྲ སྲིད་ 
དུ་བླང་ཞེ་ན། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་ པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ 
མཐའ་ནི་ སྲོག་ ་དང་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ གཉིས་ཡིན་ བས་སོ། །སྡོམ་མིན་གྱི་དུས་ངེས་ བགངྡཞེ ་ན། ལུས་ (ངག་གྱི་བུ་བ་ལོག་ བརྡ་ཞུགས་། པའི་ རྒྱུས 
ཐོབ་པས་ཇི་ རི་སྲིད་འཚོ་ཐའི་རིགས་ཡིན། ་ལ། ཉིན་( ཞག་གཅིག་ པའི་སྡོམ་མིན་མེད་དེ དེ། དེ་ནི་ ་བསྟེན་ གནས་དེ་ ྟར་དུ་ཉིན་ ཞག་གཅིག་ཏུ་ནོད་ པ་དོན་ 
མེད་ཅེས་གྲག་གོ། གྲག་ཅེས་པ་ཟུར་ཟ་བ་སྟེ་དུས་རེ་ཞིག་པ་ཡང་ཡོད་། པར་སྟོན་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྡོམ་མིན་གྱི་ངོ་བོ་ སྡུག་པ་བྱ་བའི་སེམས་པ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཤན་པ་སོགས་སེམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་སྡིག་པ་བྱ་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་པས་སྡོམ་མིན་ 
དེ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། ཐེག་ཆེན་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ནོད་ན་ཇི་ལྟར་ནོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ནད་པ་མ་ཡིན་པས། དམའ་བར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འབོགས་པ་པོས་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ཡིས། ནོད་ཅིང་རྒྱན་ནར་མ་ལས་གཞན་ 
པས་མི་བརྒྱན་པར་བསྲུང་དུས་ནི་སང་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་དུའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པས་བསྟེན་གནས་ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་ 
ནོད་པར་བྱའོ། །ལེན་དུས་ནི་ནངས་པར་སྔ་དྲོ་ཟས་མ་ཟོས་པའི་དུས་སུའོ། །ཡུལ་ནི་གཞན་ལས་སོ། །གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
གནས་བསྲུང་བའི་ངེས་པ་བྱ་བ་དེས་ནི་ཟས་ཟོས་ཀྱང་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་སོ། །གནས་ 
འཇོག་གིས་ཞུས་པར། དགེ་སློང་ངམ་ཁྲིམས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དུ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱིས་མགྲོན་པོ་ལ་བསྟེན་གནས་ཕོག་པར་བཤད་པས་དགེ་བསྟེན་ལས་ཀྱང་བླང་དུ་རུང་ལ། དགེ་བསྟེན་སྡོམ་བརྒྱད་དུ། དགེ་བསྙེན་ཡང་དགེ་ 
བསྟེན་ལས་བླང་བར་བཤད་དོ། །བསྡུ་བ་ལས། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་རང་གིས་ཀྱང་ལེན་པར་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་བཞི་ 
དང་། ཆང་དང་། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། མལ་ཆེ་མཐོ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་སྤོང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ནོད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་དང་། བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གསུམ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བག་ཡོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ནོད་ན་ཉེས་པ་ཏི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆང་འཐུང་བ་དེ་ཡིས་དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་དང་། གར་སོགས་ག སུམ་གྱིས་དྲེགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཆལ་ཚུལ་ཐ ག་མི་རིང་བས་སོ། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་རབ་བྱུང་ལ་ 
ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས། ཡན་ལག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། ཁྱིམ་པ་ལ་དེ་ལྟ་མིན་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་སོ། །གསེར་དངུལ་ལེན་པ་མ་བཅས་པ་ནི་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་གསོག་འཇོག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་སོ། །བསྟེན་གནས་འདི་དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། དགེ་བསྟེན་ལས་ 
གཞན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལྔ་སྟེ། 
ལུང་གི་དོན་བ ད། མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་། སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། སྐྱབས་གནས་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་ལས། མིང་ཆེན། འདེ་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བདག་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཆིག་ཏུ་སྨྲ་ན། འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པས་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བས་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ 
གི་དོན་ནི་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་དེ་ཕན་ཆད་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ན་ལས་འདིའི་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེའོ། །འོན་ 'ཀྱང་བསླབ་ བའི་གཞི ་བསྟན་པ་ནི་ དེ་ཤེས་ བའི་ཆེད་ ་དུ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་ སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་བསླབ་པའི་གཞི་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལུས་ངག་སྡོམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཆར་ཚང་བ་ལ་གནས་པ་དགོས་པ་ཡིན་ན། སྙོན་པས་བསླབ་གཞི་གཅིག་བསྲུང་བ་རྣམས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་ སོགས་པས་ 
གཉིས་བསྲུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྲུང་བ་དང་། གསུམ་མམ་བཞི་བསྲུང་ན་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྔ་ཆར་བསྲུང་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་ 
བསྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བླངས་པ་ཕྱིས་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ཉམས་ཀྱང་ལྷག་མ་དེ་དང་དེ་བསྲུང་བ་ལས་དེ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 57 


25:༣5 = = 


སྤྱོད་ པར་གསུངས་། བཕའ་ཞའ། །གྲག་ཅས་པ་; ན། མདོ་ ༥ལས་ འདྲས་པརྡ་ཚྟོན་ པ་ སྟེ། སྲོག་ ཅོད་སྤོང་ཞེས་ པ་ནི་ གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཉམས་ 


ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ན། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསླབ་གཞི་དེ་དང་དེ་བླངས་ཏེ། བསྲུང་བ་ 
རྣམས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་སོ་ཞེས་ཉི་འོག་པ་ལ་སོགས་འདོད་དོ། །སྤྱིར་གསུང་རབ་ཏུ་དགེ་བསྙེན་བདུན་འབྱུང་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ། སྣ་ 
གཅིག་སྦྱོད་པ། ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱོད་པ། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ། ཡོངས་རྫོགས། ཚངས་སྤྱོད། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་ 


དུ་བླངས་ཏེ་བ སྲུང་བ ཀོ་མིའི་དགེ་བ སྙེན་ནོ། །དེལ་དང་པོ་ལྔ་མིངཆེན་གྱི་མདོ་དང་། དྲུག་པ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད། བདུན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་སེན་རིངས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པར་དེས་དེ་འདྲ་བའི་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་བླང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བ་ནི་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མི་ 
འདོད་ལ་འདིར་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་སོགས་པ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
ནི། དད་སོགས་ཆེ་ཆུང་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཇི་བཞིན་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཆུང་ལ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཆེ་བའང་ཡོད་ 
དོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་སྡོམ་པ་བླང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་སངས་ 
རྒྱས་ནི་གང་ ་བསྟེན་པས་ སངས་རྒྱས་ སུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ ཆོས་སྒུ་དང་ །། དགེ་འདུན་ནི་གང་ཐོབ་པས་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་དུ་འཇོག་པར་ བྱེད་ ་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལས་ ས་གཞན་ པའི་སློབ་མི་སློབ་ ་གཉིས་ཀའི་ལམ་ '་བདེན་ དང་། ཆོས་ནི་མུ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་སོ་སོར་། བཏྭགས་འགོག་ཐ ་གོ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རྟེན་ གཟུགས་སྒུ་ནི་ ་ཟག་བཅས་ ཡིན། པས་ ཀུབས་ གནས་མིན་ 
ཞེའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ འཇིག་རྟེན་པ པའི་སེམས་ལ་ ་གནས་ པ་ན་ ་སངས་རྒྱས་ ་དང་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་ སློང་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་དཀོན་; ་མཆོག་ ་གི་འདོད་ཚུལ་འདྲ་ ལུ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ འདུན་ ནི་རྟེན་ ་གང་ཟག་ཀྱ། ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དུ་བཞེད་དོ། །སྙབས་འགྲོའི་ང་བ་ནི་འཇི འཇིགས ་པ་ལས་ཐར་པའི་དོན་ དུ་ཡུལ 'དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་བློ་ 
གཏོད་པའོ། །འགྲེལ་པར་ངག་གི་རིག་བྱེད་ ་དུ་བཤད་པ་ ་ནི་ སྐྱབས་འགྲོ་ནོད་] ་པའི་ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཿ ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྐབས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ 'དོན་ ་ནི་ ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་བའོ། །ལྔ་པ་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་ནི། སྡོམ་པ་གཞན་ལ་མི་ཚངས་སྦྱོཿ སྤྱོད་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ལ། 
དགེ་བསྟེན་ལ་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ལོག་གཡེམ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སུན་འབྱིན་ཞིང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པས་སྡོམ་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དེ་ལྟ་མིན་པས་སོ། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཕྱིས' ཆུང་མ་ ཅི ་ན་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་སམ་ ཞེ་ན། མི་ཉམས་ཏེ། སྡོམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་ 
བཞིན་ཐོབ་པས་འདོད་ལོག་སྤོང་པར་ཁས་ལེན་གྱི། རྒྱུད་འདི་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་ངོ་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །ངག་གི་ཉེས་པ་བཞི་ལས་རྫུན་ 
སྤོང་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྨད་པ་སོགས་གསུམ་དང་། ཡང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ 
བསླབ་པ་ལས་འདས་སམ་མ་འདས་ཞེས་དྲིས་པ་ན་བདག་གིས་མ་བྱས་ཞེས་རྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་ན་བཤགས་པའི་དོན་ནོ། 
།བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ལས་གཞན་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་པར་རྩོས་འགྱུར་སྤོང་བ་ཁོ་ན་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བྲ་ནམས་ལས་མྩོས་འགྱུར་སྤོང་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་དོན་ནི། དེ་ལས་ཡན་ལག་གཞན་ཡང་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུའོ། །ཉན་ཐོས་ 
འདུལ་བ་པ་འགའ་ཞིག་ནི་རྩོས་འགྱུར་འབུང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འདོད་ལ། མངོན་པ་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འདོད་དེ། འདིའི་ 
དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་མྱོས་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོའི་བློས་ཀྱང་བཏུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་སློབ་དཔོན་ནི། 
སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནས་སྤྱོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་བློས་ཀྱང་སྤྱོད་པར་ནུས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་གཞན་སྤང་བའི་དོན་དུ་བཀག་གོ། ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ནི། ཅི་སྡོམ་པ་གསུམ་གཞི་གང་ལས་གཅིག་ཐོབ་པ་ 
དེ་ལྭས་ལྟག་ ་མ་དག་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་ནི། སྤང་བྱའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། 
སེམས་ཅན་ དུ་སྟོན ་མི་སྟོན་ནམ། བཅས་རང་གཉིས་ ཀ་ལས་དང་། དྭ་ལཱར་ གྱ་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་ རྣམས་ལས། སྤང་བྱ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་ 
: པ། དེ་ དང་དེ་ ་འཐོབ་ པུརྟྱགཱ༔ གྱི་འདས་མ' ་འོངས་ལས་ནི་ མིན་ཏེ། དེ་དག་སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བས་ སྭཱ །བསམ་ ་གཏན་ ་དང་ཟག་ 

ད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་དུས་ 
+ སྦྱོར་མཇུག་དང་བཅས་པ་ལས་མིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤང་བྱ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནི་སྐྱེས་ཟིན་ 
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པས། སྡོམ་མི་ནུས་པས་མ་འོངས་པ་སྡོམ་པར་བཤད་དོ། །སྤྱིར་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ 
། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པའམ། འོན་ཏེ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་པ་ནི། གཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་དགོས་པས་སོ། །ཡན་ལག་ལས་ལམ་ལ་ནེ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྤོང་བདུན་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྤོང་བཞི་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱུ་ལའང་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་རྒྱུར་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་རྒྱུར་འདོད་ན། གསུམ་པོ་དུས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བས་རེ་རེ་ལས་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལས་ཐོབ་པ། 
ཛི་ལྟར་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་མིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ལས་ལམ་ཀུན་ལས་ཐོབ་སྟེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་གནོད་པ་ལས་ 
ཞུགས་པས་སོ། །རྒྱུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་མིན་ཏེ། དུག་གསུམ་མམ་སེམས་ཆུང་ངུ་སོགས་གང་དུ་འདོད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བས་སོ། 
།ཞེའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཤན་པ་སོགས་ལའང་སྡོམ་མིན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཕ་མ་སོགས་གསོད་འདོད་མེད་པས་སོ། །ཞེ་ན། འོ་ 
ན་ར་ལུག་ལ་སོགས་ཀྱང་ཕ་མར་གྱུར་པ་ན་གསོད་འདོད་མེད་པས་དེ་ལས་སྡོམ་མིན་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤན་པ་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་མི་བྱེད་ 
པའང་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཀུན་ལས་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཅེས་འགོག་གོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་སྡོམ་པའང་ངེས་པ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་ན་སྡིག་པའི་སེམས་ 
དང་མ་བལ་བས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྡོམ་མིན་ལ་ཡང་མ་ཚང་བ་དང་ཉེ་ཚེ་བ་མེད་པས་ཤན་པས་བསླབ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་དེ་ལ་སྡོམ་ 
པ་མེད་པར་སྤྲའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ལ་རིགས་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པའི་སྡོམ་པའང་མ་ཚང་བ་དང་། ཉེ་ཚེ་བ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་ཚུལ་དེ་ཙམ་གྱིས་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྡུ་བར་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བ་ 
བྱཅུ་དང་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་བཅུ་དང་ཀུན་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། ཉིན་ཞག་ནས་ལོའི་བར་དུ་ཡུན་ཐུང་དུ་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། ལོ་ཕན་ཆད་ཡུན་རིང་དུ་སྡོང་ 
བ་བཅུ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། རང་ཉིད་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། གཞན་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་བཅུ་དང་། སྤོང་བའི་བསྔགས་པ་དུ་མ་ 
བརྗོད་པ་བཅུ་དང་། སྤོང་བ་མཐོང་ན་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བ་བཅུ་སྟེ། སྡོམ་པར་གཏོགས་པ་བརྒྱ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི། 
དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའམ་གཞན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཚོ་བ་འདིས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་ 

འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བདུན་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཟའ་བ་བྱ་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་ལེན་པ་ལས་དང་། བྱ་བ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པས་དགེ་མི་ 
དགེའི་བྱ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ལས་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་གང་གིས་གཏོང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ། སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ། བར་མའི་ 
གཏོང་རྒྱུ། ཆོས་གཞན་གྱི་གཏོང་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་ནི། བསླབ་པ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཕུལ་བས་གཏོང་སྟེ། བླངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་རིག་བྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་སྟེ། རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བས་གཏོང་སྟེ། རྟེན་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། གཞི་ཆད་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་གནས་ནི་མཚན་མོ་འདས་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། འཕེན་ 
པའི་དུས་རྫོགས་པས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས། རབ་བྱུང་ནི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་ནེ་སེམས་མི་མཐུན་པ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ 
གཏོང་བར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བར་སྨ་སྟེ་རྒྱུད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཆེན་པོས་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་གཞི་ལས། དྲེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཅེས་པ་ཁུངས་སུ་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བར་འདོད་དེ། བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམས་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནེ་སྔོན་མེད་ 
གསར་དུ་མི་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་མི་གཏོང་བར་འདོད་དོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། བུ་ལོན་ཡང་ཆགས་ལ་ནོར་ 
ལྟུང་དེ་བཤགས་ན་ཚུལ་ལྡན་ཡིན་གྱི་ཚུལ་འཆལ་མིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་རྩ་ལྟུང་གང་བྱུང་བ་ལ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ 
འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། རིགས་པ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པ་ལས་ཀུན་གཏོང་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། གཅིག་བླངས་པས་ཀུན་བླངས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞུ་པ་ལས། གཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་བྱུང་བར་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། 
ཕམ་པ་སྔ་མས། སྡོམ་པ་གཏང་ན་ཕམ་པ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཕྲན་ཆེགས་ལས་ཀྱང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ 


ཞེས་པས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། བསླབ་སྦྱིན་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ན་སྔོན་གྱི་བསླབ་གྲལ་མི་འབྱུང་བས་སོ་ཞེའོ། །འདི་ནི་རྩ་ལྟུང་གང་བྱུང་བ་ལ་འཆབ་སེམས་ 
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མ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འདག་པས་ཚུལ་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། མདོ་སྡེ་པ་ནི། ཕམ་པ་བྱུང་ན་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལུང་ངོ་། །རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཡང་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕས་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་སྤྱད་བྱ་མིན་པ་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་འཆབས་པས་འདི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེའོ། །འདེས་ནི་ 
ཕམ་པ་དང་རྩ་ལྟུང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་མངོན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ནི་ཕམ་པ་དང་ཕས་ཕམ་ལ་ཁྱད་འབྱེད་ཟེར་རོ། །བསམ་གཏན་དུ་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་ཀུན་ནི། ས་གོང་མ་ལས་འོག་མ་དག་ཏུ་འཕོས་པ་དང་། གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། 
རྒྱུ་གཉིས་དག་གིས་གཏོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་གཏོགས་པའང་ས་འཕོས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་ངོ་། །འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ཞུགས་པའི་ལམ་དང་། དབང་པོ་སྦྱངས་པས་བརྟུལ་པོའི་ལམ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ལས་ཉམས་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་སོགས་གཏོང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ། སྡོམ་མིན་ནི་སོ་ཐར་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ཐོབ་པ་དང་། 
ཤི་བ་དང་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་བྱུང་བ་ལས་གཏོང་ལ། སྡོམ་མིན་མི་བྱ་བར་བསམ་པ་ཐག་པས་དམ་བཅས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་བར་སྡོམ་མིན་ 
མི་གཏོང་ལ་གལ་ཏེ་དེ་བསྟེན་གནས་བསྲུངས་ཏེ། སང་ཉིན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ན་སྡོམ་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་སྡོམ་ 
མིན་གཏན་དུ་གཏོང་བའི་སེམས་མེད་པས་སྡོམ་མིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ཡང་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
པའི་ཤུགས་ཆད་པ་དང་། བླངས་པ་ཆད་པ་དང་། བླངས་པ་བཞིན་མ་བྱས་པའི་བྱ་བ་ཆད་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་དང་། ཚི 
དྭགས་འཛིན་པའི་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན། ཆད་པ་དང་། ཚེ་ཆད་པས་གཏོང་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པས་ཀྱང་ངོ་། །བཞི་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་གཏོང་ 
རྒྱ་ནི། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཏོང་ལ། ཡིད་མི་བདེ་དགེ་ 
བའི་ཆ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པས་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གཏོང་བའང་ཡོད། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ 
ཅན་མིན་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རང་གི་གཉེན་པོ་སྤོང་ལམ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ 
ནི་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་པར་འདོད་པས། གཏོང་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་འདྲ་མི་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཚུལ་ནི། སྡོམ་ 
པ་དང་སྡོམ་མིན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་ནས་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཟ་མ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དགའ་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་མ་ནིང་ 
དང་། མཚན་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྡོམ་མིན་ཡོད་དོ། །སྡོམ་ཕའང་དེ་བཞིན་ 
དུ་མི་དང་ལྷ་ལ་ཡོད་དོ། །གཞན་ལ་མེད་པ་ནི་འདུལ་བར་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཟ་མ་སོགས་སོ་སོར་རྟོག་པ་མི་བཟོད་པ་དང་རྟེན་ 
གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ལེན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པ་དང་། ངན་སོང་ལ་ངོ་ 
ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པས་སྡོམ་པ་མེད་དོ། །སྡོམ་མིན་མེད་པ་ནི་སྡིག་པ་ལའང་བློ་མི་བརྟན་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལ་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། ངན་སོང་བ་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པ་དང་། གང་ལ་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་གཞི་ལ་སྡོམ་མིན་ཡང་འཇོག་དགོས་པས་སོ། 
།ཀླུ་ལ་བསྟེན་གནས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་མོ་ཞེས་སོ། །བསྡུ་བར་ནི་བསམ་པ་མ་ཉམས་ན་བསྟེན་གནས་སྐྱེ་བར་བཤད་པས། ཀླ་ 
ལའང་སྐྱེ་ལ་ཟ་མ་སོགས་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་བསྲུང་ན་བསོད་ནམས་འདྲ་བར་བཤད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྟེན་མ་ 
བཀག་ཅེས་འཚད་དོ། །དེ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་སོགས་སྡོམ་པ་གསུམ་མོ། །འདོད་ལྷ་ལ་ཡོད་དུ་རུང་བ་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱི། གོང་མ་ན་ནི་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཚངས་ཆེན་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ 
ནའང་། འཕགས་པ་ལ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལའང་། གནས་གཙང་མ་པ་ལ་ཡོད་ངེས་པ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་རུང་ཅམ་མོ། །གསུམ་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པ། ལས་གང་འབྲས་བུ་གང་དང་བཅས་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
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ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སོགས་གསུམ། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་གསུམ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ག སུམ་མོ། །དང་པོ་ནི ། གསུམ་ཚན་གསུམ་པའི་ 
མདོ་ལས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལས་གང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྟེ། མཐོ་རིས་དང་ཐ ར་པ་ཅན་དང་། 
རྣམ་སྨིན་མི་བདེ་བ་ཅན་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་རྣམ་སྨིན་བཏང་སྟོམས་ཅན་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། གཞན་ཏེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀུ ཏྲགད་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ དྲག་པའི་ལུས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དུ། བསོད་ནམས་ 
ཟད་མེད་འོད་གསལ་འཆི། །ཞྲེས་ ་གསུངས་ པས་ གོང ་མའི་ དགེ་ ་བའང་བསོད་ ནམས་ཀྱི ་ལས་ཡིན་ ཀྱུང་འདིར་ སྤི་མིངསྒོས་ ལཿ ཝ་བཏགས ་པ་ སྟ _ རྒྱུན 
ཤུགས ་ལྟར་རོ། ཞུས ་སོ། །མི་གཡོ་ ་བ་ ནི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས། སྐྱེས་: བའི་དྭགེ ་བ་སྟེ། གང་གི་ ཕྱིར་ན་ འདོད། པར་ལྟའི་རྣམ་སྨི སྨིན་མི་ལ་ ལ་སྨིན པ་ 
ལྟ་བུ་མིན་པར་ས་གོང་མ་དེ་དག་ ུ་སྤྱོད་ ་པའི་ལས་ནི་ས་གཞན་ དུ་མི་ སྨིན་པས་རྣམ་སྨིན་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་ནི་བསོད་ནམས་མིན་པར་ 
གྲགས་སོ། །གང་བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་གཡོ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་དང་བཏང་སྟོམས་ 
མྱོང་འགྱུར་གསུམ་མོ། ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་བཤད་ ། ཞར་ལ་མྱོང་འགྱུར་ལྔ་བསྟན། མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་ས་བཞིའི་ལས་དགེ་ བཟྷག་བཅས་ནི་བདེ་བ། 'མྱོང་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ 
ས་ལྔའི་དགེ་བ་ནི་སྡུག་མིན་བདེ་བའང་མིན་པའི་བཏང་སྟོམས་མྱོང་ འགྱུར་ རོ། །སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་ ་འགྱུར་ ་ནི་འདོད་ཁམས་འདིའི་མི་དགེ་བའོ། 
།འབྲས་བུ་ཚོར་བ་དེ་གསུམ་ཡང་དབང་ཡུལ་རྟེན་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་ པའི་ ་འོག་ ནུའུ ་བར་མ་བཏང་སྟོ་ སྣོམས་མྱོང་( འགྱུར་ལ ་ཡོད་ དོ་ཅེས་ཁ་ཅི 'ཅཾག་ ་ཟེར་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མེད་ན་བདེ་སྡུག་ཀྱ ཀྱང་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ འགྱུར་བ ལྭ ་རྣམ་ ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ 
ཕྱི་མེད་ བར་བ སྡུག་ ་བཏང་སྟོམས་ ས་གསུམ སྨིན་པར་འདོད་ཅིང་འདོད་ཁམས་ལས་ ་གཞུན་ཟ ་ན་དེ་གསུམ་དུས་ ་གཅིག་ཏུ་སྨིན་: པ་ པ་མེད པའི་ཕྱིར་རོ། 

།གཉིས་པ་ནི། ཚོར་བ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་མྱོང་འགྱུར་དང་། རེག་པ་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་མྱོང་འགྱུར་དང་། ཡུལ་རྣམས་དམིགས་པ་ ་ལས་མྱོང་འགྱུར་ 
དང་། ལས་རྣམས་རྣམ་སྨི ན་མྱོང་འགྱུར་དང་། ཚོར་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་རྣམ་པ་ལྔ '་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་ག སུམ་པོ་དེ་ཡང་། རྩོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་བྱེ་བྲ ག་ 
ལས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན། ཁྱད་པར་སོ་སོར་བསྟན། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། མཐོང་ བའི་ཆོས་དང་སོགས་ཐས་སླེག་ནས་ ་དང་། ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ་གསུམ་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་ན་མྱོང་ངེས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། མྱོང་བར་མ་ དེས་པ་དང་བཞིའོ། །མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི་ལས་བྱས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ ་ཕན་ཆད་དུ་རྣམ་ 
སྨིན་མྩོང་བའོ། །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ནི། དེར་རྣམ་ སྤྲིན མགོ་ རྩོམ་པ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་པར་མ་ངེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ངེས་ན་ལས་སྟོབས་ཆེ་བས་རྣམ་སྨིན་ 
ཆུང་བར་འགྱུར་ རྟ །བསྡུ་ བར་ཡང་། ལས་གཅིག གི རྣམ ་སྨིན་མྱོཿ ་རྩོང་བར་ འགྱུར་བ་ ་ལ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་( དའྱགུར། སྐོགས ་གསུམ་ ་ཆར་ ར་དུ་འགྱུར་ ་བར་ 
དཔེ་དུ་མས་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་ མྱོང་འགྱུར་སོགས་རྣམ་ སྨིན་ མུར་བུལ་ གྱི་ཁྱད་ཡིན་གྱི། སྟོབས་ ་ཆེ་ཆུང་གི་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ 
ནུསཔའིབྱེ་བྲག་ལས་མྱར་བུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྩམ་བ་ཟླ་བཕྱེད་གཉིས་ན་སྨིན་ཅིང་། ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི ས་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་ཆོས་ 
ལ་མྱོང་ ཐུན ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྷ་རམ་སྨིན་རྫོགས་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་མ་ངེས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ 
གཉིས། ཏེ། ལས་རྣམ་པ་ ཞེས་ཟེར་བ་ ལཿ ་གཞན་ དཔེ་སྟོན་པ་རྣམས་རྣམ་ སྨིན་ངེས་ལ་གནས་ སྐབས་མ་ངེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་དེས་ ་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་མ་ངེས་པ་ དང་། གཉིས་ཀ་ ་ངེས་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་ སྟེ་ ྟེ་མུ་བཞིའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ལན་བརྒྱད་; དུ་འགྱུར་ ་ཏེ། མྱོང་ངེས་གསུམ་ལ་གནས་ 
སྐབས་དང་རྣམ་ སྨིན་གཉིས་ཀ་ངེས་པ་དང་། གྲོནསྐ་སྦབྲས་ངེས་ ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ དང མ་ངེས་པ་ འཞང་གཉིས་ཀ་ ་མ་ངེས་པ་ དང་། 
གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་ པ་སོ་སོའི་ཁུད་: པར་ནི། ལས་ ་བཞི་ ་ལས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་( ་འགྱུར་ ་མིན་པ་: ་གསུམ་། གྱིས་ 
རིས་མཐུན་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་ 'འགྱུར་ གྱིས་ནི་སྔར་འཕངས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད། རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
གང་ན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ངེས་པ་གསུམ་དང་མ་ངེས་པ་དང་ བཞི་ཆར་གྱི་ལས་ ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་ལ། 


འ.5.=ར ༢ྷ¬འ = 


དམྱལ་བ་ན་ན་མ་དག་ ་བའི་ 'ལསྲ་ཀྱི་ ཀྱི་འཕེན་། པ་ ་བཞི་ ཀ་ ་ཡོད་ ཀྱང་། དག་ བའི་ཆོས་མཐོང་ཆོས་ ཀྱི་ ཀྱ་འབྲས་། ་བུ་མེད་ཅིང་གཞན་། གསུམ་ །ཆར་ གྱི་རྣམ་ སྨིན་ 
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ཡོད་དོ། །ས་ གང་ལས ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ ་མི་ཉམས་པའི་ ་བརྟན་པའི་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་ནི ་ས་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་མི་བྱེད་དེ། ཕྱི་མ་ས་དེར་ 
མི མི་སྐྱེ ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ ་ས་དེར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྟན་ ཐྲསྭསོ། །ས་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་བྱེད་ལ། ཆགས་བྲལ་མི་བརྟན་པ་ནི་བཞེ་ཀ་བྱེད་དོ། 
།འཕགས་ པ་ནི་ས་ སྭ་གང་ ་ལས་བྲལ་བ་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ འགྱུར་མི་ བྱེད་: ད་པར་མ་ཟད་ལན་གྲངས་གཞན་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མི་བྱེད། འཕགས་ 
པ་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་( ་ལས་གོལ་ ་བ་ ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་ ་བཅོམ་པ་ནི་མི་ བརྟན་ ་པ་' ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ ་ཡིན་ཡང་ས་ དེར་སྐྱེས་ནས་ ་དང་། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །བར་སྲིད་ལ་ལས་འཕེན་པ་ཡོད་མེད་ཅེ་ན། སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ་མངལ་སྐྱེས་དང་ 
ྒོང་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མངལ་དང་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལ་ངེས་བ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། 


།ངེས་ ་པ་ བཅུ་གཅིག་ བོ་དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲས་ ་བུ་མྱོང་བའི་' ་ལས་ཅན་ ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས། བྱཅ་གཅིག་ པོ་དེ་ནི་ ་ལས་གཅིག་ ་གིས་འཕངས་པའི་ 
རིགས་མཐུན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིར་བཤད་པ། མཐོང་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ལས་འབྲས་མྱོང་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའམ། རབ་ཏུ་དང་ 
བྲ་དག་པོས་བྱསཿ པ་དང་། ཞང་གི། སྒོ་ནས་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཞིང་དཀོན་ ་མཆོག་ལ་ཕན་ གནོད་ ་བྱས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྡིག་རྒྱུན་ཚ ཆགས་སུ་ 


2,2.27-:> 


བྱས་པ་དང་། ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་སྟེ། ཕ་མ་བསད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེནི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བའི་ལས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཞིང་གི་ཁུད་པར་ལས། དགེ་སྒོང་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཁྱེད་ཅག་ནི་བུད་མེད་དོ་ཞེས་ 
པས་ཚེ་དེ་ལ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་རང་ལ་དཔགས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པས་མཚན་སོར་ཆུད་པ་ལྟ་བུའོ། 
།ཡང་ས་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བའི་སྐེས་བ་ནི་སླར་དེར་མི་སྐྱ་བའི་ཕྱིར། ས་དེརྨ་རམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚེ་ 


འ.༣-.857 ཐོང་ཆོར་ཀི་ནི 


དེ་ལ་མྱོང་སྟེ། འདོད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་འདོད་པར་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་ཚེ་དེ་ལ་མྱོང་བ' ལྟ་ ་བུའོ། །མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ ་སོགས་ དགེ སློང་གི་ ་དགེ་ །འདུན་། དང་གང་ ཟག གང་ དག་ མྱང་ (ནདྲས་དྲང་། ་འདྲ་ ་བའི་ ་འགོག་ ་པའི་ སྟོམས འཇུག་ ༥ལས་ལངས་པ་ དང་ ། ལྷག་ བསམ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་བྱམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཀུན་སྤངས་པའི་གནས་ 
གྒྱུར་གསར་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ལམ་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་མ་ཐགཔ་སྟེ་དེ་ལྔ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འཕྲལ་དུ་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་ སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ སྒོམ་ ་ལམ་ལས་ལངས་པ་ནི། དེ་ ལྟ་ ་མིན་པས་མི་ འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི། རྣམ་སྙིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚོར་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་སེམས་ཚོར་ཁོ་ནའམ་ལུས་ཚོར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྲིད་ 
རྩེའི་བ ར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། ལུས་ཚོར་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པར་ངེས་པས་སོ། ། 
།མི་དགེ་ བའི་རྣམ་ཉ སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་རྣམ་སྨི སྨྲིན་ པས་ ལི །འོ་ན་ ཞྲིམས་ཉན་ གྱི་སེམས་ གཡངས པ་ནི། སེམས་ 
གང་ལ་ ་གནས་རྒྱུཅི་ ་ལས་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་གཡེངས་པ་ སྟེ སྨྱོ་བའི་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ལ 'འབུང་གིསྒོ་ལྔ་ལ་ནི་མིན་ ཏེ། མི་གཏོགས་པས་ 
སོ། །སེམས་གསེངས། པ་དེ་ནི་སྔོན་གཞན་ སྤྲོས པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་: ་ལས་སྐྱེས' པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ པ་ དང་མི་ མིན་ ་པའི་ ་གནོད་ པ་ 
དང་འབྱུང་བ་ཆ་མི་མཉམ་པ་དང་། མྱ་ངན་མི་བཟད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། སྒྲ མི་སྙན་པ པ་མིན་ པའི་འདོད་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མིན་པའི་འཕགས་པ་ལའང་འབྱུང་བ་ཆ་མི་མཉམ་པས་སྦྱོ་བ་ཡོད་ན་འདོད་པ་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཡོན་པོ་དང་། སྐྱོན་ཏེ་ཉེས་པ་དང་། སྟིགས་མ་ཞེས་པ་གསུམ་གསུམ་གསུངས་པ་ནེ། 
རིམ་པ་བཞིན་གཡོ་གྱུ་གྱུ་དང་། ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཞེ་སྣང་དང་། འབྲལ་དཀའ་བ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ 

གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཊ བཱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་ལས་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན། ཟད་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། གཞན་ལུགས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉོན་ 
མོངས་ ་ཅན་དང་། རྣམ་ སྨིན་ ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་ པས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ དྲག ་བ་ནི་མི་ མི་དགེ་ ་བ་དང་མ་ ་འདེས་ཤིང་རྣམ་ སྤྲིན ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ 
ཁོ་ན་འབྱིན་པས་དང་། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ འི་དགེ་བ་ནི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་ཀྱ། ཀྱང་རྒྱུད་། གཅིག ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པར་འཇུག་ ཅིང་། དེའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲེས་པར་འཇུག་པས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ནག་ལ་རམ་སྨི སྨིན ་གནག་པ་དང་། དཀར་ལྭ་རྣམ་ 'སྨིན་དཀར་བ་དང་། 
དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ལས་དང་། ལས་དེ་གསུམ་ཟད་པའ་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་གནག་མི་དཀར་ཞིང་རྣམ་སྨིན་མེད་ལ་ལས་ཟད་པར་ 
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འགྱུར་བའི་ལས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་རྣམ་སྨིན་མེད་པས་སོ། །གོང་མ་བ་ནི། མི་དགེ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀའི་དགེ་བ་དང་འདོད་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་འདྲེས་པ་ལ་འཆད་ཅིང་། བཞི་པ་ཡང་མི་གནག་ཅིང་མི་དཀར་ལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མི་དཀར་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་གསུམ་ཟད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་ 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ ཆགས་དང་བལ་ བར་བྱེད་ ་པའི་སྒོམ་ ་ལམ་ ཟླག་ ་མེད་] ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ བརྒྱད་ཀྱི ་ཀྱི་སེམས་པ་ །གང་ཡིན་ ་པ་ཿ སྟེ། སེམས་པ་བྱང་ 
གཉིས་པོ་དེ་ནི་ནག་པོ་ པོ་ཟད་པར་བྱེད་: བའི་ལྭས་ཞིན་ ་ལ། དེའི་བན་ཚད་ ་མེད་ ་ལམ་དགུ་པའི་སེམས་པ་ནི་དཀར་པོ་དགེ་བ་དང་ནག་ པོ་མི་དགེ་བ་དགུ་ 
པོ་ཟད་ བྱེད ་ཡིན་ ཅིང་། དཀར་ ་པོའི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལས་འདོད་ ་ཆུགས་ དངུ་བུལ་ ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཟག་མེད་ བར་ཆུད་ ་མེད་ལམ་། མ་དགུ་དགུ་ 
སྐྱེས་ པའི་ཐ་མ་ པབཞིའི་སེམས་ ་པ་ཿ སྟེ། དེ་ ཡང་དག གེ་བའི་ངོ་བོ་མི་ སྤོང་གི ནི ་ལ 'དམིགས་པའི་ཉོན་ ་མོངས་སྤང་ངོ་། །གོང་མ་ ་བ་ཿ ་ནི། ཆོས་བཟོད་ བཞེས་ 
ངན་འགྲོའི་རྒྱུའི་ལས་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤོང་ལམ་གྱིས་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སྤང་དགོས་པས་སོ། 
།གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཞན་ནི་དམུལ་བ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནའི་རྣམ་སྨིན་ཅན་ཡིན་པས་མྱོང་འགྱུར་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ཁམས་ན་ 
དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པས་དེ་སྱོང་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ་དང་། དཀར་ནག་གཉིས་སུ་རིགས་དེ་བལྟའོ། 
།ཡང་ སློབ་ ་དཔོན་གཞན་། ཁ་ཅིག་ཊི ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ལས་ནི་། ་དགེ་བ་ །དང་མ 'འདྲེས་པས་ནག་པོ་དང་། འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་སྒོམ་སྤང་གི་ 
ལས་ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དཀར་ ནག་ཏུ་འདོད ་དོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ། ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་། འི་ལུས་ངག་ཡིད་ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་ཡི ད་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པའི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་མོ། །མངོན་པ་གོང་མར་ནི། སློབ་མི་ 
སློབ་གཉིས་ཀའི་ལས་ལ་བཤ ད་དོ། །མདོ་ལས། གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། སྒོ་ག སུམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཉེས་སྤྱད་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་སོགས་པས་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅིང་། བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་ནི་ལས་མིན་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡིན་པས་ཡི ད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། །མདོ་ལས། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ཉེས་སྤྱད་ལས་བ ཟློ ག་པ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་དང་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་སོགས་གསུམ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། 
ལེགས་སྤྱད་ ་དང་ཉེས་ སྤྱད་ དེ་ དེ་དག་ ་ལས་ཆེ་ལོང་ བསྡུས་ནས ་ནི་ ་དགེ་བ་ ་དང་མི་ ་དགེ་བ་ ཅི རགས་ པར་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་གསུངས་སོ། ཆེ ་ལོང་ཞེས་ 
པ་ནི་རགས་པ་ཙམ་བསྡུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་མ་ བསྡུས་ཤེ ་ན། ལུས་ངག་གི་ སྦྱོར་མཇུག ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སེམས་པ་ 
སོགས་མ་ '་བསྡུས་ཤིང་ལུས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་བརྡེག་ པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་དང་། ངག་ གི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་མ་བསྡུས་སོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་ པ་བཤད་ ་ལ་ 
ལེ སྟེ། རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་ ་གི་དབྱེ་བ། རྩ་བ་གསུམ་གསུམ་ དུ་བསྟན་ རི རྫོགས་ བྱེད་གསུམ་ བསྟན་ བཾ། ལས་ལམ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདོད་ལོག མིན་པའི པའི་མི་དགེ་བ ་དྲུག་གཞན་ ་ལ་བཅོལ་བ་ནི་དངོས་ཀྱི་ རྡིག བྱེད་ མེད་ པས་རམ་རིག་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། །གཅིག་འདོད་ལོག་ནི་ 
གཞན་ལ་བཅོལ་བས་མི་རྫོགས་པས་རང་གིས་བྱེད་པར་ངེས་པས་རྣམ་རིག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་སྟེ། དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱེད་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀའོ། །ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་རྣམ་རིག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་སྟེ། བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལུས་པས་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་མི་དགེ་ལས་ལམ་བདུན་ནི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་ངེས་ལ། དེ་རྣམས་ཀུན་སློང་དྲག་པོས་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ 
པ་ཡང་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་བའམ། ཞན་པས་བྱེད་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བ ཟློག་པ་ནི ་མཇུག་གི་ཚུལ་ཏེ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོཿ ད་ངེས་དང་། 
དངོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མི་བྱེད་ན་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱི་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་ 
སྦྱོར་མཇུག་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ འི་སྦྱོར་བ ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཤ་ལ་སོགས་པར་ཆགས་པ་དང་། 
སྡང་བས་མི་ཤ་བླང་འདོད་པས་སོགས་དང་། གཏི་མུག་གིས་བླ་མའི་དོན་དུ་དང་། མཆོད་སྤྱི་ ན་ལ་གསོད་པ་སོགས་དང་། རྫས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། གནོད་ལན་དུ་དང་བླ་མའི་དོན་དུ་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སོགས་ལ་ཆུགས་པ་དང་། གནོད་ལན་དུ་དང་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ 


དང་། ཕར་སྡིགས་པ་སོགས་དང་། མ་ལ་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པ་སོགས་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆེད་དང་། གནོད་ལན་གྱི་ཆེད་དུ་དང་། འདི་ལ་ 
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སྐྱོན་ཉི་ཡང་མེད་ཅེས་རྫུན་ལ་སོགས་སྨྲ་བ་བཞིའོ། །བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་བ་གསུམ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་གསུམ་པོ་དེའི་མཇུག་ 
ཐོགས་ ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་ ་དང་ སྐོགསུ་པྲས་གནོད་ ་སེམས་ དང་ལོག། ་ལྟ་ནི་མི་ ་དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་། ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ 'ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ 
ལས་ལམ་ སྦྱོར་བ་ ་དང་མཇུག དྲ ་བཅས་པ་རམས་ནི་དགེ་རྩ་ ་གསུམ་ ་ལྡན་པར་ངེས་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་ ་ནས་ བསླངས་ང པས་ན། འདོད་ཆགས་ 
མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་ཀ་ལས་ སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། གསོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཚིག་ རྩུབ་པོ་གསུམ་ཞེ་སྡང་ 
གིས་མཐར་ཕྱིན་ཿ པར་བྱེད་ཅིང་། ལོག་གཡེམ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། མ་བྱིན་ལེན་ གསུམ་ ་པོ་ཆགས་པ་ ཡིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ ་ལ། ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་ ་གཏི་ སུག་གིས་ ་དང་། ལྷག་མ་ མ་རྫུན་ ་ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་གསུམ་ཆགས་སོགས་གསུམ་ཆར་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད་དོ། །བཤེ་པོ་དེའི་གཞི་ནེ་རིམ་ 
པ་ ་བཞིན། སེམས་ཅན་ ་དང་། ལོངས་ སྤྱད་དོ ་དོ། །མིང་དང་། གཟུགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མིང་གི་ཚོགས་སོ། །ཅི་ བསུད བྱ དང་དུས ་མཉམ་ 
པའམ་དེའི་སྔར་གསོད་] བྱེད་ཤི་ ་ན་ལས་ལམ་དངོས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། བསད་བྱ་ལས་སྔ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གསོད་] བྱེད་ཤི་ ་བ་ལ་ནི སྦྱོར་བ་ ་བྱས་ 
ཤིང་འབྲས་བུ་རྫོགས་ཀྱང་གསོད་པའི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་མེད་དེ། གསོད་བྱེད་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུས་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པའི་ལུས་ཉིད་ལ་དངོས་གཞི་གྲུབ་དགོཿ ས་སོ། །འོ་ན་དམག་དང་ལིངས་པ་ལ་སོགས་མང་པོས་བསད་ན་ལས་ལམ་དེ་དག་སུ་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། 
དམག་དང་ལིངས་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དངོས་སུ་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་དུ་ལས་ལམ་དངོས་བཞི་ལྡན་ལ། དེར་ 
ནན་གྱིས་ཁྲིད་ཀྱང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གསོད་ཅེས་ངེས་པ་ ་བྱས་པ་ལ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་གཅིག་པ་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་ 
ལམ་ སོ་སོའི་མཚན་ཉི 'ཉིད། སེམས་གང་དང་ལྷན་ ཅིག་ ་འཇུག་ པ། འགྲོ་བ་ གང་ན ་ལས་ལམ་ །དུ་ཡོད་ པ་དང་། ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་ ་བུ་བསྟན་པའོ། 
།དང་པོ་ ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་ངོས་ ་བཟུང་བ། རེ ལྟ་བྱེ་ [་བྲག་ཏུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་ནི ་སྲོག་དབང་མ་ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་པའི་] རླུང་སྟེ། དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པ ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའོ། །དེ་ ་ཡང་གསོད་སྟམ་དུ་བསམ་། ་བཞིན་ ་དུ་བྱས་པ་དང་བསད་བྱ་མ་ནོར་བ་དགོས་ཏེ། 
བསམ་སྦྱོར་ལོག་ན་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །རང་ཉིད་གསོད་ན་འདུལ་བ་ལས་སྦོམ་ཕོར་བསྟན་པས་རང་ལས་གཞན་བསད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་བསད་བྱ་སྔོན་ལ་ཤི་བ་དགོས་སོ། །དུག་དང་སྔགས་དང་བྱད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསད་ཀྱང་དངོས་གཞིའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་བསམ་བཞེན་ 
དུ་གཞན་གྱི་ནོར་མཐུས་དངོས་སུ་ཕྲོགས་པའམ་འཇབ་བུས་མ་ཚོར་བར་བདག་གིར་བྱེད་པ་སྟེ། བུ་ལོན་དང་གཏམས་པ་ལ་དོར་བྱེད་པ་དང་གཡོ་ 
སྒུས་བླངས་ན་ཡ ང་དངོས་གཞིའོ། །བསྡུ་བ་ལས། ཞེ་སྡང་གིས་གཞན་གྱི་རྫས་བ སྲེགས་པ་སོགས་ནི་རྐུ་བ་དང་འདྲ་བའམ། དེ་བས་སྡིག་པ་ཆེ་ 
བར་བཤད། འདུལ་བ་ལས་གཞན་གྱི་རྫས་ཆུད་གསན་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་གཏེར་དུ་བཅུག་པ་སྡོམ་པོར་བཤད་དོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་བརྐུས་ 
པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕུལ་བ་བརྐུས་པ་ཡ ང་སྦོམ་པོར་གསུངས་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་དགོངས་སོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་ 
རྐུས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རབ་བྱུང་གྲོངས་པའི་རྫས་བརྐུས་ན་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ན་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ལས་དང་། མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་ཀུན་ལ་བརྐུས་སོ། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡིས་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །དེ་ཡང་བགྲོད་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་མིན་པ་དང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །རྫུན་ཚིག་ནི་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱར་ནས་སྨྲས་ 
པའི་ཚིག་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ ནའོ། །མ་གོ་བ་དང་ནོར་བ་ན་ངག་བཀྱལ་ལོ། །མདོ་ལས། མཐོང་བ་དང་ 
ཐོས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་བཞི་ལ་བདེན་པ་དང་ རྫུན་པ་སྨྲ་ ་བའི་ཐ་ སྟད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ལས། མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ཏི་ཞེ་ན། 
བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པར་བཤད་དོ། ། །དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡི ན་པས་ཤི་བ་དང་ 
འདྲའམ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གིས་ནི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པར་འདྲ་ ད་བས་ཏོགས་ པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཟེར་རོ། གོང་མ ་ནི་ ཐོས་རྟོགས་ཤེས་ 
གསུམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིག་པ་ལ་བཞེད་དོ། །ཕྲ་མ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་དབྱེ་བའི་ ཕྱིར་ཉོན་ མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ཚིག་བདེན་པའམ་མི་བདེན་པ་བསམ་བཞེན་དུ་མ་ནོར་བར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་གཞན་གྱིས་གོ་བའོ། །ཚིག་ ཅྩུབ་ ་པོ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ 
ཆིག་ མི 'སྙན་པ་ ་མ་ནོར་བར་ ་གཞན་ལ་ བརྗོད་ པ་། གོ་བ །ངག་བཀྱལ་པ་ ་ནི་ 'ཉོན་ མོངས་ཅུན་ གྱི་ཚིག་ཀུན་ནོ། །སྡེ་ པ་གཞན་ ནི ་རྫུན་ལ་ ་སོགས་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལས་གཞན་ པའི་ཉོན་ ་མོངས་ཅན་གྱི གྱི་ཚིག 'ཡིན་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་ལོག་འཚོ་ཅན་གྱི་ཁ་གསག་དང་། ཆགས་པ་ཅན་གྱི་གླུ་དང་། ཟློས་གར་ 
མཁན་གྱི་བཞད་གད་བཞིན་དང་། དེའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་འདོན་པ་བཞིན་ནོ། །བརྣབ་སེམས་ནི་མཐུའམ་འཇབ་བུའང་རུང་ 
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ལོག་པ་མི་རིགས་པས་གཞན་གྱི་ནོར། བདག་གིར་གྱུར་] ན་ཅི་མ 'རུང་སྟམ་ ནས ་ཆགས་ཤིང་ ་བདག་ ་གིར་། ་བྱེད་འདོད་པའོ། །གནོད་སེམས་ ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཕ་རོལ་ལ་སྡང་བ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའོ། །ལོག་ བར་ཞུ ་བ་ནི་ལས་ ་དགེ་ ་མི་ཿ དགེ ་མེད་ པར་ལྟ་བ་ སྐོགསྐ་ལྷས་ ་འབྲས་དང་ གསོབ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །ལས་ལམ་ བཅཅ་པོ་འདི་ ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ ཌ་གསུམ་པོ ་པོ་ནི་ལས་མིན་ཡང་ལུས་ངག་གི་ལས་ ་འཇུག་པ པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་ལ། གཞན་བདུན་ཊ པོ་ནི་ལུས་ ཁྷུག་གི་འ ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ ཡིད་ ཀྱི་ ཀྱ་གསུམ་རྒྱ་བའི་ སྒོ་ཡིན་པས་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ནི་ 
སེམས་པའམ་བསམ་པའི་ལས་ཡིན་ལ། བདེ་འགྲོའམ། ངན་འགྲོའི་ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་བཅུ་ཅར་ལས་ལམ་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལོག་ལྟ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲ ས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོཿ ད་དོ། །གང་གཅོཿ ད་ཅེ་ན། ཁམས་གོང་མའི་དགེ་རྩ་དང་འདོད་པའི་ 
སྦྱོར་ བྱུང་ནི་ སྔར་ནས་ཉམས་ཟིན། པས་དངོས་ སུ་གཅོད་ པར་བྱར་མེད་དོ། །དེས་ན་འདོད་པར་ ང་གཏོགས་ པའི་ ི་དགེ་ བ་སྐྱེས་ཐོབ་ དངོས་སུ་གཅོད་ཅིང་། 
གཞན་ གྱི་ཡང་ཐོབ་པ་ཐག་བསྲིང་ངོ་། །གང་ལ་ ་དམིགས་པས་གཅོད་ཅེ་ཿ ་ན། ལེགས་སྤྱད་ དང་ཉེས་སྤྱད་ མེད་ཅེས་རྒྱ་དང་། དེ་དག་ ཿ 'འབྲས་ བུམེད་ 
ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་ སྒུར་བ་ ་འདེབས་ བ་གུང་ ་རུང་ངམ་ གཉིས ་ཀས་སོ། །དེ་ ཡང་སྐལ་ པ་; ་མཉམ་ མི པ་མཉམ་ ཀྱི་ཁམས་ལ་ ་དམིགས་ ་པ་ ཀུན་ གྱིས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་གཅོད་ ་ན། སྒོམ་སྤ སྤང་སྤོང་བ་བཞེན ་ལོག་ཉ ་ལྟ་ ཆུང་འབྲིང་དགུས་ དགེ་ ར་ཆེ་ འབྲིང་དགུ་རིམ་ གྱིས་གཅོད་དོ དོ། །རྟེན་ ་གང་གིས་གཅོད་ ་ན་འཆལ་པའི་ 
ཤེས་ ་རབ་གསལ་ ཞིང་སྡིག པའི་བསམ་པ་ཅན་ ཞིག་ ་གིས་གཅོད་པས་སྒྲ་མི་ སུན་ ་ལས་ གཞན་གླིང་གསུམ་ གྱི་ མིའི་ནང་དུ་གཅོད་ཅིང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱ། ཀྱང་ 
སྐྱེས པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །དེ་ཡང་སྲེད་པ་ སྤྱད་ པས་མ་ཡིན་ གྱི་ལྟ་ བ་སྤྱད་ བྲས་སོ། །མངོན་པ་གོང་མར་ནི། ལྷ་ཆེ་རིང་པོའི་རྟེན་ལ་ 
ལོག་ལྟ་ སྤྱེསཏེ་གཅོད་ ཡུརུ་བཤད་པ པ་ནི། གོང་མའི་རྟེན་ ལཿ མི་དགེ་ ་བ་མེད་༔ པས་ལོག་ལྟའི་ཉེ་རྒྱུས་ཉམས་ པ་ལ་དགོངས་སོ། །དགེ་རྩ་ཆད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགེ་རྩའི་ཐོབ་པ་མི་ལྡན་ པ་སྟེ། དགེ་ ་བའི་མ་ཐོབ་ཿ པའོ། །འདིའི་མཚམས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཆད་ པ་སླར་མཚམས་སྦྱོར་བི་རྒྱ 
འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་: ་སྙེས་ བའམ་རྒྱུ་འབྲས་ ཡོད ་པར་ལྟ་བས་སོ། །དེ་ ་དག་ གྲིས་དགེ་ བ་སྐྱེས་ཐོབ་ དགུའི་ཐོབ་ པ་ཅིག་ཚ ་ཆར་འདྲེན་ལ། དེ་ ནྲས་ ་རིམ་གྱིས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ནད་བྱང་ནས་རིམ་གྱིས་སྟོབས་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཚེ་འདི་ལ་ སྦྱོར་ནུས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཆེ་འདི་ལ་སྦྱོར་ནུས་པ་མིན་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་ཆད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱུས་ཆད་ན་དམྱལ་བ་ནས་འཆི་བར་ཕྱོགས་པ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གསུམ་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པ་ནི་གནོད་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟྲོ སྲོག་ ་གཅོད་ཿ ་པ་དང་མཉམ་ 'དུ་ནོར་ འཕྲོག་ ་པ་དང་། བཞི་ དང་འཇུག་ ་པ་ ་ནི་དེ་གསུམ་དང་མཉམ་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། ལྔ་དང་དྲུག་དང་ 
བདུན་ ་དང་ འཇུག་ པ་དེ་ དེ་བཞིའི་སྟེང་དུཕྲ ་ཕྲ་མ་དང་ཚིག ཅྩུབ་ ་དང་ངག་བཀྱལ སྨྲཿ ་བའོ། །རརརད་ཀྱི་བར་རྣམས་དང་སེམས་པ་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པ་ནི། 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་འདོད་ལོག །རང་གིས་བྱས་ཏེ། མཉམ་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དགུའམ་བཅུ་ 
དང་ནི ་མིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྷན་ཅིག་མི་ '་རུང་བས་སོ། །དགེ་ ་བ་ ནི་ ་གཅིག་ ་ནས་བཅུའི་བར་དག་ ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ ཅིག་ ་འཇུག་ ་གོ། འོན་ཀ ཀྱང་ 
གཅིག་ད །དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་( འབུང་བ་ མིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་དང་པོ་ བོ་གཉིས་སོ་སོབ་མི་སྲིད་ཅི ་ཅིང་། ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་ནི་ བཞིའམ་ 
བདུན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་དང་འཇུག་པ་དགེ་ བའི་སྒོ་ ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ 
ཤེས་ལ་གནས་ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དང་། མི་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དགེ་ཚུལ་ལེན་པ་ལ་སྤོང་བཞི་ཁོ་ན་དང་། དགེ་བའི་སྒོ་ལྔ་ལ་གནས་པས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པན་སྤོང་བཞེ་དང་ཡིད་ཀྱི་གཉིས་པོ་སྟེ་དྲུག་དང་། དགེ་བའི་ཡིད་ཤེས་ལ་གནས་པས་དེ་ལེན་པ་ན་སྤོང་བཞེ་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་སྟེ་བདུན་དང་། མི་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་ལེན་པ་ན། སྤོང་བདུན་ཁོ་ནའོ། །དགེ་བའི་སྒོ་ལྔ་ལ་གནས་པས་དེ་ལེན་པ་ན། 
སྤོང་བདུན་དང་ཡི ད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་དགུ་དང་། དགེ་བའི་ཡི ད་ཤེ ས་ལ་གནས་པས་དེ་ལེན་པ་ན་སྤོང་བདུན་དང་ཡི ད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། 
།བར་མའི་ལུས་ངག་གི་སྡོང་བ་ལ་ནི། གཅིག་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ་ནི། 
འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཞིག་མངོན་འགྱུར་རམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཅེ་ན། དམྱལ་བ་ན་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པས་བཀྱལ་བ་སྨྲ་བ་དང་། འཐབ་ 
པའི་ཚིག་ཆྩུབ་དང་། རྒྱུད་རྩུབ་པོས་སྣང་བའི་གནོད་སེམས་གསུམ་མངོན་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ནི་ལྡན་ 
པས་ཡོཿ ད་ཀྱི་མངོན་འགྱུར་མེད་དེ། ཆགས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་དང་ལས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །གཞན་མེད་དེ། ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
འཆི་བས་དང་། རྫས་དང་བུད་མེད་བཟུང་བ་མེད་པས་དང་། བ རྫུན་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་དང་། བྱེ་ཟིན་པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ 
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ལྡན་པས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་སུ་མེད་དེ། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པས་དང་། རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་མིན་པ་དང་། སྡིག་པའི་ 
བསམ་པ་ཅན་མིན་པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྟན་དེ་ན་བདུན་པ་ངག་བཀྱལ་ལྡན་པ་དང་། དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆགས་པས་གླུ་ལེན་པས་སོ། །གཞན་ 
མེད་དེ། ཚེ་ངེས་པ་དང་། རྫ་ས་དང་བུད་མེད་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། ངག་གི་གསུམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་དང་། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མིན་ 
པས་སོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་བུད་མེད་བཟུང་སྟེ་ཤིང་གི་རྩར་ཁྲིད་པ་ན་བགྲོད་བྱ་ཡིན་ན་ཤིང་གིས་སྒྲིབ་ཅིང་། མིན་ན་མི་སྒྲིབ་པས་ཉལ་པོ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་ལོག་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་མིན་པའི་འདོད་པ་གཞན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དངོས་སུ་ཡོད་དེ། མི་ལ་སྡོམ་མིན་དང་བར་མ་དང་གཞན་རྣམས་ 
ལ་བར་མའོ། །འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་འབྱུང་བ་ན་མི་ལའང་། བཅུ་ཆར་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་གླུ་ལེན་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་གིས་སོ། །དགེ་བའང་ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་ནི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་རྙེད་པ་དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཅིང་། ལུས་ངག་གི་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རྙེད་པས་རིམ་པ་བཞིན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་སྡོམ་པའི་སྡོང་བདུན་ཡོད་ལ། དེ་ 
དག་གི་ལྷག་མར་བྱས་པའི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཏད་ན་དེ་བདུན་མངོན་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་བར་མ་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་ན་དེ་གཉིས་ཀའོ། །འོན་ཀྱང་དམུལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་སོ། །བཞི་པ་ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི། དངོས་དང་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་སྨིན་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ས་སྡེར་ནི། ཆུང་ངུའི་འབྲས་བུ་ 
དུད་འགྲོ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་སུ་བཤད་དེ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་འབྲིང་གི་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། 
ཡིས་ནི་ཆེ་ཐུང་འགྱུར། །རྣམ་པར་འཚེ་བས་གནོད་པ་མང་། །རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འཕོངས། །བྱི་པོ་བྱེད་པ་དགྲ་དང་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་ 
བས་སྐུར་བ་མང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་བྱེ། །ཚིག་ཅུ་བ་ཡིས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བས་ནི་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་ 
བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བདག་འབྲས་ནི་རིམ་པས། ཕྱི་ 
རོལ་གཟི་ཆུང་གནོད་མང་དང་། །རྡུལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་ཅན། །ཚ་སྒོ་ཅན་སོགས་དུས་ལོག་དང་། །འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་བའམ་མེད། 
།ཅེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅིས། འབྲས་བུ་དེ་གསུམ་འགྲུབ་ཅེ་ན། སྲོག་གཅོད་ལ་མཚོན་ན་དེས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་གསད་དེ་སྲོག་མི་གནས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་བར་བྱས་པ་དང་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་འབྲས་ཡུལ་གཟི་ཆུང་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། །གཞན་དགུ་ལའང་སྐྱར་རོ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་སྨིན་མི་དང་འདོད་ལྟ་དང་གོང་མའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་ནི་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མི་དགེ་ 
ཅེས་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། 
།གཉིས་པ་ནི། ལོག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་ལོག་འཚོ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ཏེ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་འཚོའོ། །དེ་སྦྱང་དཀའ་བས་སྒྲིམ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་གཉིས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡིན་གྱི་བདག་ 
དགའ་བའི་ཆེད་དུ་གར་དང་གླུ་ལེན་པ་སོགས་ལོག་འཚོ་མིན་པར་སེམས་པ་ནི་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས་དད་པས་སྦྱིན་ 
པ་སྤྱད་དེ་གླང་ཆེན་འཐབ་པ་སོགས་བལྟ་བ་དང་། གླུ་སྒྲ་ཉན་པ་སོགས་ལོག་འཚོར་བཀའ་སྩལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་གང་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་སོགས་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས་ལ། སྤོང་ལམ་དྲི་མེད་ནི་རྣམ་སྨིན་མིན་པ་བཞི་ཡིས་སོ། །ཟག་བཅས་སྤོང་ལམ་ 
ལས་གཞན་པའི་དགེ་མི་དགེའང་བཞི་ཡིས་ཏེ་བྲལ་འབྲས་དོར་བའོ། །ཟག་མེད་སྤོང་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལུང་བསྟན་མིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་ 
པའང་བཀག་གོ། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་སོགས་པས་མེ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་རིམ་པས་རྣམ་སྙིན་མ་ཡིན་པ་བཞི་དང་སྐྱེས་ 
བདག་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བདག་རྣམ་སྨིན་གསུམ་མོ། །མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་སོགས་པས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་སྐྱེས་ 
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བདག་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་དང་། བྲ ལ་བ་མིན་པ་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་ བཞིན་ནོ། ། ལུང་བསྟན་མིན་པའི་ ་འབྲས་བུ་ དགེ་ ་བ་དང་ 


སོགས་པས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་རིམ་པས་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བདག་ རྒུ་མཐུན་ ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་མི་དགེ་བ་དང་། 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བས་ཕན་; ཚུན ་རྒྱུ་མཐུན་ དུ་འགྱུར་ ་རོ། །ལུས། ་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ དུས་གསུམ་ གུང་ 


མན་ཡང་བྲལའབྲསམིན་པ་བཞིབཞིའོ། །བར་མ་ད་ལྟར་བའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བར་མ་ཉིད་ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་སོ། 
།མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བདག་རྣམ་སྨིན་གསུམ་མོ། །རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ས་ཡིན་ན་ 


བྲལ་འབྲས་དོར་བ་བཞི་སྟེ། ཟག་མེད་ཡི ན་ན་རྣམ་སྨི་ ན་ཡང་དོར་བ་གསུམ་མོ། །གཞན་གྱི་ས་པ་ཟག་མེད་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་སོ། །སློབ་པའི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་དང་སོགས་པས་མི་སློབ་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་རྣམས་གང་ཡིན་ཡང་གསུམ་རེ་སྟེ། 
འོན་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་དོར་བའོ། །མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ཆོས་དང་སོགས་པས་མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་ཡིན་ན་བདག་འབྲས་གཅིག་པོ་དང་། སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་དང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
སློབ་མི་སློབ་གཉིས་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ནི་སྐྱེས་བདག་གཉིས་གཉིས་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ལྔའོ། །མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་དང་། སོགས་པས་སྒོམ་སྤང་ནི་བྲལ་བ་དོར་བ་བ ཞེ་དང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་བདག་ 
འབྲས་གཅིག་པུའོ། །སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མིན་པ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེས་བདག་ 
གཉིས་དང་། སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་བཞེ་དང་། སྐྱེས་བདག་ ་བྲལ་བ་གསུམ་མོ། །སྤང་ བྱ་མིན་ པའི་ ་འབྲས་བུ་དེ་གསུམ་དག་ཡིན་ན། 
བདག་འབྲས་གཅིག་པུ་དང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བདག་ རྒྱ་མཐུན་བྲལ་བ ཐཞ སྟེ་གོ་རིམ་བཞི མ་བཞིན་ ་ནོ། བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
གཞན་ པཿ པ་ལ་ 'གཉིས་ ་ཏེ། ལས་གང་རྒྱུ་གང་གིས་བྱེད་པ་དང་། འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་ 
བ་རིགས་པ་མིན་པས་ སྱད་ པའི་ ཁི་ལྭསུ་ནི་ ་ཉོན་མོངས་ཅན་ ཏེ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལས་བྱུང་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
ཉམས་པའང་དེའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ ་གཉིས་ ་ལས་བཟློག་པ་ ་རིགས་ པས་སྐྱེད་པ་སྟེ་ལས་དགེ་བ་སོགས་སོ། །ལས་ལྷག་མ་རྣམས་གཉིས་མིན་གྱི་ལས་སོ། 
།གཉིས་པ་ནི། ཅི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེས་པ་གཅིག་དང་། ལས་དུ་མས་སྐྱེས་པ་དུ་མ་ཁོ་ན་འཕེན་ནམ་ཞེ་ན། ལས་གཅིག་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་གྱི་ཚུལ་གཞན་ནི་མིན་ལ། གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་དུ་མའོ། 
།གོང་མ་བ་ནི་ལས་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་། དུ་མས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མ་འཕེན་པའི་མུ་བཞི་བཞེད་དོ། །ལས་འབའ་ཞིག་ 
འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡ ང་སྟེ། འོན ་ཀྱང་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་པོ་དག་ནི་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མི་འབྱུང་བས་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། ལས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་ཤིང་གི་ཕྱི་ཤུན་ལྟར་ཕྱི་ན་གནས་པས་ཐོབ་པའང་འཕེན་བྱེད་མིན་ཏེ། ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ་གསུམ་ 'སྟེ། སྤང་བྱ་སྒྲི སྒྲིབ་པ་ ་གསུམ། བསྟེན་བྱ་བསོད་: ནམས་བྱུ་ ་བའི་གཞི་ 
གསུམ། ཆ་མཐུན་ ་དགེ་ཊ ་བ་ བ་གསུམ་ ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ 'གསུམ་ གྱིཇ་བ། གང་ན་སྒྲིབ་པ་གང་ཡོད་པ། ལས་སྒྲེབ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ] སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཏེ། ཕ་དང་མ་དང་ད གྲ་བཅོམ་གསུམ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ད བྱེན་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་ལྔ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཕཤས་ཆེ་བ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དྲག་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེན་པོའི་སྐབས་མི་རྙེད་པས་ཉོན་སྒྲིབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་འགའཤུགས་དྲག་པོ་འབྱུང་ཡང་། སྒྲིབ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲང་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་གཞོམ་ནུས་པས་མིན་ནོ། །ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་ གྱི་སྒྲིབ་: པ་སྟེ། དྲེ་གསུམ་ནི་འཕགས་ལུམ་དང་དེ་ལ་ སུར་བི་དགྲེ་བྲ ལཿ ་བསྒྲིབས་པ་ གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་ པ་འདི་ 
གསུམ། །ཁམས་ པ་གང་ན་ ཡོད་ཅེ་ན། མཚམས་མེད་ནི་བྱང་སྒྲ་མི་ མི་སྙན ་མིན་པའི་ གླིང་ གསུམ ་དག་གི་མི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེ ཡང་སྐྲེས་པ' ་དང་བུད་མེད་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཟ་མ་སོགས་ལ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་ཕ་མས་དོན་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཚང་བར་མ་ 
བསྐྱེད་པས་ཕན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོཿ ད་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡི་ ་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལའང་མི་འདོད་དོ། 
།སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་གཉིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོཿ ད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་མེད་དང་དེ་དང་ཉེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
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མཚམས་ མེད། དངོས། དེའི་ལས་ འབྲས། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཞར་ བྱུང་ངོ་། །དུང་ པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཐུགས་རྩེ་མི་ 
འཕྲོད་པའི་རང་ ང་བཞིན་ ལྡན། པ་ མིན། པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་ མིན། ན་ཞིང་ ། ལུང་བསྟན་ཡང་མིན་ཕསམ་སྒིབ་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། 
བྱེ་ན་དེ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏེ། འདི་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ནོ། །དབྱེན་དེའིངོ་བོ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྫུན་ཏེ། དེ་དང་འབྱེད་པོ་ལྟས་སྦྱིན་སོགས་ལ་ཡ ང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །དེའི་འབྲ ས་བུ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་ ་པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་པར་ ་འགྱུར་ལ 
གཞན་བཞིས་དྭམུལ་བར་ངེས་ཀྱང་། མནར་མེད་དུ་མ་ངེས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་སྲིད་ཀྱིས་ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་བ སད་པ་ལྟ་བུ་མཚམས་མེད་དུ་མ་ཞིག་ 
བྱས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཅིག་ཅར་སྨི ན་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་བྱས་པ་ཁུ ད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རིམགྱིས་སྨིན་ན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་མི་འཐད་ ད་པས་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ དོན་ དུ་མི ་རུང་ལ། རྒྱུད་གཅིག་ལས་ མེད་° པས་དམུལ་ ་བ་ དུ་མ ཅིག་ཅར་ཡང་མི་གྲུབ་ བོ་ཞེ་ན། ཀུན་ གྱི་རྣམསྨ སྨིན་ཅིག་ཅར་མྱོང་སྟེ 
མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པ་བྱས་པས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གནོད་པ་ཉིས་འགྱུར་སོགས་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་ལུས་ཆེན་པོ་དང་། གཞོན་ཤ་ 
ཅན་འགྲུབ་ཅིང་། ཆད་པ་མི་བཟད་པ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་ངོ་། །སུ་ཞིག་གིས་འབྱེད་ཅེ་ན། ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མིན་གྱི་དགེ་སློང་དང་། དེ་ཡང་སྲེད་པ་ 
སྤྱད་ པས་མིན་གྱི་ལྟ་བ་སྦྱོད་པས་དང་། ཚིག་ ་མི་བཙུན་པས་ཚུལ་འཆལ་གྱིས་མིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་འབྱེད་དོ། །གང་དུ་འབྱེད་ཅེ ་ན 
སྟོན་པ་ ནི་ཟིལ་ ་ཆེ་བ་དང་བཀའ་བཙན་པས་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་འབྱེད་ མི་ནུས་ པས་དེ་ལས་ གཞན་ ་དུའོ། །སུ་དག 'འབྱེད་ཅེ་ན། ཆོསྣ་འདོན་ སུམ་ དུ 
གྱུར་པའི་འཕགས་པ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་སོ་སྐྱེ་འབྱེད་མི མི་ནུས་ལ་དེ་དག་ལས་གཞན་ པའི་བྱིས་པ་རྣམས་འབྱེད་ དོ། །ཇི་ཙམ་ གྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན་ ཞེ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ནི་དབྱེ་བའོ། །དེ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་འཇུག་ཅེ་ 
ན། དབྱེན་དེ་ནི་ནམ་མ་ལངས་པར་འདུམ་པས་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་མི་གནས་སོ། །དབྱེན་དེ་ དེ་ནི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ གེགས་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བའི་གེགས་བྱས' པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོའི་དབྱེན། དུ་ཡང་འདོད། དོ། །དེ་ གྲངཝ་ ་ཡོད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ བཞུགས་ པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ཉིད་ནའོ། །དགེ་སློང་དུ་ཡིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱོགས་གཉིས་ན་དགེ་སློང་བཞེ་བཞེ་དང་འབྱེད་པ་པོ་སྟེ། དགུ་སོགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
དང་སངས་རྒྱས་དང་འབྱེད་པ་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་བློ་མི་མཐུན་ 
པས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་གླིང་ག སུམ་ན་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སློང་བཞེ་བ ཞེ་སྟེ 'བརྒྱད་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ་མཚམས་མེད་མིན་ནོ། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་དུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ 
དང་། མཐའ་རམྱ་ངན་འདའ་ཁ་གཉིས་ན་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བར་བློ་གཅིག་པས་དང་། བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་སྐྱོན་མ་བྱུང་གི་བར་ 
དང་། སྡུམ་བྱེད་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ གི་སྔ་རོལ་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པས་ཐུབ་པ་ནོངས་པའི་རྗེས་དང་། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀ་ གནས་ ་དགོས་ པས་དེ་མ་ བཅད ་པ་ཿ དག་ཏུ་ཡང་ ་འཁོར་ ལོའི་དབྱེན་ ་མི་ འབྱུང་ངོ་། །ལས་ལ རགཿ ་ལས་པས་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ ་ལ་འཁོར་ ལོའི་དབྱེན་མི ་མི་ 
འབྱུང་གི། སྟོན་པ་འདིས་སྔོན་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་འཁོར་ཕྱེ་བས་འདིའི་དགེ་འདུན་ལྷས་ སྦྱིན་ གྱིས་ཕྱེ་བའོ། 
།ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསད་པ་སོགས་ལྔ་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་དུ་བཞག་ཅེ་ན། དེ་ལྔ་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་སྡེ ག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི ་བ་སྟེ། 
ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་སོགས་བསམ་པས་སྤངས་ཤི ང་སྦྱོར་བས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་དང་མ་ 
མཚན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་འགས་རང་གི་ནུར་ནུར་ཕོ་མངལ་དུ་བླགས་པ་ 
སྨིན་ཅཾ ང་བསྐྱེད་ན་དེའི་མ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཟླ 'མཚན་ལས་བྱུང་བ་དང་པོ་ནི་དེའི་མ་སྟེ། དེ་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པའང་ 
བྱ་བ་ཞུ་བའི་གནས་སོ། །མིའི་ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཕ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཞན་བསད་ནའང་མི་འགྱུར་ལ། ཕ་མ་ 
མིན་པ་ལ་སྤྱོ་ ར་བ་བྱས་ནས་ཕ་མ་དག་བསད་ནའང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྲིའུའི་འོག་ན་ཡོད་པ་བསད་པ་དང་། གོས་འཁྲུ་བའི་བུ་ཞིག་གིས་སྦྲང་བུ་བསོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕ་བསད་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ད དཀོངས་སེམས་མེད་ན་བརྡེག་པར་སེམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ཡ ང་མཚམས་མེད་མིན་ 
ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་བསམ་པས་སྤངས་པ་མིན་པས་སོ། ། །སློབ་པ་ལ་ བསྣུན་ཊ ་ནས་ དེའི་འོག །ཏུ་དྲག་ ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ ་དཀྲོངས། ་པ་ལ་མཚམས་མེད་ 
འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་ ་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་བསད་ནའང་འདི་བསད་ན་སྟམ་དུ་རྟེན་ངེས་ 
པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་ཌ་ཡ་ན་བཞིན་ནོ། །ཕ་ད གྲ་བཅོམ་པ་བསད་ཀྱང་རྟེན་གཅིག ག་པས་དགྲ་བཅོམ་། བསད་པའི་མཚམས་མེད་གཅིག་ 


¬ ཿད 


པུར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལས་འབྲས་ནི། མཚམས་; མད་ཀྱ་ སྦྱར་ ་བ་ 'བྱས་ཤིང་དེ་: ་མ་ 'བཟློག་ པ་ལ་བསམ་ པ་ཤིན་ཏུ་ འགལ་ ་བས་འདོད་ ཆགས་ 
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དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཐོབ་པའང་བཤད་དོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤེས་བཞིན་དུ། དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
།དེ་ནས་ཁྲག་འབྱིན་དང་། དགྲ་བཅོམ་དང་། མ་དང་། ཕ་གསོད་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དགེ་བ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིར་མཐོ་རིས་སུ་སྨིན་པས་སོ། 
།བྲལ་འབྲས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
དང་། ཞར་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་གེགས་བཤད་པ། ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་མཚམས་མེད་ཁོ་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེའམ་ཞེ་ 
ན། དེ་དང་ཉེ་བས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་ཁྱད་པར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ངོ་། །གཞན་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ 
གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མ་དྲག་བཅོམ་མ་ཞིག་འདོད་ལོག་གིས་སུན་འབྱིན་པར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་གསོད་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ནངས་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ཡན་ཆད་དམ། ནར་མར་འདུ་བ་ཞེས་ 
དབྱིག་ཤེས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་འཕྲོག་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དག་མཚམས་མེད་པ་བཞེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་སྟེ། མཚམས་མེད་ལྔ་པའི་ཉེ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ས་སྡེར་ནི་ལྷའི་གནས་དང་ལམ་གྱི་གཞེ་མདོར་ཕྱུགས་གསོད་པ་དང་། མཛའ་ཤེས་བསླུ་བ་དང་། སྡུག་ཅིང་མགོན་མེད་པ་ལ་ 
སྐྱབས་བྱིན་ནས་བསླུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་དང་ཉེ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ 
གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་དེ། ཡུལ་འཕོ་བ་ན་བུ་ལོན་ལ་ལྡང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་སྟོན་པས་མཛད་ཚུལ་ལོ། 
།དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཕན་ 
ཆད་ནས་མཚན་སོ་གཉིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནས་ངེས་གནས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་རྟག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་དང་དེར་ཡང་རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དབང་པོ་ཚང་ལ་དང་། ཕོ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་དང་། ཆེ་རབས་དྲན་པ་དང་། མི་ལྡོག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལོག་ 
སྦྲབ་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བའོ། །མཚན་གྱི་ལས་དེ་ནི་བློ་རྣོ་བས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཕོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕེན་ཞིང་ཡུལ་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཀྱུར་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོས་བྱུང་དམན་ཞིང་སྒོམ་བྱུང་འདོད་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མི་སྨིན་པས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །དུས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་པ་ན་འཕེན་པར་བྱེད་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལུས་པ་ན་འཕངས་ 
ཏེ། མདོ་ལས། གྲོང་དཔོན་ངས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ 
ཚུན་ཆད་རང་བཞིན་གྱི་ཚེ་རབས་དྲན་པར་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་གྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། མཚན་དེ་རྣམས་རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་ལ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདིར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་ཡང་སྣ་ཚོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་འདིས་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པས་གྲངས་མེད་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤེ་ན། གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ 
ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཐ་མར་རྣམ་ 
པར་གཟིགས་དང་གཉིས་པའི་ཐ་མར་མར་མེ་མཛད་དང་། དང་པོའི་ཐ་མར་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་བྱུང་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་བྱུང་བ་ནི་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་སྐུ་ཚེ་ལ་སོགས་ཚུལ་འདྲ་བ་ཞིག་གོ། དང་པོའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ད་ལྟའི་སྟོན་པ་འདི་ 
རྫ་མཁན་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ན། བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དང་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །ལུང་དུ་ 
ནི། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མའི་སངས་རྒྱས་འདི་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ནི་གྲངས་མེད་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཚད་ 
མེད་པ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཞེས་འབྱུང་གི་གྲངས་མེད་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ། དང་པོའི་ཐུབ་པ་དེ་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། གྲངས་མེད་གཅིག་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་དྲུང་ 
དུ་ས་དང་པོ་ཐོབ། གྲངས་མེད་གཉིས་པ་རྫོགས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱས་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་འདིས་སྔོན་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ 
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རྫོགས་ཤེ་ན། ཡུལ་ཀུན་ལ་ལུས་དང་སྲོག་གི་བར་ཐམས་ཧད་སྟིང་རྗེ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་སོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་ བཞེ (དུ་ཡན་ལག་བཅད་ ཀྱང་ཅུང་ ་ཟད་ཀྱང་མི་ 'འཁྲུགས་ པས་བཟོད་ པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ 
ཉེས་ སྤྱདསྡ སྡོམ་པས་ རེ །རྒྱལ་བ་སྐར་རྒྱལ་ རི་ཡུག་ཅིག་ཿ ནཟྭདཔཱར་ ཉེཇྟ 'འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། རྐང་པ་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་། བསྐལ་པ་དགུ་ཡང་འདུམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་ 
གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ། དེ་མ་ཐག་ལ་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ ་བསམ་གཏན་ དང་བོ བློ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ འ་བཞིན། 
ཆོས་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ ཐོན ་མདོ་ལས། ྦྱིན་ པ་དང་ཚུལ། ཁྲིམས་དང་། སྒོམ་པ་ལས ས་བྱུང་བའི་ གཞི་ ་གསུམ་ ་གསུངས་ པ་དེ་ཇི་ ལུར་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་ ་པ་། ་ལས་བྱུང་བ་ སྐོགས་ གསུམ་ ་པོ་ཇི་ལྟར་ རྟགས པར་རྣམ་སྨི སྨྲིན་ཡིད་ དུ་འོང་ ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་སེམས་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་ལས་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ལས་ལམ་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལས་ལམ་ དུ་བཤད་ པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ ་པ་ 'ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་ པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ ་བཤད། གཞན་གཉིས་བཤད་ པའོ །དང་ཿ ་པོ་ལ་ ལ་གསུམ་ སྟེ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཁུད་ པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་ པ་གང་ཞེ་ ་ན་ 
སྦྱིན བྱ་ལ་སྦྱིན་པར་གྲགས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ སྦྱིན པའོ། །འཇིགས་ པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
མ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་གོང་མ་མཆོད་པ་དང་། དམན་པ་ལ་ པ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་ པའི་སྦྱིན་ པའོ། སྦྱི་ པར་བྱེད་པ་དེ་( དེ་ཡང་གང་ཞེ། ན། ལག་པ་ 
སྐྱོང་བ་སོགས་ལུས་དང་། སྟན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ངག་གི་ལས་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
ཅན་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་མིན་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ནཾ་བདག་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཆགས་བྲལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ནི། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ནི། གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། དེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ཞེས་བཤད་པའི་ཁུད་པར་ནི་ 
སྦྱིན་བདག་དང་། དངོས་དང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར་ནི་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གུས་པ་དང་། སོགས་པས་རང་གི་ལག་པ་ནས་སྟེར་བ་དང་། དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་ལ་བཀུར་སྟི་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགོས་པའི་ 
དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་ཁ་དོག་དང་སོགས་པས་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་འབྲས་བུའང་རིམ་པས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། སྟན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཡིད་དགེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའེ་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ནེ་དུད་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་ན་རྣམ་ 
སྨིན་བ རྒྱ་འགྱུར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་མི་ལ་སྟོང་འགྱུར་ལྟ་བུར་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ནད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཞེང་དང་། ཕ་ 
མ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འབུམ་འགྱུར་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ནི། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི་མཆོག་ནི་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
གྲོལ་བ་ནང་ལ་བྱིན་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བྱིན་པ་ནི་གྲོལ་བས་མ་གྲོལ་བ་ལ་བྱིན་ཡང་ 
མཆོག་གོ། དེ་ལ་ གཏོད་བཞི་ སྦྱིན་ པ་བརྒྱད་: གསུངས་པའི་ ་ནང་ནས་བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ སོགས་ མཆོག་གོ། བརྒྱད་ནི་ཉེ་བ་ལ་དང་། འཇིགས་ 
པས་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་ པ་དང་། བདག་ལ་སྦྲིན་ པར་འགྱུར་བས་དང་། སྔོན་ བདག་གི་ ཕ་མེས་ལ་བྱིན་ པས་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དང་། 

གྲགས་པའི་དོན་དུ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས། དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན པའོ། 
།འཕགས་པ་ལ་བྱིན་ན་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས་མོད། འཕགས་པ་མིན་ཡང་བ་མ་དང་ནད་པ་དང་ཆོས་སྨྲ་ ་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལྟ་ བུ་སྐེས 


མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ལྔ་ལ་ཕུལ་བ་ནི་འབྲ ས་བུའི་སྒོ་ནས་ཡོཿ ན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། བྱས་པའི་ 
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རྡེས་ ་ལ་བྱེད་པའི་: འི་མཇུག་ དྲི ལྡན་ ་ན་ཆུང་། ཞིང་། ལྡན་ན་ཆེ་བ་དང་། ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་ ཞིང་ ཕལ་པ་དང་། ཁུད་ པར་ཅན་ཡུལ་ དུ་བུས་ པ་དང་། 
གཞི་ལས ་ལམ་ གྱི་དབང་གིས་ ཕ་མའི་ སྲོག་གཅོད་ཏ པ་ ་བས་དེའི་ནོར་རྐུ་ ་བ་ལས་ལམ་ཆུང་བ་ དྲང སྦྱིན་ པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེ་བ་སོགས་སོ། །ལས་ 
དེའི་དོན་ དུ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཞན་ པ་དང་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། ཀུན་] སློང་གི་བསམ་པ་དྲག་ཞན་དང་། 
ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ལས་ལམ་ཡང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་ཞེས་པའི་བསགས་པ་གང་ཞེ་ན། བློ་སྔོན་དུ་མ་ 
བཏང་བ་མིན་པར་བསམ་བཞེན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའམ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཕྱིས་མི་འགྱོད་ 
པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བའི་འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨི་ ན་པ་འབྱིན་ངེས་པ་སྟེ། དྲུག་ལ་ 
བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་གྱི་གཞན་དུ་ན་བྱས་ཀྱང་མ་བསགས་པའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་པ་མེད་པས། ཛི་ལྟར་ 
བསོད་ནམས་འཐོཿ བ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མེད་ཀྱང་། བསམ་པ་བཟང་པོས་ 
བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ལེན་པ་མེད་ཅི ང་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མེད་ཀྱང་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་དང་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཡིན་ན། ཞིང་ངན་པ་ལ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཡི ད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲ ས་བུ་ཡི ད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་མི་སྨྲ་ཡི། ཞིང་ངན་པ་ལ་ཡ ང་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངར་བ ོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རོ་ཁ་བ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་ 
ལས་འབྲ ས་བུ་མི་འཁྲུལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་དགེ་བའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་འབྲ ས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བས་འབྲས་ བུ་རྒྱུ་ལ་; མི 'འཁྲུལ་བས། རོའ 
པའི་ ཞིད་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་ཐས་བྱིན་པ་ནི་དགེ། བོ་ཡིན་ཐས་འཐཐས་ །བུ་འབྱུང་ ་ན་ཡི ད་འོང་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་ །ཞེང་གི་སྐྱོན་ ཀྱིས་ནི ནི ་ས་བོན་དེའི་ 


- 


འབྲས་བུ་ཆུང་བའམ་མེད་པར་ འགྱུར་ གྱི་འཁྲུལ་བར་མི་ འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ ་པ་གཞན་། ་གཉིས་བསྟན་ པ་ལ་ 'གསུམ་ སྟེ། སོ་སོའི་རང་ བཞིན། རིས 
ཀའི་འབྲས་བུ། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རང་ ང་བཞིན་ གྱི་མི་དགེ་ ་བའི་གཟུགས་ ེ་དེ་ 
སྤོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། སོངབ་དེ་ཡང་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བསརྣམ་གཉིས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅད་པ་ 
དུས་མིན་པའི་ཟས་ཟ་བ་སོགས་སྤོང་བའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་ནི་ཡོཿ ན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་ཀྱིས་འཕེན་མ་ཕྱུང་བ ་དང་། དེ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཕེན་མ་ 
ཕྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མྱང་འདས་སུ་བསྔོས་པས་ཞེ་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
དགེ་བ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་བཅས་ནི་སྣོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རྣམས་སེམས་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་ཕས་བསྒོབའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། 
སྦྱིན་ པས་ལོངས་སྤྱོད་: ཆེན་ ་པོ་ ་འགྱུར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་སྒོམ་ བས་ཅན་འགུར་ཞེ་ ་ན། སྦྱིན་ པའང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་: ན་དུ་འགྱུར་མོད། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙོ་ཆེ་བ་ ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་འབྲལ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་མོད་བྲལ་བ་ལ་ སྒོམ་པ' ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་མཐོ་ 
རིས་ དང་སྒོམ་ང བུ་ལས་ཆགས་བལ་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མྭདོ་ལཱས། “གུང་ ་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་དོ། ། ཞེས 
པའི་ཚངས་༔ བའི་བསོད་ ་ནམས་ གང་ཞེ། ་ན། བྱེ་བྲག་] སྨྲ་བ ་བ་ནི། མཚན རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བསོད་ནམས་ འེ་རའི་ཚད་ ་མཉམ་པ་ལ་འདོད་ལ། སྔོན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ནི། སྔར་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐུབ་] པའི་སྐུ་གདུང་གི་ མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ 
ཞིང་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་དང་། ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་བསྡུམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྒོམ་པ་དང་བཞིས་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུའི་ 
བར་དུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་མཐོ་རིས་སུ་དགའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་གྱི་བསོད་ ་ནམས་དང་ འུད་ ་བས་ན་དེ་ ་བཞིའི་ ་བསོད་༔ ནམས་ ་ལ་ 
ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ པ་ནི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་ 
བསྟན་ བྱ་མདོ་སྡེ སྟུགས་ཐ གསུང་ ་རབ་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་ཚུལ་ ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ སྟོན་པའོ། །ལོག་པར་རམ། རྙེད་བཀུར་ ་སོགས་ཀྱི་ 

ཆེད་དུ་འཆད་པ་ནི་རང་གི་བསོད་ནམས་ཞམས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆོས་གང་སྐྱེས་ནས་ངེས་པར་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཐོས་ན་དད་ 
པས་སྤུ་ཟིང་བྱེད་པ་སོགས་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་དྲོད་སོགས་བཞེ་སྟེ། དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །སྤྱིའི་གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རིགས་པས་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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ཀུན་ 'སློང་དང་བཅས་པ་ ་ནི་ ནི་འཇིག་ རྟེན་ན་ ཁྲག་ འབྲུ་དང་རྒྱ་དང་བགྲང་ པ་ ་དང་བཅས་པའི་སྙན་ ་ངག་དང་། ཡིད་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྡོམ་ཅིང་བགྲང་བའི་ 
གྲངས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞི བཞིན ་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཡིག་ འབྲུ་འབྲི ཞིང་རྒྱ་ཀོ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ དག་ཏུ་བཞེད་ ་དོ། །ཉོན་མོཿ ་མོངས་པས་ བཀྲབ པས་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། འཕགས་པས་བོར་བས་ངན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནམས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དྲི་མ་མེད་ 
པའི་དགེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནེ་དག་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་པའོ། །ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་ལས་གཞན་ནི་བར་མར་གྲུབ་བོ། །འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྟེན་བྱ་སྟེ ། གཞན་ནི་ བསྟེན་བྱ་མིན་ནོ། ། །ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཐར་པ་མྱང་འདས་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེ ས་བྱ་རབ་གསལ་ལས་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བཞི་པའི་དོན་བཤ ད་པའོ། 
ད། །ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན། གང་གིས་སྤོང་བ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་ 
པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ། དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྣ 'ཚོགས་ལས་ལས་བྱུང་ཞིང་ལས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གསོག་པས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། 
རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ད བྱེ་བ་དང་། ལྟ ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕྲ་ རྒྱས་དེ་ ་ཡང་དབྱེ་ན་ དྲགས ་སྟེ། ཉེར་ལེན་ གྱི་ལུང་པོ་ལ་ ་ཞེན་ ་པའི་འདོད་: ཏ་ཆགས་དང་། དེ་ལ་ཀུན་ ཞྲས་མནར་སེམས་ པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐཾ པར་ངེས་པར་རྟོག་པ་ལྟ་བ་དང་། རྩེ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་ ་ཞེས་པ་འདོད་ ་ཆགས་ 
ཀྱིཿ ཀྱི་དབང་གིས་ ་གཞན་? ་ལྔ་པོ་དག་ དམིགས པ་ལས་སུ་རྒྱས་པར་ འགྱུར་ ་བཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ ་ནོ། །ཕྲ་རྒྱས་དེ་དྲུག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་། པའི་ 
དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ བས་བདུན། དུ་མདོ་ ་ལས་ བཤད་དོ ་དོ། །དེ་ལ་ཁམས་ གོངམ་གཉིས་ ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི སྲིད 
པའི་འདོད་: ཆགས་ ་སོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་དེ་ དེ་སྐད ་བཤད་ཅེ ་ན། དེ་ ཀག ལལ་ ཆེར་སྙོམས་འཇུག་ ལ་ ཆགས་ཤིང་ཁ། ་ནང་དུ་བུས་པ པའི་ཕྱིར་རམ། ཁ་ཅིག་ 
ཁམས་གོང་མ་དེ་ཐར་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྟེན་ལུས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་རོ་མྱང་བ་ན་སྲིད་པ་ལུས་ཁོ་ན་རོ་མྱང་བས་དེ་སྐ ད་བཤ ད་ཅེས་སོ། །ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ལས་བཅུར་ད བྱེ་སྟེ ལྟ་བ་མིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ལྔ་དང་ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ལོག་ལྟ་སྔོཿ ན་དུ་བཤ ད་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་སྡེབ་པའི་ངོར་རོ། །བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཅུ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། ལྔ་པ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་བདུན་དང་། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པ་བརྒྱད་དེ། སོ་ གཉིས་ ་ནི་ ་འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་ དོ། །དེ་ ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ སྐགས ་བདེན་ ་བཞི་ མངོན་ཿ ་སུམ་ དྲུ་མཐོངབ་ ་ཙམ་གྱིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་སྡོང་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་: ཆགས། །ཁོང་ཁྲོ་ང་; རྒྱལ་ ་མ་ ནཱ པ་སྟེ་ སྟ་བཞིའི་ ་རིགས་ ་འགའ་ནི་ ་བདེན་པ་; མཐོང་ཟིན་ པའི་དོན་ སྒོམ་ པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པས་འདོད་པ་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི གྱི་སྤང་བྱའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ་ དུག་གོ། ཁོང་ཁྲོ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ཁམས་ན་དེ་དག 'ཉིད་ལས་དགུ་དང་ ་དུག་དང་བདུན་ 
གསུམ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡི ན་པས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅི ག་གོ། གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ཁམས་དེ་དང་འདྲ་བར་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གོ། ། དེ་ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་བསྡོམས་པས་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བ རྒྱད་བཤད་པར་འདོད་དོ། །མངོན་པ་གོང་མར་ནི། ལྟ་བ་ལ་ཕྲི་བསྣན་མ་ 
བྱས་པར་ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་འཇིག་མཐ ར་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། 
།བསྡུ་བ་ལས་མཐོང་སྤང་གོ་བཞེར་བཤད་པ་ནི་རག་པའི་རྣམ་བཞག་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་བཞིན་བཞེད་དོ། །ཅི་མཐོང་ 
སྤང་དུ་བཤ ད་པ་དེ་རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་སྤོཿ ང་བར་ངེས་སམ་ཞེན་མ་ངེས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ནི་མཐོང་ 
བས་སྤ ང་བྱ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །ས་ལྷག་མ་བ རྒྱད་ལས་སྐྱེས་པ་བཟོད་པས་གཞོམ་བྱ་རྣམས་ནི ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི ་རིགས་པར་ 
སྤོང་སྟེ། འཕགས་པས་མཐོང་ལམ་དང་། བྱིས་པས་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འོག་སའི་སྤ ང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཆར་ཆེ་འབྲིང་སོགས་ 
དགུར་བྱས་ཏེ་དྲིལ་ནས་སྤོང་ངོ་། །ས་ཐམས་ཅད་ན་བཟོད་པས་གཞོམ་བྱ་མིན་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ནེ ་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་སྤོང་བར་ངེས་ལ། དེ་ཡང་ 
སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། གཞན་གྱི་ནི་ ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་རུང་ངོ་། །གོང་མ་བ་ནིེ ་སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་མི་སྲིད་པར་ ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བའིེ་དབྱེ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ གྱི་དབྱེ་ ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་མིང་ཙམ་ 


བསྟན་: པའི་ ལྟ་བ་ལྔའ་ང་བ་ཅ་( ཤན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ །ཏུ་འདོད་ པའི་ དངས་པ་ད་ཉད་' ལ་རྟག་ 
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པའམ། ཆད་པའི་མཐར་ལྟ་བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་སོགས་དམན་པའི་ཟག་བཅས་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་སོགས་ཐ ར་པའི་ལམ་མིན ་པ་ལ་རྒྱུ་དང་ལམ་དེར་ལྟ་བ ་སྟེ། མཆོག་འཛིན་གཉིས་ནི་བར་གྱི་སོགས་སྒྲ ཕྱིས་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ །རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྔ་པོ་དག་ 
ནི་རིམ་པས་ལྟ་བ་ལྔ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ ་ཏྱེ་ུ་མིན ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་ ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཡིན་; ན། ཇི་ལྟར་དེ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་མིན་ཞེ་ན། 
དབང་ཕྱུག སོགས་རྒྱུ་མིན་ པ་ལ་ 'རྒྱུར་མངོན་ བརཞེན་ པ་དེ་ ་ནི་རྟག་པ་ ་དང་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ ་ཅི་ལོག་པ་ཡིས་རབ 'ཏུ་འཇུག་པ་ དེའི་ཕྱིར་དེ་ སྡུག་བསྔལ་ 

མཐོང་སྤང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ན་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པས་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་པས་རྒྱུར་འཛིན་པ་ཡང་ 
ལྡོག་པས་སོ། །ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་དེས་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་མཐར་ལྟའང་དེ་བསླངས་ 
པ་དང་རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལོག་པ་ན་དེ་དག་ཀྱང་ལོག་ཟིན་པས་སོ། །ཅི་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་གཉིས་སུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། 
མ་ཟད་དེ། ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཚན་རྣམ་པར་བཞག་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟག་ལྟ་ལས་རྟག་ 
པར་ཕྱིན་ཅི ལོག ་དང་། ལྟ་བ ་མཆོག་ ་འཛིན་ ་ལས་བདེ་བ་ པ་དྲངྷ་གཙང་བར་འཛིན་བ། ་དང་། འཇིག་ལྟ་ ་ལས་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ ལོན བཞག་གོ། འོ་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདི་གསུམ་ཁོ་ན་ཕྱིན་ཅེ ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་གསུམ་ གྱིས་དེ་དམིགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོ ་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་ 
རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ལ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་མ་ཚང་བས། དེར་མ་བཞག་གོ། འོ་ན་མདོ་ལས། སེམས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་དེར་བཞག་གོ། ཚོར་བ་སོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྲགས་པས་མ་བཞག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་བདུན་ཏེ། ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
། ངའོ་སྟ་ མ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། | །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། བདག་གཞན་དང་ 
འདྲའོ། །བདག་མཆོག་གོ་བདག་དམན་ནོ་སྟམ་པ་གསུམ་དང་། བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །བདག་པས་དམན་པ་ཡོད་དོ། །བདག་ལས་ 
མཆོག་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་གསུམ་དང་། བདག་ལས་མཆོག་མེད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ། །བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་གསུམ་སྟེ་ 
དགུ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་དགུ་བཤད་པ་དེ་ནི། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་རིམ་པས་ང་རྒྱལ་དང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་གསུམ་པོ་དག་ལས་འབྱུང་བས་འདིར་བཤད་པའི་བདུན་དུ་འདུས་སོ། །ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
གཉིས་ཀས་ཟད་པར་བྱ་བའོ། །ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་སྒོམ་སྤང་སྔར་མ་སྡངས་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དམ་ཞེ་ན། ངེས་པ་མེད་དེ། འོག་གི་འཕགས་པ་ 
ལ་ཞེས་པ་ཡར་བསླངས་ཏེ། གསོད་པ་དང་སོགས་པ་རྫུན་གྱི་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཡང་། དྲེ་རམས་སླར་འཕགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལོག་ལྟས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་སྤ ངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་བདག་ས་ 
བ སྲུངས་ཀྱི་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙ མ་པ་སོགས་དང་། འཇིག་སྲིད་བདག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་སོགས་སྒོམ་སྤང་ཡི ན་ལ་དེ་དག་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་སྤ ངས་པས་སོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་དང་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྒོཿ མ་ 
སྤང་གིས་བ སྡུས་པའང་མི་འབྱུང་སྟེ། དྲེ་རམས་འཇིག་ལྟས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་ལྟ་ཡ ང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་བ སླངས་པའི་མི་དགེ་བའི་འགྱོད་པ་སྒོམ་སྤ ང་གིས་བསྡུས་པའང་འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྤ ང་མ་སྤངས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་ 
མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའོ།  །གཞུང་གཞན་ལས་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ལྷན་ སྐེས་ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་མངོན་གྱུར་ 
འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ། དུས་གསུམ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ ་ལས་ཀུན་ 'འགྲོ་དང་ ་ཀུན་ ་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ 'དུ་ཞེ་ན ན། སྡུག་ 'བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ལྟ་ 
བ་བདུན་པོ་དང་། དེ་ དེ་བཞིན་དུསྦང་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་པོ་ ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བཅུ་གཅིག་ནི་རང་སའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཆར་ལ་ཅིག་ཆར་དམིགས་པས་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ལྷག་མ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 ཟ༡་ 


རྣམས་ནི་ཀུན་འགྲོ་མིན་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་དགུ་ནི་ཁམས་དང་ས་གོང་མ་དག་ཏུའང་དམིགས་པས་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་ 
འགྲོའང་ཡིན་ཏེ། དགུ་གང་ཞེ་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟག་མ་རྣམས་སོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བ་ནི། གོང་སའི་ཟག་བཅས་རྟག་ཆད་ 
དུ་ལྟ་བའང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བར་བཞེད་པ་ཡོད་དོ། །ཅི་ཝྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་དེའང་ཀུན་འགྲོའོ། །འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། ཆོས་དང་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་སྐྱེས་བུ་དང་རྒྱུ་ 
མཐུན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ལས་ཟག་བཅས་ 
དང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དུ་ཞེ་ན། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤ ང་བར་བྱ་བ་ལོག་ལྟ་གཉིས་དང་ཐེ ་ཚོམ་གཉིས་དང་དེ་དག་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་འབའ་ཞེག་པས་ཏེ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རིགས་གཉིས་ཏེ། དྲུག་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གོང་མ་བ་ནི་འགོག་པའི་ལམ་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་བྱ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པས་ 
བརྟགས་ན་དམིགས་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་སུ་མི་དམིགས་པར་བཞེད་དོ། །འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་ 
འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་སོགས་ས་དགུ་པོ་རང་རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་ 
དང་། ཁོ་ན་ལ་ པདགྭས་ པ་དང་ལམ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི ཆོས་ཤེས ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཐམས་ ཅད ་ནི་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་སོགས་ལམ་གྱི་ 
སྤྱད་ཡུ ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཡུལ་ དང་ཟག་ མེད་ས་དགུའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སོགས་ལམ་ དེའི་སྤྱོད 'ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་། ་ཏེ། ལམ་ ་ནི་ས་ཐ 'དད་པའང་། ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་ གྱི་རྒྱ་ཡིན་: པས་སོ། །ཆགས་ སྡང་གཉིས་ ་དང་ང་རྒྱལ་དང་། མཆོག་ ་འཛིན་ 
གཉིས་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པར་མི་འདོད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་འདོད་པ་སྤང་བྱ་ 
མིན་ལ། འདོད་ཆགས་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། ཞེ་སྣང་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལས་སྐྱེས' ་ལ། 
འགོག་ལམ་གྱིས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་ནི་ཁེངས་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་ནི་ཞེ་བ་ 
ཡིན་པས་དེས་ཁེངས་པར་མི་འོས་པས་སོ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དག་པ་མིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་ལ་ 
འགོག་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། ལོག་ལྟ་སོགས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། ཆགས་སོགས་བ རྒྱུད་པས་ལོག་ཞུགས་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ 
རྣམས་དངོས་དང་བ རྒྱུད་པས་ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བ རྒྱད་ལས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱིས་རྒྱས་པ དུཞེ ན། ཕྲ་ རྒྱས ་ཀུན་ ཏུ 'འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་ སྒོ་ནས་ ་རང་གི་སའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཀུན་འགྲོ་མ་ ་ཡིན་པ་ 'རྣམས་ དམིགས་པ པའི་། སྒོ་ནས་ རྡ་གི་ ་རིས་ཁོ་ན་ལས་རྒྱས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་རིས་ཁོ་ན་ 
ལས་རྒྱས་པ་སོགས་སོ། །ཀུན་' འགྲོ་ ་མིན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་ཀུན འགོ་ གྲ་ས་གོང་མའི' ་ཡུལ་ཅན་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས' འགྱུར་ ་མིན་ ཏེ། 
གང་བདུག་ ལྟ་དང་སྲེད་པས་ བདག་གིར་། ་བྱས་པས་དེ་ ་ལས་རྒྱས་པ པ་ལས་དེ་དག་གིས་དེ་བདག་ གིར་མ་ '་བྱས་པ་དང་། ཟག་མེད་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྲ་རྱས་ཀྱི་གཉེན་ ་པོ་དང་། ས་ གོང་མཞང་འོག ་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་རྒྱས་ ་གང་ཞིག་ཊ ་ཆོས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་སྤངས་པ་ 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་རྒྱས་ལ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ལས་མི་དགེ་བ་དང་སྒྲེབ་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ 
ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདོད་ཁམས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་ 
བ་དང་། དེ་ ་གཉིས་ ་དང་ལྷན ན་ཅིག་ པའི་མ་རིག་པ་ ་དག་ སྦྱིན་ ་སོགས་ ་དང་མི་ ་འགལ་བས་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདོད་ཁམས་ 
འདྲིར མི་ ་དགེ་ ་བ་ཡིན་ ནོ །གོང་མ་བ་ནི། ཁམས་ ས་གོང་གི་ །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ གྱིས་རྩེ་བཅིལ་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་མང་པོས་ 
ཟིན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བཞེད་དོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་རྩ་བ་མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མིན་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་མིན་ནོ། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དང་རྩ་བ་མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ་སྟེ། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲེད་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀའི་མ་རིག་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་། བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་རྩ་བའོ། །དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ནི་ 
རྩ་བར་འོས་པ་མིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པས་མི་བརྟན་ལ། ང་རྒྱལ་ནི་ཁེངས་པས་མཐོན་པོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་དང་ཆོས་ 
མི་མཐུན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྩ་བ་ནི་བརྟན་པ་དང་འོག་ན་གནས་པར་མཐོང་ངོ་། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞིའོ་ཞེས་ཉི་འོག་པ་འདོད་དེ། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་རྨོངས་པ་དེ་དག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བའོ། །ཅི་དྲེ་རམས་ཁོ་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་ 
བར་བཤད་ཅེ་ན། སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། 
།གཉིས་པ་ནི། ཅི་མདོ་ལས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དེ་ནི་དྲི་བའི་ལན་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་པའོ། །དྲི་བ་ནི་བཞི་སྟེ། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་དང་། དྲིས་ཏེ་དང་། བཞག་ 
པར་ལུང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆིའམ་ཞེས་འདྲི་ན་འཆི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་ཞེས་ 
འདྲི་ན། ཉོན་མོངས་མ་ཟད་ན་སྐྱེ་ཞེང་ཟད་ན་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་མི་འདི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའམ་དམན་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་ 
གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་སྐད་འདྲི་ཞེས་དྲེས་ནས། ལྷ་ལ་ལྟོས་ན་དམན་ལ། ངན་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ན་ཁུད་པར་འཕགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། 
བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་འདྲི་ན། ཁྱད་གཞེ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདྲི་བ་ཡིན་པས་གཞག་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་ 
བཅུ་བཞི་ཡང་འདི་དང་འདྲ་འོ། །ལྔ་པ་དུས་གསུམ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གང་ལྡན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོ་གང་དང་ལྡན་པ། དུས་གསུམ་དཔྱད་པ། སྤངས་ 
ཀྱང་ལྡན་པ། ཆོས་གང་སེམས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཟག་གང་གིས་ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་དམིགས་པ། གང་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ 
གང་ཟག་དེ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དེས་དམིགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་ནི་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་གང་རུང་རེ་ལ་ 
དམིགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་པ་གསུམ་ནི་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་ཀུན་ལ་དམིགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤྱི་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདས་པ་དང་ཉེར་གནས་ད་ལྟར་བའི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་དེ་གསུམ་སྐྱེས་ལ་ 
མ་སྤངས་པའི་ཆགས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐག་པས་གླང་ཕུར་པ་ལ་བརྟགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཆགས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་མ་འོངས་པ་མ་སྤངས་པས་ཡུལ་དུས་གསུམ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ནི་དུས་གསུམ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་སྒོ་ལྔའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོར་ཁྲོ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལྡན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་འཕོ་བས་ཁ་ཅིག་དམིགས་པ་ནི་ 
འདས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ད་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་གི་མ་འོངས་པའོ། །ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་པ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཀུན་གྱིས་མ་སྤངས་བར་དུ། དུས་གསུམ་ 
པའི་ཡུལ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་རྟག་ 
པར་འགྱུར་ལ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དུས་རམས་ཀུན་ཏུ་ཛས་སུ་ཡོད་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ 
མེད་དོ། །ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གཉིས་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་མི་ 

འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་ནི། ཡུལ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་ཞེང་དུས་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་པོ་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བར་འདོད་ཀྱི། ད་ལྟར་བ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་མ་ཟིན་པའི་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཟིན་པའི་འདས་པ་མེད་ 
ཅེས་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དེ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཆོས་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པ་ན། དངོས་པོ་ 
མ་འོངས་པ་དོར་ནས་ད་ལྟར་དང་། དེ་དོར་ནས་འདས་པ་ཐོབ་པས་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འོ་མ་ཞོ་དང་དེ་མར་ 
དུ་འགྱུར་བ་ན་རོ་ནུས་སོགས་འགྱུར་གྱི་ཁ་དོག་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཞེས་སྤྲ་སྟེ། འདིས་དངོས་པོ་དང་ཚས་མི་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་ 
དབྱངས་སྒྲོག་དུས་རེ་རེའང་དུས་གསུམ་ཆར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་། མ་འོངས་པ་སོགས་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེ་བ་དེ་མ་འོངས་པ་སོགས་ 
སུ་འཇོག་པས་མཚན་ཉིད་བཞེན་དུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཞེག་བུད་མེད་གཞན་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པ་མིན་ཡང་གཅིག་ལ་ 
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ལྷག་པར་ཆགས་ན་དེ་ལ་ཆགས་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་རྫས་མི་འགྱུར་བར་སྨྲའོ། །བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ནི་མ་འོངས་པའི་ 
གནས་སྐབས་དོར་ནས་ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་དོར་ནས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་པས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རིལ་ཐུ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་ 
བཞག་ན་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ཞེས་འདོད་དོ། །འདིས་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལྟ་ད་ལྟར་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་ལས་སྔ་མ་འདས་པ་དང་། འཕྱི་བ་མ་འོངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ད་ལྟར་བ་ཞེས་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི། རྫས་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་ཉིད་ལྟོས་ས་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ཞེས་འདོད་དོ། །སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། ཕྱི་མས་ནི་དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །འདོད་ཚུལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་གྲངས་ཅན་པས་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་ཅེས་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །འདོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་དུས་ 
འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ཚུལ་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་རེ་རེའང་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདོད་ཚུལ་གསུམ་པ་བཟར་སྟེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ན་མ་འོངས་པ་དང་། བྱེད་པའི་ཚེ་ད་ལྟར་བ་དང་། བྱ་བ་བྱས་ནས་འགགས་པ་ 
འདས་པ་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས་དུས་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པས་སོ། །ཞེའོ། །འོ་ན་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པས་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་སོ། །བྱ་བ་དུས་གསུམ་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་དུས་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། 
ཡིན་ན་བྱ་བའང་བྱ་བ་གཞན་དང་བཅས་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའམ། བྱ་བ་ལ་བྱ་བ་མེད་ན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་བྱ་བ་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། 
།གལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་དུས་གཞན་མིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདས་མ་འོངས་གཉིས་དུས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། བྱ་བ་དང་དུས་གཅིག་ 
པས་དུས་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་འགགས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ 
གང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་ཞིག་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་། ཞིག་པ་འདས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདས་མ་འོངས་ནི་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་མི་ 
རྟག་ཅེས་པ་ཚིག་ཙམ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་འཇིག་མི་རུང་བས་སོ། །མདོའི་དོན་ནི་དགོངས་གཞེ་བྱུང་ཟིན་དང་། རྐྱེན་ཡོད་ན་འབྱུང་རུང་ 
ལ་དགོངས་ལ། དགོངས་པ་དང་པོར་བྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་པའང་བསྐལ་པ་སྟོང་ན་འབྱུང་བའི་མ་འོངས་པ་སོགས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་ 
ལ། དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ནི་རྫས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་ཡང་གྲུབ་བོ། །འབྲས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ལས་འདས་ 
པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལས་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་རྒྱུད་འགྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དེས་ན་སྔོན་བྱུང་བ་ནི་འདས་པ་ 
དང་། མ་ཞིག་པ་ནི་དྭ་ལྟར་བ་དང་། རྐྱེན་ཡོད་ན་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ནི་མ་འོངས་པར་རིགས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལན་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངེས་པར་ཟབ་པ་ཡིན་པས་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པས་མི་གནོད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཀྱང་ཀུན་ 
འགྲོ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལ་དམིགས་པས་ལྡན་ལ། སྒོམ་སྤང་དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དང་པོ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་མ་ 
མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ནས་ལྡན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མ་སྤངས་པའི་ཡུལ་ནི་ལྡན་པར་བཤད་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་ལྔ་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་དང་། ཟག་མེད་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་དངོས་པོ་གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ 
ཞིག་དམིགས་ཤེ་ན། ཚིག་ཉུང་ངུས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཁམས་གསུམ་ན་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་བཅུ་དྲུག་ 
དང་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་གོ། དེ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་པ་ཡིས་སྤང་བྱ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ 
པོ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། འདོད་པ་རང་སའི་སེམས་གསུམ་པོ་དེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དུ་གཏོགས་པ་དགེ་བའི་སེམས་གཅིག་དང་། 
དྲི་མེད་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ། འདོད་པའི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ 
གི་སེམས་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་དག་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ན་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ལ། ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ནའང་འགོག་ལམ་མཐོང་ 
སྤང་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིའང་ཡུལ་མིན་ཏེ། གོང་མ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པས་སོ། །གཟུགས་ 
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མེད་ཀྱི་དགེ་བ འི་ཡུལ་མིན་ཏེ། རིང་བ་བཞིན་རིང་པས་སོ། །སྤང་བྱ་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཆོས་གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ 
གཟུགས་ཁམས་རང་གི་སེམས་རིགས་གསུམ་དང་། འོག་འདོད་པའི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོའི་རིས་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་དུ་གཏོགས་པའི་ 
དགེ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། གོང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་གཅིག་དང་། དྲི་མེད་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
སེམས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །ཆོས་དེ་གསུམ་གཟུགས་མེད་ལས་སྐེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་གསུམ་གསུམ་དེ་རྣམས་དང་། 
ཟག་མེད་; རྡེས་ཤེས་ ཕྱོགས་ མཐུན་ གྱི་སེམས་ཏེ་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པ་ ཀུན་ གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་སྔར་གྱི་སེམས་དེ་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་རླང་ ་རང་གི་རིས་ཀྱི་སེམས་རེ་རེས་ གླགས་ པ་སྟེ་ལྷག་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ 
ཡུལ་ཅན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ལྔ་ལྔའི་མཐའ་མ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་བསྣན་པས་གསུམ་གསུམ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཏེ་བཅུའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །གསུམ་པ་སེམས་བྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བཞི། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཏེ། མཚུངས་ལྡན་དང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག་སྤངས་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བཅས་པར་འཇོག་གོ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱས་འགྱུར་ཁོ་ནས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའོ། 
།གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ཕོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། བདེན་པ་ལ་ 
རྨོངས་པ་ལས་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ལ། ཐེ་ཚོམ་དེ་ལས་ལོག་པའི་ཐོས་བསམ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅེས་སོགས་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ཞེང་དེ་ལས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འབྱུང་སྟེ 'སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་སོ། །དེ་ལས་བདག་རྟག་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གང་མཐར་བཟུང་བ་དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། དེ་ལས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ་དང་། དེ་ལས་ 
རང་གི་ལྟ་བས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ནས་རང་གི་དགྲ་བོ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་པས་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྲ་ རྒྱས་ བཅུསྐྱ ་བའི་རིམ་པའོ། 
།གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱུ་གསུམ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ཡུལ་གྱི་སྟོབས་དང་། ཡུལ་དེ་ལའང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡི ན་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ལས་ཉོན ་མོངས་སྐྱེ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པས་སོ། །རེས་འགའ་རྒྱུའི་སྟོབས་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བཞིན་ནོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བ་ནི། རྒྱུ་གསུམ་ཀ་ཚང་ 
བ་ལས་སྐྱེ་བ ར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དངོས་དང་། གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། སྒྲེ བ་པ་ལྔ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
དང་། ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ཉིད་ཟག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལ། འདོད་པ་སྦྱོད་པའི་གཏི་མུག་རིགས་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ བཅུ་དང་བཅས་པ་ འདོད པའི་ཟག་ པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས' མེད་། ་ན་ སྤྱོད པའི་མ་རིག་པ་ལྔ་ལྔ་ 
དོར་བའི་ཕྲ་; རྒྱས་། ཉེར་དྲུག་རེ རེ རེ་སྟེ། ལྔ ་བཅུ་ང་གཉིས་ཁོ་ ནཱ ་སྲིད་ པའི་ཟག་ བའ །ཀུན་ཊ ནས་དཀྲིས་ ་པ་། གཞན་ ་འགའ་ ་ཞིག་ ་ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་ཅན་ 
མིན་པས་མ་སྨྲོས་སོ། །གོང་མའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཟག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གོང་མ་གཉིས་ཀའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཁ་ 
ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། མཉམ་བཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་མ་རིག་པ་རྫས་བཅོ་ལྔ་ནི། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་སྟེ། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཟག་པར་བསྟན་ཏོ། 
།ཡང་མདོ་ལས། ཆུ་བོ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་བ ཞེ་གསུངས་པའང་ཟག་པར་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ཤེས་རབ་ཡི ན་པས་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ལོགས་ཤི ག་ཏུ་བསྟན་ཞེས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བསྟན་པར་ཟད་དོ། ། 
།ཟག་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཟག་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གྲོགས་མེད་པའི་ 
ལྟ་བ 'འབུཊ་ཞིག་ པ་རམས་ནི་ཟག་པའི་ངེས་ཚིག་ འཇོག་ པའི་ རྡེས་ ་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་ མིན། པའི་འདོད་ པའི་ ཟག པ་ཉེར་དགུ་ནི་ 
འདོད་ པའི་ཆུ་བོ དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཉེར་བརྒྱད་ ་ནི་ སྲེད་ པའི་ ཆུ་སྦྱོར་དང་། ཁམས ་གསུམ། ་ན་མཐོང་སྤང་རིས་ 'བཞིའི་ལྟ ་བ་ བྱཅུ་བཞི་ ཞི་རེ་སྟེ་ སོ་དྲུག 

ནི་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་ དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ གྱི་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་ནི་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་ ་དང་སྦྱོར་བའོ། །ལོ་ ་ནི་མ་རངས་པའོ། །མདོ་ལས་ཉེར་ 
ལེན་ བཞི་གསུངས་ལ། ཇི་སྐད་ ་བཤད་ པའི་སྦྱོར་བ་ ་ཉིད་མ་ ་རིག་ པ་དང་བཅས་པ་ སྔོབིནི། ་འདོད་པས་ཉེ་བར་ལེན་ བ་དང་། སྲིད་། འདྲིས ་མ་ 


རིག་ པ་དང་བཅས་པ་ ་སོ་ བརྒྱད་ ་ནི ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་: 'ལེན་ པ་དང་ཁམས་ ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་བཞི་ ་དལ་བས་ ་སུམ་ཅུ་ནི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ ་ལེན་ ཐད་ང་ 
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། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཚུལཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དྲུག་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཐ་མ་འདི་ལོགས་སུ་བྱས་པ་ནི་ལམ་གྱི་དགྲར་གྱུར་པས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་བསླ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་ལེན་བཞི་རྣམས་སོ། །མ་རིག་པ་ཉེར་ལེན་དུ་བསྲེས་ཏེ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ནི་མི་གསལ་བ་ 
སྟེ་རྐྱང་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ་གཞན་དང་འདྲེས་པ་ན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བསྲེས་སོ། །སྐུ་མཆེད་ནི་འདོད་པ་སོགས་བཞི་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་ 
པ་ཉེར་ལེན་བཞིར་བཞེད་དོ། །ངེས་ཆིག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། ཟག་པ་སོགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་ལ་ཉེར་ 
ལེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་བར་གྱི་སྒྲའི་དོན་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་བ་རྟོགས་དཀའ་བས་རྒྱུ་ 
བ་ཕྲ་བ་དང་། ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཟློག་ཀྱང་ཡང་ཡང་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མངོན་གྱུར་ལ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
གོང་མ་བ་ནི་དེའི་སྒྲ་ལ་ཨ་ནུ་ཤ་ཡང་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ནེ་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉལ་བས་བག་ལ་ཉལ་ཞེས་ 
འཆད་ལ། གནས་མ་བུ་པ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨ་ནས་ཟགས་ཤིང་འབོ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བའམ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ཏུ་འབྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་དམ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པས་ཟག་པ་དང་སོགས་པས་ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཉེར་ལེན་དུ་བཞག་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སོགས་པས་འཆེ་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉེ་ཉོན་དང་། ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཀུན་སྦྱོར་དང་། འཆིང་བ་དང་། ཉེ་ཉོན་དང་། ཀུན་དཀྲིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་རོ། །ཅི་ལྟ་བ་གསུམ་ 
དང་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀུན་སྦྱོར་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ན་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་རེ་རེར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །དབུས་མཐར་རིམ་པས་ 
འགོག་ལམ་གཉིས་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ཐ་དད་དུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་དཀྲིས་རྣམས་ལས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ཁོ་ན་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་པ་ 
དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་ལ། ངོ་ཚ་མེད་པ་སོགས་ནི་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མིན་ཞིང་། འགྱོད་པ་ནི་མ་ 
རིག་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཡང་། ཐ་མའི་ཆ་འདོད་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ 
སེམས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཐུན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་ལ། སྔ་མ་གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་འདས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཁམས་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བས་སོ་ཞེའོ། 
།རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་མཐར་ལྟ་སོགས་ཀྱང་སྤངས་ན་ཀུན་སྦྱོར་སྔ་མ་གསུམ་ཁོ་ན་སྤང་བས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཐར་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནི་ 
འཇིག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ལོག་ལྟའི་སྒོ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས། གསུམ་ 
པོ་སྤངས་ན་མཐར་ལྟ་སོགས་གསུམ་ཡང་སྤངས་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་པོ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལོ། །སློབ་དཔོན་ནི་འཇིག་ལྟས་ཐར་ 
པ་ལ་སྐྲག་སྟེ། འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ནོར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 
ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་གསུམ་པོ་སྟེ་དེ་སྟེད་ཅིག་ཐར་པར་བཀྲོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་གསུམ་སྤངས་པར་བསྟན་ཏོ། 

།ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐུབ་པས་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་རྒོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་རྨོངས་པའོ། །དེ་རྣམས་མ་སྤངས་པར་ཁམས་གོང་མ་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །ཡང་ 
གོང་མའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་ཉེ་བར་ལེན་ཅིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ལུས་བླངས་པ་མི་གཏོང་བས་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ཞེས་ 
ཐོགས་མེད་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་འཆིང་བ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་འཆིང་བ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
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གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ཉེ་ཉོན་ནི། ཉོན་མོངསྣ་རམས་ནི་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ཉེ་ཉོན་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པས་བསྡུས་པ་གང་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཉེ་ཉོན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས། འབྱུང་བ་མི་དགའ་བ་དང་། གླལ་བ་སོགས་པ་དང་། འདིར་འཆད་པའི་ཀུན་དཀྲིས་ 
བཅུ་དང་། དྲི་མ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ཀུན་དཀྲིས་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན། ཞར་ལ་དྲི་མ་བཤད། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་གི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱང་ཀུན་དཀྲིས་སུ་བཤད་ལ། 
བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ནེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའི་ཕྲག་དོག་ 
དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་བཟོ་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་ཅན་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་སེར་སྣ་དང་། སེམསྣ་རམ་པར་མ་ཞི་བ་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ 
དང་རྨུགས་པ་དང་། ལུས་ཡང་དག་པར་འཛིན་མི་ནུས་པས་སེམས་མངོན་པར་སྡུད་པའི་གཉིད་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ནི། གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་མིན་པའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཁྲོ་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཁྱུད་པ་འཆབ་པ་གཉིས་བསྣན་པས་ཀུན་ 
དཀྲིས་བཅུར་འདོད་དོ། །འགྱོད་གཉིད་ནི་དགེ་བ་དང་མ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་དོར་བའི་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། 
རྒོད་པ་དང་སེར་སྣ་དང་གསུམ་བསླངས་ཤིང་། འཆབ་པ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་སྲེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ 
མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། ལ་ལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ནི་རྨླུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་ 
མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འགྱོད་པའོ། །ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་གཉིས་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལུས་ 
ལས་དྲི་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒུ་ན་གཞན་འདྲིད་པ་དང་། གཡོ་ནི་སེམས་ 
གྱ་གྱུ་བ་སྟེ། གང་གིས་ཡང་དག་པར་མི་སྨྲ་བར་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའམ་མི་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དམ་དུ་འཛིན་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་གདམས་པ་མི་ལེན་པ་འཚིག་པ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་གནོད་ལན་མར་དུ་བྱེད་པ་འཁོན་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་ལ། འཚིག་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས་སྐྱེ་ཤིང་། གཡོ་ནི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གྱ་གྱུ་ཅི་ཡིན་སྡིག་ཅན་ལྟ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཁུད་པར། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་དང་ 
སའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འདི་དག་ལམ་གང་གི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་པོ་དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རྨུགས་པ་ 
དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་། འགྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བ་ 
དང་འཆབ་པ་ལྔ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་དང་། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དྲུག་ 
རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྦང་ཁོ་ན་དང་། ཆགས་སོགས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བས་རང་དབང་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེ་ཉོན་རྣམས་འདོད་ཁམས་ 
ན་ཡོད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རྨུགས་རྒོད་གཉིད་གསུམ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཡོ་སྒུ་གཉིས་འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ན་སྒུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་གང་དུ་འགག་དྲིས་པ་ན། ཚངས་པས་མི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཏེ། རྟ་ཐུལ་འདྲིད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ 
རྒྱགས་པ་གསུམ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡོད་ཅིང་གཞན་ཉེ་ཉོན་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་སྐེས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
རྣམས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ 
ལས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ས་པ་དུ་ཞེ་ན། མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་དང་སྒོམ་སྤང་ལས་གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ལ་དེར་མ་ཟད་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་ཅན་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ས་པའོ། །གཞན་མཐོང་སྤང་གིས་ 
བསྡུས་པ་དུག་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཆར་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཉོན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ཞིང་། ཞེ་སྡང་ནི་བཟློག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནི། ཚོར་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 7བྱ་ 


ལྡན་ནོ། །མེད་ ལྟ་ ་ནི་ དགེ་ ལུག ་གི །འབྲས་བུ་མེད་ པར་མཐོང་ན་ཡིད་བདེ་དང་། རེས་འགའ་ནི་སྔར་བསོད་ནམས་ལ་འབད་ བདོན ་མེད་ དུ་མཐོང་ 
ཐཱསྣསག་ ་བསྔལ་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་། ངེས་པ་དོན་། གཉེར་ཐེ་ ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ དང་ལྡན་ ནོ། །གཞན་ལྟ་བ་བཞི་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ 
ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ཏེ། དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ 
ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། འགག་ཁར་རྣམ་པ་མི་གསལ་བར་འཇུག་པས་སོ། །ས་གོང་མའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ས་གང་ན་ཚོར་བ་གང་ 
འོད་པ་ཇི་ཉྭ་བུ་བཞིན དུ་རུང་ ་རང་གི་ ་ཚོར་བ་དང་ མཚུངས་ ་ལྡན་ནོ། །ེ་ཉོན་ རྣམས་ཚོན་བུ། ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ ་ཞེ་ ་ན། འགྱོད་པ་ ་ནས་འཆིག་ 
པའི་ བར་དྲུག་ ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྡན་ ཏེ། ྒྱ་བའི་རྣམ པས་འཇུག་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་སོ། །སེར་སྣ་ཉིད་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ པ་ཡིད་ བདེ 
དང་ལྡན ཏེ། ཆགས་པས་བསླངས་ པའི་དགའ་བའི་རྣམ་ པར་འཇུག་པས་སོ། ག་ ད་སྒུ་དང་འཆབ་ པ་། ་དང་གཉིད་། བཞིཛོ་ནེ ་ཡིད་བདེ་བ་ དང་མི་ 
བདེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ལ་རྒྱགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་། དེ་མན་ཆད་ན་ཡིད་བདེ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་ཉེ་ 
ཉོན་ཀུན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོའོ། །གཞན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རྨུགས་རྒོད་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་ནི ་ཚོར་བ་ལྔ་ཆར་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། མདོ་ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ལ། རྨུགས་པ་དང་། 
འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ ་ཚོམ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོཿ ད་པ་བཟུང་ངམ། འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་བཟུང་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་མི་དགེ ་བར་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་པ པའི་སྒྲིབ་ པ་ལྔ བོ་ནམས་ཿ ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ གྱི་ཁམས་གཞན་ ན་ཡོད་པ ཧཾ ་མིན་ནོ། །སྒྲིབ་ པ་ ་བདུན་ ་ཡོད་ 
པ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ལྔར་བཤད་ཅེ་ན། རྨུགས་གཉིད་ གཉིས་སྒྲ སྒིབ་པ་ གཅིག །ཏུ་བཤད་ ་དེ། ཞི་ གནས་ཀྱི་ ་མི་མཐུན་] ཕྱོགས་སུ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུ་ཟས་རྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱ་བ་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོད་འགྱོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། 
ལྷག་མཐོང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་སེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་འདི་ལྔ་ཁོ་ན་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ 
རབ་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མེད་ན་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །སྐུ་མཆེད་ནི་རྨུགས་གཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་པར་བཞེད་པས་སྔོན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་དག་རིམ་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཞེ་ལྷག་དང་། རྗེས་ལ་སྟེ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཚེ་བར་ཆད་བྱེད་པར་ 
བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་སྤོང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྤོཿ ང་ཚུལ། སྡོཿ ང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ད བྱེ་བ། གང་ལས་ཕྱེ་ནས་སྤོ་ ང་ཚུལ། སྤང་པ་གང་ 
གིས་ཐ ག་བསྲིང་བ་དང་། སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤ ང་ནི་རིས་དང་པོ་གཉིས་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དམིགས་པ་བདེན་བཞིའི་རང་མཚན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་སྟེ། ཐོ་ཡོར་དུ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མིར་འཛིན་པ་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་གོང་དུ་དམིགས་པ་དགུ་ནི། གོང་མའི་བདེན་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་པའི་རང་སའི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས། ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་པ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་ 
དམེགས་པ་རྣམས་རང་གི་དམིགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སྤངས་པས་སྤོང་སྟེ། ཡུལ་མེད་པ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་སོ། 
།སྤོང་ཚུལ་དེ་གསུམ་ཡང་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པས་མ་ཡིན་གྱི། དུས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་བའོ། །སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ཆུང་འབྲིང་དགུར་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེས་པས་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུ་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཉེན་པོ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་གཞིའི་གཉེན་པོ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་བྲལ་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡན་ཆད་དོ། །རྣམ་ པར་ སུན་ ་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཁམས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་སུན་འབྱིན་པའོ། །དེས་ན་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྤང་པའི་ ་གཉེན་པོའང་སུན་ འབྱིན་པའི་: ་གཉེན་ པོ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། 
གཞན་གསུམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་བཞེད་ལ། གོང་མ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ 
སུན་འབྱིན་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྡོང་གཉེན་ཏེ་གཉིས་སློབ་དཔོན་བཞིན་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ན་གང་ 
ལས་སྤོང་ཞེ་ན། མཚུངས་ ལྡན་° ་ལས་དབྱེ་མི་ 'ནུས་པས་ མིགསཔཊ ་ལས་ཕྱེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ སྤང་བར་བྱ་ཐར་འདོད་ ་ལ། དེ་ ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཐོབ་ 


2. 


པ་ཆད་པས་དང་། གཞན་རྒུད་ཀྱིས་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྤང་བས་སྤོང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཐག་བསྲིང་བ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་དེའི་ངོ་ 
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བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོས་དང་། ཡུལ་རྣམ་བར་ 
ཆད་པས་དང་། དུས་ཀྱི་རིང་བ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བཞི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། དུས་ 
འདས་མ་འོངས་གཉིས་རིང་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། ལམ་ཇི་ལྟར་གོང་མ་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སྤངས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སྤོང་ལམ་ཁོ་ནས་ལན་ཅིག་ཏུ་སྤངས་ཏེ་ཟད་པར་བྱེད་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་དུ་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། 
རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དབང་པོ་སྦྱངས་པས་རྣོན་པོར་འཕེལ་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་དྲུག་ 
རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ། གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། གང་ཟག་ 
གང་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ། གཏོང་ཐོབ་བོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་སྤངས་པ་ཉིད་དེ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་དབང་གིས་ཡོངས་ཤེས་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཅི་སྤངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུཤེས་པ་དགུར་ཕྱེ་སྟེ། འདོད་པ་ན་མཐོང་སྤང་དང་པོ་གཉིས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ 
དང་། ས་དེར་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཟད་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །འདོད་པའི་མཐོང་སྦང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་ཡང་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་སྡུག་ 
ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གཉིས་རེ་རེར་ཕྱེ་བས་སོ། །སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་གང་ཞེ་ན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ལས་གཞན་གསུམ་ནི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
སྤངས་པ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཟད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ 
ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་གསུམ་མོ། །འདིར་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ན་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་མི་འདྲ་ 
བས་ཡིན་ལ། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་བསྡོམས་པ་ནི། གཉེན་པོ་རྗེས་བཟོད་སོགས་སུ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། 
།གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་དྲུག་བཟོད་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། བཟོད་པ་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་པས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །ལྷག་མ་ 
སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ནི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡོངས་ཤེས་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་སྟེ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པ་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གསུམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
བསྐྱེད་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་ལྔ་འཐོབ་བོ། །འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་གསུམ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་མིན་ཏེ། མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །བཙུན་པ་ 
དབྱངས་སྒྲོགས་ནི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དེ། དེའི་ཚེ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གསུམ་གྱི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་ 
མེད་ཀྱང་རྙེད་པས་སོ། །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་ནི་དངོས་སུ་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྲལ་ཐོབ་རྙེད་ཀྱང་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པ་དང་བསྡོམས་ནས་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅེས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞེ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡང་འབྲས་བུ་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་གཅིག་པུའོ། །ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཟད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་སོ། །སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཉིས་དང་། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 


འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། 
།ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དྲུག་དང་ལྔ་སྟེ།  ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དགུ་ལས་གོང་མའི་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་མིན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །རྡེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཁམས་གོང་མའི་ 
ཡོངས་ཤེས་ལྔའོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཛུའི་བར་དུ་སྤངས་པ་རེ་རེ་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་ 


¬ ¬ ༤ 


ཡོངས་ཤེས་སུ་མ་བཞག་ཅེ་ན། བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་བྲལ་བ་ཡོངས་ཤེས་ནེ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་རྙེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པར་ 
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བྱས་པ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་རིས་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་པས་ན་སྡུག་ཀུན་མཐོང་ 
སྤང་གཉིས་: ་མ་སྤངས་ བར་དུ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྡུག་ ཀུན་ཆ ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ ཉས ་བསྡོམས་ཤིང་ ། འགོག་ 'ལམ་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པ་ལ་ནི་རེ་རེ་ལའང༔ ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་ ་བས་སོ་སོར་བྱས་སོ། །སྒོམ་སྤ སྤང་སྤངས་པ་ལ་ ་ནི་ཁམས་རེ་རེའི་ ་སྤང་བྱ་མཐའ་། ནུག ་ལས་འདས་པ་ 


=.=. རོ་ལོའ 


ལས་ཡོངས་ཤེས་ས་འཇོག་བ པ་སྤངས་པ་རེ་ རེ་ཡོངས་ཤེསསུ་མ་ ་བཞག་གོ། གསུམ་པ་ ནི། གང་ཟག་ །གང་ཡོངས་ཤེས། དུ་དང་ལྡན ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ནི་ མཐའ་གཅིག ཱ་ཡོངས་ཤེས་ ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། བྲལ་ ཐྭབ་ཟྭག མེད་དང་སྲིད་རྩེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པ་མེད་ བ་ན །མཐོང་ལམ་ལ་ 
གནྲས་པ་ ནི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པའི་ཚེ། བྲལ་ཐོབ་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་; རེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་ པར་བྱས བ་མཱུད་ལཾ། སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་པའི་ཚེ་བྲལ་ཐོབ་ 
དང་སྲིད་རྩེའི་ འི་ཕྱོགས་གཅིག་ ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡོད་ ཀྱང་རྒྱ་གཉིས་ ཀུན་ཏུ་ ་བཅོམ་པ་མེད་ ཐས་ཝོངསཤྲེས་ ་མི་ལྡན་ཞིང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ལ་ 
གནས་པས་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པས་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་དང་། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་གསུམ་དང་། རྗེས་ཤེས་ 
ལ་གནས་པ་བཞི་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་ལ་གནས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དང་། ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་ 


གནས་པ་ནི་ཆགས་བཅོམ་ཡིན་ན་དང་པོ་དྲུག་གམ་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་གཅིག་གམ། ཡང་དེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ནི་དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཐ་མ་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པ་གཅིག་ཕུ་དང་ 


ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར་མི འོང་ཆགས་ ་བཅོམ་ དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ཡོངས་ཤེས་ རེ་རེར་བཞག་ པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁམས་ལས་འདོད་: ་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ ་རྒྱ་གཉིས་ ་པོ་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་བསྡོམ་ པ་ན་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་སོ་སོ་བ་ ་བཏང་ནས་ཐུན་ མོང་དུ་གཅིག་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་དེ་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ལ་སྲིད་པས་སོ། 
།བཞི་པ་གཏོང་ཐོབ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་ཡོངས་ཤེས་དུ་ཞིག་འཐོབ་ཅིང་གཏོང་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅས་སམ། དགྲ་ 
བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་ནི་གཅིག་གཏོང་སྟེ། སྤངས་པ་བསྡོམས་པ་གཅིག་ལྡན་པ་ཉིད་གཏོང་བས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ 
ཉམས་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཏོང་ལ། འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ཙམ་ལས་ཉམས་ན་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་ 
གཅིག་པུ་གཏོང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་གཉིས་ 
གཏོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོམ་ སྤང་དང་། མཐའ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ ཡོངས་ཤེས་གཉིས་གཏོང་ ་བས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་: ཆགས་བྲལ་ སྔོན་ 
འགྲོ། ལམ་ལ་ རྡེས་ཤེསཿ ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ ་གཏོང་ལུ། མཐར་གྱིས་བས་ཕྱིར་: མི་འོང་ཐོབ་པ་ན་དང་པོ་དྲུག་ གཏོང་ངོ །ཐོབ་པན་ 
ལྔ་མིན་ཞེས་ ་གསུངས། ་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ ་གཟུགས་ལས་ ཉམས་ན་ གཅིག '་དང་། གཟུགས་མེད་ལས་ཉམས་ན་གཉིས་དང་། འདོད་པའི ཆགས་བྲལ་ 
ལས་ཉམས་ན་དང་པོ་དྲུག་ཐོབ་བོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །། །གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་བཤད་པ། གང་ཟག་བཤད་པ། ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་ལ་སྤངས་པ་ནི། ཡོངས་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་བསྒོམས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའོ། །དེ་ 
ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ཡི ན་པས་དེ་དག་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ལམ་བཤ ད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ། ལམ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དེ་དག་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་ནི་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། 
མཐོང་སྤང་དགུ་ཆར་སྡོང་བས་ཟག་མེད་ཁོ་ནའོ། །སྒོམ་སྤང་ནི་གཞི་དང་བཅས་པས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཅིག་ཅར་སྤོང་མི་ནུས་པས་རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། _ །མངོན་པ །གོང་མ་ ་བས་ནི་ ནི་རྒྱན་ཞུགས་ ཅིག །ཅར་པས་ཁམས་གསུམ་ གྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ཆེ་འབྲིང་ 

དགུར་དྲིལ་ ་ཏེ་ཆེན་ བོ་སྐོགས་ཅིག་ཅར་སྤོད་བར་བཞེད་དོ། 'དོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ ་དམིགས་པ་ ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བཤད་ན་བདེན་པ་ གང་ཞེ 
ན། བདེན་པ་རྣམས་ནི་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ནི་ ་སྡུག་ ་བསྔལ་ལོ། ། །རྒྱུར་གྱུར་: ་པའི་ཉེར་ལེན་ གྱིཡུངཔོནི་ (ཀུན་ འབྱུང་དང་། བྲལ་འབྲས་ ས་མ 'བྱས་ནི་ གག པ་དང་། ཟག་མེད་ འདུས་ 
བྱས་ནི་ལམ་བདེན་ ་ཏེ། སོ་སའིངོབོསཱརྦབཧ པ་དེ་: བཞིན་ ་ནོ། །དེ་ ་ལྟར་ན་] ་བཞི་པོ་དེ་ ་རྣམས་འདིར་ཇི་ ལྟར་སྔ་ ཕྱིར་མངོན་ བརྟ་རགས་པའི་རིམ། པ་ 
བཞིན་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་ན་ཐོག་མར་ནད་མཐོང་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལ་རྟོག་ལ་དེ་ནས་ནད་ཟད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། དེའི་ཐབས་སུ་སྨན་ཚོལ་བ་བཞེན་ 
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དུ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་དེའེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྟོག་ལ། འགོག་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཚོལ་བའི་རིམ་ 
པས་རྟོགས་པར་བྱས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རིམ་པས་མཐོང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན་བདེན་པས། འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་མ་ལུས་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་དང་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
འགྱུར་བ འི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བས། འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་བའི་ཐ་སྙད་ 
བྱས་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། [ །སློབ་དཔོན་ཨཆ་དེ་ལས་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བར་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མགོ་མཉམ་དུ་བཤད་དོ། །ཐུབ་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚན ཉིད་ཅི་ ཅི་ཞེ་ན གང་ལ་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པས་དེའི་བློ་མི་ 'འཇུག་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཅོམ་པས་མི་ ་གནོད་ཀྱ ཀྱང་བློ་ཡིས' ི་གཟུགས་ 
ལ་ སྐོགས་ པའི་ཆོས་གཞན་། ་དང་གཞན་ དྲ་བསལ༔ ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་ཆུ་བཞིན་ དུ་ཡོད་ པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ དུ་ཡོད་ པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་ 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན། སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་དོ། 
།དང་པོ་ནི། བདེན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་དང་། 
ཐོས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 'ལོག་ པར་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ སྒོམ་ པ་ལ ་རབ་ཏུསྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ཌ ་རབ་གསུམ་ སྐེས་ པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་ ་རབ་ཿ '་གསུམ་ 
གང་ཞེ་ན། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ ་དང་སྒོམ་ པ་ ་ལས་བྱུང་བའི་ བློ་སྟེ། ཤེས་རབ་ གསུམ པོ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་; དུ། མིང་དང་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ 
དང་། དོན་གྱི་ཡུལ ་ཅན་ནོ་ཞེའོ། །འོ་ན་ བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་ ་རབ་མིང་ལ་ ་དམིགས་ ་པའི་ཆ་ནས་ཐོས་བྱུང་དང་། དོན་ལ་ ་དམིགས་ པའི་ཆ་ནས་ ས་སྒོམ་ 
བྱུང་དུ་ཐལ་བས་བསམ་བྱུང་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་གསུང་རབ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རིགས་ 
པས་ངེས་པར་བསམ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེ ས་རབ་ལ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་སྒོམ་པ་པོའི་ཁྱད་ 
པར། བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པ་པོ་གང་གིས་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལུས་འདུ་འཛི་དང་། སེམས་མི་ 
དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིངས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་ནི་ལམ་སྐྱེ་བར་སླ་བ་མིན་ 
ཅིང་བཟློག' པ་སླ་བའོ། །གཉིས་ཐ པོའི་ཁུད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་བས་ནི། ཆོས་གོས་ སོགས་གྱ་ནོམ་ པ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ཡང་སྲེད་ཅིང་འདོད་པ་ 
ནི་ ཆོག་ ག་མི་ཤེས་ པ་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་མ་རྙེད་པ་ལ་རྙེད་ པར་འདོད་ཆེན་ཅན་ནོ་ཞེའོ། །སློབ་ཏ ་དཔོན་ནི་། ་ངན་ པ་ པ་དང་ཤུང་བ་རྙེད་། པས་ཡིད་མི་ ་བདེ་ 
བ་ནི་ཆོག་ མི་ཤེས་ པ་དང་། བཟང་བ་དང་མང་བ་རྙེད་པར་འདོད་པ་ ནི ་འདོད་ཆེན་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་ གཉིས་ 
ལས། བཟློག་ཏ པ་ནི་དེ་ དྲུག གི་ ་གཉེན་པོ་ ་ཆོག་ཤེས་དང་། འདོད་ཆུང་ཡིན་ལ། གཉེན་ པོ་དེ་གཉིས་ནི་ཁམས་ ་གསུམ་ དུ་གཏོགས། ་པ་ཿ ་གསུམ་ དང་། བྲི་ 
མེད་ཀྱང་སྟེ་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལམ་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིགས་ 
བཞི་པོ་སྟེ་འདི་དག་ཀྱང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། མལ་སྟན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
སྒོམ་པ་དང་། འགོག་པ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །སྲིད་པ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་འདི་དག་ལ་མ་ཆགས་ 
པ་ ཞེས་བུ ་བྱའོ། །རྟིགས་བཞི་ པོ་དེས་དོན་ ་གང་བསྟན་ ་ཞེ་ན། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་ ་བསྟན་ ཡའ ཐ་མས་ལས་བསྟན་ ་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལ་ པ་གནས་ཤིང་ 
ལས་འདི་ བྱེད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །ིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ ་དང་ལས་འདི་ལྟ་ ་བུ་བཅས་ཤེ་ན། རྟེན་] གྱི་གང་ཟག་གི རྒྱད ལཿ ་སྐེ 
བའི་གོས་སོགས་ལ་སྲེ སྲེད་ པ་ བཞིའི་གཉེན་ པོའི་ཕྱིར་དུ་སྟེ། བདག གིན ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ གྲོས་སོ སོགས་གསུམ 'འདོད་པ ་དང་། ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཌདངོས་ 
པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདོད་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་པོ་ལ་སྦེ ་སྲེད་པ གཉིས་ཡོད། ་པ་། ་ལས། ཚུལ་གྱིས་ནི་བདག་གིར་འཛིན་པ་དེའི་དུས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་ནི་གཉིས་ ་ཀ་གཏན་ དུ་ཞི་ ་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པསྒོམབྱལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞེ་གནས་སྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ 
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ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྟོད་དུ་ཀྱུར་པ་དེ་སྒོམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། དང་པོར་ཞེ་གནས་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ནས་ལྷ ག་མཐོང་སྒོམ་དགོས་པས་ 
སྒོམ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པས་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ན་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས་འཇུག་གོ། གང་ཟག་ 
གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ལྷག་པ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལྷག་པ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་སྟེ། འདིས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་ 
ནི་ཁ་ཅིག་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ག གཞན་ ་དག་ཁ་ ཕྱིར་མ་ ་ལྟས་པས་སོ་ཞེའོ། །འདེ་དག་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བས་ 
བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ང་རྒྱལ་ཤས་ ་ཆེ་བས་ཁམས་ཀྱི་རབ །ཏུ་དབྱེ་ ་བ་ 'བསྒོམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཆ་མཉམ་ནས་ 
གདོད་ཞི་གནས་སྐྱེད་ལ། ཆ་མཉམ་པའམ་ཤས་ཆུང་བས་ནེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཞི་གནས་སྐྱེད་པས་ཆོག་པར་བཤད་ཅིང་། ཤས་ཆེ་བའང་དེ་ལྟར་ངེས་ 
པར་མངོན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུཤ ས་ཆེ་བའི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ན་དེ་ལྔ ་ལས་མ་བགྲངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྒོམ་ཚུལ། རླུང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་བཞི་ལས་ཁ་ 
དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་སྔོས་པ། རྣགས་པ། བམ་པ། དམར་བ། ཚིག་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། དབྱིབས་ལ་ཆགས་པ་ལ། ཟོས་པ། 
མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་ལ། ཀེང་རུས་སྒོམ་པ་ནི་ཆགས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ལ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་བཞི་ཀའི་གནས་མེད་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ལས། དང་པོར་རང་གི་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ། དཔྲལ་བའི་དབྱི་བ་སོགས་གང་མོས་སུ་ཤ་མྱགས་ 
ཤིང་ཟགས་པས་རུས་པར་འགྱུར་པ་རིམ་གྱིས་རང་ལུས་ཀུན་དང་། རྒྱ་མཚོ་བར་གྱི་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་མོས་པས་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་ན་རང་ 
གི་ལུས་ཙམ་ཀེང་རུས་སུ་སྒོམ་པ་ལས་དང་པོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། གཞན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་བསྡུས་པ་ན་ཀེང་རུས་བོར་ནས་ལྷག་མ་རུས་པར་ 
མོས་པ་སོགས་ཐོད་པ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་རིམ་གྱིས་བོར་ནས་ཐོད་' པ་ ཿཕྱེདཀྱི་ ་ཀྱི་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ཡནི་ སྦྱང་བ་བྱས་ པའི་རྣལ 'འབྱོར་པར་ཿ བཤད་ ་ལ། དེ་ཐོད་ 
ཕྱེད་ཀྱང་བོར་ནས་སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ རྫོགས་ བའི་རྣལ། 'འབྱོར་པ་ཡིན་ ཞེས་ཐ ་གྲག་གོ། མི་ སྣ་ཐ ་འདིའི་ངོ་བོ་ 
ཅི་ཡིན། ས་ནི་དུ། དམིགས་པ་ནི་གང་། རྟེན་གང་དུ་སྐྱེད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ སྟེ། ས་ ་ནི་བསམ་ མ་གཏན ་བཞི་དང་དེའི་ ཉེ 
བསྡོགས་བཞི་དང་། ཁུད་པར་ཅན་དང་། འདོད་ཁམས་ཏེ་བཅུ་ནའོ། །དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་སྣང་བ། །བ་། ་དོག་ ་དང་ ་དབྱིབས་ ་དང་། རྟེན་ ནི་གླིང་ 
གསུམ་ཿ པའི་མི་ཁོ་ནས་ སྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ རླུང་ལ་ ་དམིགས་པའི་ འི་སྒོམཊ 'ཚུལ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་: དུ་བསྟན་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ རུ་དུ་བཤུད་ པའོ། 
།དང་པོ་ནི། དབུགས་རྔུབ་པ་ ནང་དུ་འཇུག་ པ་དང་། འབྱུང་བ་ ཕྱིར་འབྱིན་པ་དྲན་པའོ། །ངོ་བོ་ཤེས་ ་རབ་བོ། །འོན་ཀྱང་དྲན་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད 
དགོས། པས་དྲན་པ་ ཞེས་ སྤོས་སོ། །ས་ནི ཉེར་བསྡོགས་ ་དང་པོ་ པོ་གསུམ་ ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདོད་པ་དང་ལྔ་ན་ཡོད་ ་དོ། །ཚོར་བ་ ཏང 
སྟོམས་དང་ལྡན་ པ་ ཡིན གྱི་རྣམ་ ཿ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་ རྟོག་ད །དང་མི་ མཐུན་ པས་བདེ་ དེ་སྡུ་ ་དང་མི་ལྡན་ ་ནོ། །བསམ་ ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་ བསྡོགས་ལ་ ་མི་ 
བརྟེན་ ་ཏེ། དབུགས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་ པས་སོ། །གང་ལ་ 'དམིགས་ པའི་སྤྱད་ ་ཡུལ་ནི་ རླུང་ངོ་། །རྟེན་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་རྟེན་ཅན་ དྭང་ དེ་ཡང་ཆོས་ 
འདི་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་པའི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི ་པ་ལ་ །ལུང་མེད་ཅིང་བདག་ཿ ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ བྲ་མོ་མི་རྟོགས་པས་སོ།། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སྒོམ་ཚུལ་ གྱི་དབྱེ་བ། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ། ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བགྲང་བ་ལ་ སོགས་པ་རྣམ་ པ་དྲུག་ གོ། ཇི་སྐད་ ་དུ། བགྲང་ 
དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒུར་པ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ནི། མང་ན་ 
གཡེངས་ཤིང་ཞུངས་ན་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་འབྱུང་རྔུབ་དག་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་བགྲང་ལ། དེ་ལའང་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་མ་ཚང་བ་ 
དང་། གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་ལྷག་པ་དང་། རྔུབ་པ་ལ་འབྱུང་བའམ། འབྱུང་བ་ལ་རྔུབ་པར་འཛིན་ན་འཆོལ་པར་བ གྲངས་པ་སྟེ། སྐྱོན་དེ་ 
གསུམ་སྤངས་ཤིང་། བར་དུ་ཡེངས་ན་གཞི་ནས་བླངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །ཉན་སར་ནི། རེ་རེ་ནས་ཟུང་དུ་དང་། རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེད་དེ་བ གྲངས་པ་སོགས་དུ་མ་བཤ ད་དོ། །རྗེས་འགྲོ་ནི་རླུང་འདི་རྣམས་ཐག་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་འཇུག་ 
ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའམ། འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ན་མགྲིན་པ་དང་། སྟིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། བརླ་དང་བྱིན་པ་དང་། རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ། འབྱུང་བ་ན་མཐོ་གང་དང་འདོམ་གང་གི་བར་དུའོ་ཞེས་རྟོག་པའོ། །འཇོག་པ་ནི་རླུང་ནོར་བུའི་ཐག་པ་ལྟར་སྣ་རྩེ་ 
ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་གནས་པར་ལྟ་ཞིང་། ཅི་འདི་རྣམས་ཕན་པ་བྱེད་པའམ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ་གྲང་ངམ་དྲོ་ཞེས་རྟོག་པའོ། །ཁྱད་པར་བཞི་པ་ 
རྟོག་པ་ནི་འདི་རྣམས་རླུང་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡང་ 
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ཡོད་དོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟོག་པའོ། །ལྔ་པ་བསྒུར་བ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བསྒུར་ཏེ་ཆོས་མཆོག་གི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བ་སྤྱད་པའོ། 
།དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པ ར་ནི། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ས་གང་ལས་ལུས་འབྱུང་བ་དེའི་ས་པའོ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ 
ཚོགས་པ་ཐ་དད་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་ བྱུང་གི། རྒྱས་པ་ དང་རམ་ སྤྲི ལས་མ་བྱུང་སྟེ། ལུས་རྒྱས་པ་ན་འགྲིབ་ཅིང་ཆད་: ནྲས་ 
མཚམས་སྦྱར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ས་དང་གོང་སའི་སེམས་ཀྱིས་ རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་འོག་མའི་ཡིད་། སྤྱོད་ལམ་ཕའམ་ །སྦྲལ་སེ ་སེམས་ཀྱིས་ གོང་ ་མའི་ 
འབྱུང་འཇུག་དེ་གཉིས་མི་རྟོགས་སོ། །ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་སྒོམ་ཚུལ། 
སྦྱོར་ལམ་དང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལུས་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་དང་། ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
སྟེ རང་ དང་སྤྱིའི་མཚན་ ་ཉིད་ ་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ པ་ 'བསྒོམ' པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་] རྒྱས་བཤད་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་] ་བཞག་ཐུན་མོང་ 
གི་ ་ཆོས། བྱེ་བྲག 'ཆོས་དྲན་པ་ ཉེར་ཐཞུག་ གི་ སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། ལུས་ཿ ལོ ལུས་ཀྱི ཀྱིས་རྗེས་ ས་སྟུལ ་བ་ཞེས་གསུངས་པས། ངོབ་ཤྲེས་ 
རབ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་སོགས་པས་བསམ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལབ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། 
དམིགས། ་ཡུལ་ལ་དྲན་པའི་ རུབས ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་དྲན་པ་ཉེར་ཿ ང་བཞག ཅེས་སོ། །གཞན་དེ་དང་ལྟན་ (ཅིག ་འབྱུང་ ་བའི་ཚོར་བ་ ་སོགས་ནི་ 
འབྲེལ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི་དམིགས་པ་ལས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །གོརམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ། ཡུལ་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་རགས་པས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་རིམ་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིར་ངེས་ཤེ་ན། ལུས་གཙང་བ་ 
དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སེམས་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞིར་ངེས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་པོ་གསུམ་ནི་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི་ཆོས་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་ན་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལུས་དང་ཚོར་བ་སོགས་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་ཀ་ལ་ 
ལྟ་ན་འདྲེས་པ་ལ་ །དམི་གྲས་ པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་སོགས་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བར་ བཞག་སྔ་མ་ ་གསུམ་གོམས། ་པར་བྱས་ 
ནས། དེངའེ་རྗེས་: སུ་གང་ ་ཟག་དེ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ་ལུས་དང་ཚོར་བ་ སྐོགས་ དམིགས་ པ་ པ་ཀུན་ ནས 'འདྲེས་པ་ལ 'དམིགས་° པ་ལ་ ་གནས་ཏེ། 
དམིགས་པ་དེ་རྣམས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་བཞིར་ལྟའོ། །གཉིས་པ་ སྦྱོར་ལམ་ལ ་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ། ངོ་བོ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས། སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དྲན་ ་པ་ ཉེན་བཞག་དེ དེ་ ་ལྟར་གོམས་ པ་དེ་ལས་རིམ་ གྱས་དྲོ་བར་གྱུར་ པ་ 
འབྱུང་སྟེ ཉོན་ མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་ བྱེད་: ད་ཟག་ མེད་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་ དེ ་སྐད་དོ། །དྲོ་བ་དེ་ནི་ རྒན ་ཆགས་ ་པས་ བད ་བཞིའི་ སྤྱད་ ་ཡུལ་ 
ཅན་ཏེ། རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྟའོ། །དྲོ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས། རྩེ་མོ་སྐྱེ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའམ་ 
ཉམས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དོ། །རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དམིགས་རྣམ་དྲོད་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་མིང་གཞན་དུ་ 
བཏགས་སོ། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་དང་པོར་བདེན་པའི་རྣམ་། ་པར་གཏོད་དེ། འགོད་ ་ཅིང་འཇུ་ ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། ལུས་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་སོགས་གཞན་གསུམ་གྱིས་འཕེལ་བར་ཏེ་གོམས་པས་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །རྩེ་མོ་དེ་ཆུང་ 'འབྲིང་ ཆེན། ་པོ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་བཟོད་ 
པ་སྐྱེ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ པའི་སྒོ་ནས་བདེན་ པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པས་དེ་སྐད་དོ། །དྲོད་རྩེ་ནི་: ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ ་ཉམས་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
གསུམ། ་ལས་ ཆུང་ འབྲིང་རྣམ་ པ་གཉིས་ནི་ ་དམིགས་རྣམ་° ་དང་། རྣམ་པ་གཏོད་ཚུལ་རྩེ་མོ་དེ་བཞིན་ལ། ཁུད་པར་ནི་བཟོད་པ་། 'གསུམ་ ་ཆར་ཆོས་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་གིས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ མིན་ཏེ། ཆོས་ ་མཆོག་ ་དང་ཉེ་བས་སོ། །བཟད་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ པར་། གཏོགས་ པའི་ སྡུག '་བསྔལ་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ་དྲོད་སོགས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་དམིགས་སོ། །བཟོད་ཆེན་དེ་ནི་རྒྱུན་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནའོ། 
།བཟོད་ཆེན་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
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ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་སྟེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ནུས་པའི་རྩལ་གྱིས་འཕགས་ལམ་འདྲེན་པས་སོ། །དྲོད་སོགས་རྣམས་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་གཟུགས་ཕུང་ཡང་ཡོད་པས་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ 
ལྔའོ། །འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་ནི་དྲོད་སོགས་སུ་མ་གཏོགས་ཏེ། ས་མ་བོར་བར་དུ་འཕགས་པ་ལ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་དྲོད་སོགས་ཀྱང་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་ལ་ངེས་འབྱེད་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ། དེས་མཐོང་སྤང་སྤང་ཞིང་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སོ། 
།དེའི་ཆ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་མཐུན་པ་ནི་དེ་ལ་ཕན་པའོ། །ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས། ངེས་ཁབྱེད་ཅེས་སྦྱོར་ལམ་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། 
།གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཆར་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ནི་སྒོམ་བྱུང་སྟེ། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བདེན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་མཉམ་བཞག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྤྱིར་སྦྱོར་ལམ་ན་ཐོས་བསམ་སོགས་སྒོམ་བྱུང་མིན་པའི་དགེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའང་སྦྱོར་ལམ་ལས་ 
མི་འདའ་སྟེ། ཐར་ལམ་ཡིན་ལ་ལམ་གཞན་མ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ལ། ས་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། ས་དྲུག་པ་ཁོ་ན་སྟེ་འདོད་པར་མཉམ་པར་མ་བཞག་གི་ཉེར་བསྡོགས་གོང་མ་གསུམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་མི་སྲིད་ལ། གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ལྟར་ན། དྲོད་རྩེ་གཉིས་འོག་འདོད་པ་ན་ཡང་ཡོད་པས་ 
ས་བདུན་པའོ། །རྟེན་ནི་བཞི་ཆར་ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་དེ། དང་པོ་གསུམ་གསར་དུ་གླིང་གསུམ་ཀྱི་མི་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ཟིན་ལྷར་ 
ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། །བཞི་པ་ནི་འདོད་ལྷར་ཡང་གསར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་ 
རྟེན་ཅན་འཐོབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཚེ་འདིར་མཚན་གྱུར་པའམ། ཚེ་གཞན་དུ་ལུས་བླངས་པའོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེད་ན་སྐྱེས་པ་དང་ 
གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་དང་། སྐྱེས་པས་བསྐྱེད་ན་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ནས་བུད་མེད་ནི་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ 
སྲིད་ཅིང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། དེ་མ་ཐག་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ལ། འཕགས་པ་བུད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་སོ། 
།དེ་བཞི་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། འཕགས་པས་དེ་བཞེ་དག་གང་དུ་སྐྱེད་པའི་ས་དེ་བོར་ཏེ་འཕོས་པས་གཏོང་གི་གཞན་དུ་མིན་ལ། འཕགས་མིག་སྐྱེ་བོ་ 
ནི་ས་འཕོ་རུང་མི་འཕོ་རུང་འཆི་བས་ཏེ། རིས་མཐུན་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཏོང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་སོ་སྐྱེས་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ 
ཀྱང་གཏོང་ལ། བཟོད་མཆོག་ལས་ནི་སོ་སྐྱེའང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་སོགས་བསྐྱེད་པས་ 
ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ངེས་པར་མཐོང་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །རྣམ་པར་ཉམས་པས་ཐོབ་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་བཞིན་སྔོན་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཀྱི་སྔོན་བཏང་བ་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ། མ་འདྲེས་པ་དང་འབད་མེད་སྒྲབ་དགོས་པས་སོ། །རྣམ་ཉམས་དང་ཡོངས་ཉམས་འདི་དག་གི་ 


ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཉམས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ཐོབ་པ་བཏང་ནས་མ་ཐོབ་པ་བསྐེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་ཉམས་ནི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་ཉམས་ནི་ཐོབ་པ་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སོ་སྐྱེ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། 
ཆད་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེར་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་ཐག་བསྲིངས་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེས་པ་དུ་ 
མ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་པས་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་རིགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་རྩེ་གཉིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ལས་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་སྲིད་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་ལ་བྱང་སེམས་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་རང་རྒྱལ་དུ་ནི་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་འཇུག་གོ། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་མི་བཟློག་སྟེ། མི་སྡུག་པའམ། དྲོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་དང་ 
གསལ་བས། བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞེ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ཀུན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱོད་ནི་དྲོད་རྩེ་ 
ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་ལམ་ལས་བཟློག་ཅེས་དམིགས་ཀྱི་བཀར་བས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མི་བཟློག་གོ། དེས་ན་འདི་ནི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་བཞི་གང་ནས་རིགས་ངེས་པའི་ས་མཚམས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ 
ལྷག་མེད་དུ་མ་ཞུགས་བར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནི་གདོད་ནས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པ་ནི་ཡང་མི་འགྱུར་བ་བཞེད་ 
ཅིང་། དབུ་མ་པ་ནི་ལྷག་མེད་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ཉན་རང་ལ་གནས་སྐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་མཐར་ཐུག་གི་རིགས་ངེས་པ་མི་བཞེད་ 


དོ། །བཞི་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ནི། ཅི་ཚེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་དམ་ཞེན་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེའི་སྔོན་དུ་ཐར་པ་ཆ་ 
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མཐུན་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་ཏེ། ས་བོན་འདེབས་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པ་ལྟར་ཚེ་དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་བསྐེད་དོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཚེ་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་སོགས་དུ་མ་ལུང་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་དེ་དག་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་ཏེ། དེའི་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐལ་པ་དུ་མས་ཆོད་པ་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོས་ 
བསམ་ལབ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་བྱུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ལྟག་མཐོང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་པར་བཤད་པས། སྒོམ་བྱུང་ཡང་ཡོད་ 
ལ་ཐོས་བསམ་དུ་བཤད་པ་ནི་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ངོ་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་མོ། །ཐར་པའི་ཆ་ནི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན་ལ་མཐུན་པ་ནི་ཕན་པས་ཏེ། ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བའོ། །སྦྱོར་ལམ་སོགས་དེ་ཡིན་ཀྱང་ཐར་པའི་རྒྱུར་མ་གྱུར་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ལས་ཁུད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་མིང་སྒོས་ལ་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་གསལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ 
ཡིད་འབྱུང་བཤས་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་ནས་འཕེན་གྱི་གཞན་ནས་ནི་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཅི་རིགས་སུ་མེད་པས་སོ། 
།ཐེག་ཆེན་དུ་ནི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་གཞན་ནས་འཕེན་ནོ། །གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་ཚུལ། མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། སེམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། 
།དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ལས་ཆོས་བཟོད་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེད་ལ། དེ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཤིང་དེ་སྐྱེས་ནས་ 
འཕགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཤེས་སྐྱེའོ། །འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་བཟོད་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བདེན་ལ་རྗེས་བཟོད། དེ་ལས་རྗེས་ཤེས་སྐྱེའོ། །བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་ཤེས་བཞི་བཞེ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ། ཆོས་བསྲུངས་ 
པའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་རྗེས་ཤེས་བཞི་བོར་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྤྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བ་མངོན་རྟོགས་དང་། བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་མངོན་རྟོགས་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་སྒོམ་པ་སྟེ་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ནི་མཚུངས་ལྡན་ 
མ་ཡིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ནི་མངོན་རྟོགས་གསུམ་ཀ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཐ་མ་ནི་བྱ་བ་མངོན་རྟོགས་ཁོ་ནའོ། །རྟོགས་ཚུལ་ནི་མདོ་གསུམ་ལས་དཔེའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཀེ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པར། ཁང་པ་རྩིགས་པའི་རྨང་དང་རྩིག་པ་དང་། ཕྱམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ཞུས་པར། བང་ 
རིམ་བཞི་པའི་ཐེམ་སྐས་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པར། སྐས་གདང་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་འཛེག་དགོས་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ས་གང་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 
།ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ནི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མིན་པས་ལྟག་མ་ལྔ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ 
རེ་རེའི་ཡུལ་ཅན་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་གཉིས་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དག་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ 
གཅོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟེ། རྐུན་པོ་འབྱིན་པ་དང་སྒོ་འཕར་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། 
།དེ་ཡང་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་དང་། གོང་མའི་མཐོང་སྤང་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཅི་སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པ་དེས་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བྱར་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མ་མཐོང་བས་བདེན་པ་མ་ 
མཐོང་བར་མི་འཇུག་སྟེ། ཉག་མ་གཅིག་མ་རྔས་པས་ཞིང་མ་རྔས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་གཞན་བདུན་ཡང་མཐོང་ལམ་མིན་ 
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པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདེན་པ་ཀུན་མཐོང་བ་མ་རྫོགས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་འཐད་དོ། །ཆོས་བཟོད་བཞི་ཁོ་ 
ནས་མཐོང་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། རྗེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་དེ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་མི་རྫོགས་ཤིང་། དེ་སྙེས་པ་ན་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ 
རྫོགས་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ནེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་གྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་ལོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་ཟུང་བཞི་བཤད། 
རྣམ་གྲངས་བདུན་དུ་དབྱེ། རྫས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་ 
གནས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གང་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་གོ། དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཚུལ་ནི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གོ། ཕྱེ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་བཞིའོ། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་སྟེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །ཁམས་གང་ལ་འབྲས་བུ་དུ་ 
ཐོབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ནེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འཐོབ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་འདོད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆང་གྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་བོ། །ཇི་སྐད་དུ། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་ 
མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །ཅེས་སོ། །ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་ལྕོགས་ 
མེད་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་གཏོགས་པས་ལྷག་མ་ལྔ་གང་རུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་གིས་ཐོབ་ 
ཅེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་དགོས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ 
སྤང་གཉིས་ནི་གཉེན་པོས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ལ། 
ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པས་གཉིས་ཀས་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
བྲལ་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ནི། 
།བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་ནི། གཞུང་གིས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། 
།གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཤད། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་དག་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ཏུ་རིམ་པས་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་གཞན་གྱིས་དྲིན་གྱིས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། སྔོན་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་མདོ་སོགས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས། དེ་ 
གཉིས་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་ཡེ་མ་སྤངས་ན་འབྲས་བུ་བཞིའེ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པ་དེར་མ་ཟད་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་ལྔའི་བར་ཅི་རིགས་སུ་བཅོམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་སོ། 
།དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པ་ཚུན་ཆད་བརྒྱད་པའི་བར་ 
ཟད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་སྔོན་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་འདོད་པའམ་ཡང་ན་ 
གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེག་ཡིན་ན་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་བ་ནི་ 
ཞུགས་པ་དེ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་འཛིན་པར་མངོན་ཏེ། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་བའི་རིགས་པས་སོ། 
།གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་དེ་དག་ཞིག་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
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མཐོང་ལམ་གྱིས་མི་སྤོང་ལ། སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤང་མི་ནུས་པས་སོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣོན་པོ་དག་ 
དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བ ས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དད་པ་ལྷ ག་པས་མོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལྷ ག་པས་མཐོང་བས་ཕྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་དང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་དང་། 
དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་སོ། །དང་པོ་ཞུགས་པ་བཤད་ཟིན་ལ། འབྲས་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གུལ་ ཏེ་རྣམ་ ་པ་ ལྔ་སྦ ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་བཅུ' དྲུག་ པ་ལ་གནས་པ་ 'ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེས་དེའི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་ 
ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་། པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ ་མེད་པ དའི་ཕྱིར། འབྲས་གནས་ཁུ །ཁུད་ པར་གཞན་ དུ་བ བའི་ཕྱིར་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་ ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
མི་ མི་བརྩོན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཞུགས། པ་མ་ཡིན་ལ། ཤུགས་ ཀྱིས་ནི། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ ཐོབ་དོན་དུ་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ན་ཕྱི་མ་ལ་ ཞུགས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་གཉིས་ལའང་ སྦྱར་རོ། །དེས་ ་ནི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ལའང་ཅམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན ་འགྲོའི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ཡོཿ ད་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་མེད་དོ། །ས་དང་པོ་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ན་ 
སྤང་བྱ་ཉེས་པ་རྣམ་པ་དགུ་རེ་ཡོད་ཅིང་དེ་: དེ་བཞིན་ དུ་གཉེན ་པོ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ དྭག་རི་ཡོད་ཐ དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་ ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་གསུམ་ ་གསུམ་ཐ་དད་པར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལམ་ ཆུང་རིམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་: ནཱས་ 
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ནོ། །དེས་ན་འཕགས་ལམ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་རྩད་ནས་འབྱིན་པས། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་ སྟོབས་དང་ལྡན་ གྱི་ནག་པོ་རྣམས་ནི་མིན་ 
ཏེ། དུས་རིང་པོར་བསགས་པའི་ནད་སྨན་ཐུན་གཅིག་གིས་འབྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པར་ངེས་པ་དང་། 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཟད་པའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན ་ཞུགས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའོ། །དེ་ཕན་ཆད་ 
མི་ལེན་པས་དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་རྒྱལ་པོ་སྲས་སོ། །འདི་ལ་མདོ་སྡེ་པས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་བདུན་ཉིད་ལེན་ཅིང་དེ་ཡང་མིའི་རྟེན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་ནི་ལྷར་ལན་གསུམ་མིར་ ་ལན་གསུམ་ ་འཁོར་ནས་ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ། ལྷའི་རྟེན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡང་མིར་ལན་གསུམ་དང་ 
ལྟར་ལན་གསུམ་འཁོར་ནས་མིའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མི་དང་ལྟ་དང་དེ་དག་གི་བར་དོ་བདུན་བདུན་ཏེ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ །ལེན་ པ་ཡང་བདུན་ཚན་ ་དུ་འད་བས། དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། གནས་བདུན་ ་ལ་མཁས་༔ བའི་དགེ་ །སློང་དང་ཤིང་ལོ་མ བདུན་པ ་བཞིན་ནོ། །གནས་ 
བདུན་ནི། གཟུགས་དང་། དེ་ཀུན་' འབྱུང་བ་ ་དང་། དེ་ འགོག པ་དང་། དེ་ འགོག པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། དེའི་རོ་མུང་བ་ དང་། ཉེས་དམིགས་ 
དང་། ངེས་འབྱུང་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་བར་ལའོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་ 
འགྲུབ་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འཕོ་ 
བ་ལྷ་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་བརྒྱད་ལས་མང་བ་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། འོད་སྲུངས་པ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་མི་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་སོ་སོར་ཡང་འདོན་པས་འདི་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་བཙུགས་པ་དང་། ཉན་སར་ལྟ་དང་མིར་ལན་བདུན་བདུན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཞིང་ཞེས་ པས་སོ། །འདི་རྣམས་ནི་ མིའི་རྟེན ་ལ་རྒྱུན་ ཞུགས་ཐོབ ་ན་ ་མིའི་རྟེན ་ལ' མྱ་ངན་ ་ལས་འདའ་ཞིང་། ལྟའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ན་ལྷའི་རྟེན་ལ་' 'འདའ་ 
ཅུབ དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མི 'འགྲུབ་ཅེ ་ན། དུས་དེ་ 'སྲིད་ ཀྱས་རྒྱུད ་སྨིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྲུལ གམ པ་ ་བདུན་ པ་ དང་རིམས་ 
ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །བར་སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་ པའི་ལམ་མངོན་ དུ་བྱེད་ ་ཅིང་མུ་ངན་ལས་མི་ ་འདའ་སྟེ། དེ་ སྲིད་དུ་སྲིད་] པ་མྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་ 
སྟོབས་སྐྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བདུན་ཚན་ལེན་ངེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཞེས་པ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ལན་བདུན་ 
པར་སྟོན་པ་ཡི ན་གྱི། ལན་བདུན་པའི་ཐ་ཤལ་ཞེས་པ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྩ་ཚིག་སྔ་མས་ནི་ངེས་པའི་གང་ཟག་བསྟན་ལ། འགྲེལ་པར་མཆོག་ 
ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡ ང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་ངེས་པས་མ་བརྗོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྲིད་པ་ཉིཤུ་རྩ་བ རྒྱད་ལེན་ངེས་སུ་མ་བརྗོད་ཅེས་པའི་ 

དོན་ནོ། །སྤྱིར་གང་ཟག་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པ། སྤངས་རྟོགས་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
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བུའོ་ཞེས་བཞག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་མམ་བཞི་ལས་གྲོལ་ཞེང་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མམ་བཞི་ཐོབ་ལ། འདོད་པའི་ 
ཚེ་རིགས་མཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལེན་པའ་བྱེད་ཅིང་བཞི་པ་མི་ལེན་པ་ནི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི་འདོད་ 
ལྷའི་རྟེན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བས་འདོད་ལྷར་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི་མིའི་རྟེན་ 
ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མིར་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ཚེ་འདི་ལ་ལྔ་སྤོང་པའམ་སྤངས་པ་ནི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པ་སྤངས་ན་དྲུག་པའང་སྤོང་བར་ངེས་པས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ནི་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པས་སོ། །ཁབ་ཅིག་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཚེ་ལྔའམ་དྲུག་ལེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྩ་བའི་དགོངས་པ་མིན་ཞིང་། མ་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱིར་འོང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ 
ནས་ལྔའི་བར་དུ་བཅོམ་པ་དང་། དྲུག་པ་སྤང་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་ནི། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲས་གནས་ཙམ་ 
པོ་ནི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་ཟད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། བདུན་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་ཡང་རིགས་འདྲ་གཉིས་མི་ལེན་པས་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་དོན་མེད་དོ། །ཉན་སར་ཡང་། ལྷའི་སྲིད་པ་ལན་ཅིག་དང་མིའི་སྲིད་པ་ལན་གཅིག་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་ 
འབྲས་བུར་བཞག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྐུ་མཆེད་དོན་མཐུན་ནོ། །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉེས་ཆ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ 
ཟད་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཆེ་གཅིག་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱོན་ 
གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པ་བར་ཆད་གཅིག་པ་སྟེ། བདུན་ཟད་ནས་བར་ཆད་གཉིས་ལུས་ཀྱང་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ལས་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤང་མ་སྤངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་དགུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚེ་གཅིག་པོ་ནི་འདོད་ལྷར་ལེན་པར་ཉན་ས་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་སོ། 
།དང་པོ་ནེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
བར་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བཤད་པ། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་འདོད་ཉོན་དགུ་ 
པ་ཟད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཡིན་ལ། བརྩོན་པས་ན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཚེ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། དེ་སྤངས་ཀྱང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་། ཚེ་དེ་ལ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ཆོས་ཞེ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
དབྱེ་བ་དུ་མ་བཤད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་དོ། །དང་པོ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པར་བར་དོར་འདའ་བ་སྟེ། མྱུར་བ་དང་། མྱུར་བ་མིན་པ་དང་། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་ 
བས་སྐྱེས་མ་ཐག་འདའ་བ་དང་། ལམ་ལ་བརྩོན་ཡང་ལམ་ངང་གིས་མི་འབྱུང་བས་ཚེ་དཀྱིལ་ཙམ་ན་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར་ 
འདའ་བ་དང་། ལམ་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བརྩོན་ཡང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བས་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
དང་། གང་དུ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མི་འདའ་བར་གནས་གོང་མར་སོང་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་སོ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ 
ནི། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་སྔོན་དུ་བསྟན་ནས། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་ཕྱིས་བསྟན་ཏེ། གོ་རིམ་བཟློག་ནས་འཆད་དོ། །གོང་ནི་ 
འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེ་ཡིན་ལ། འཕོ་བ་ནི་དེར་འགྲོ་བ་སྟེ། གོང་འཕོ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་འོག་མིན་འགྲོ་དང་། ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་ 
སྤྱོད་པ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམས་ནས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་སྟེ། མིའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཅོ་ལྔ་ 
སྤེལ་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་ནས་ཚངས་རེས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་དུ་ 
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བསྒོམས་ཤིང་། ཤི་ནས་བར་གྱི་གནས་གཞན་རྣམས་དོར་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནི་འཕར་བ་དང་། ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་མ་ 
དང་པོ་གསུམ་པོ་གར་རུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་མཐར་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་ན་ཕྱེད་འཕར་བ་དང་། ཚངས་རིས་ནས་བཟུང་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
གནས་གཞན་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་རེ་རེ་སྐྱེས་ཏེ་མཐར་འོག་མིན་དུ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའོ། །ཚངས་ 
ཆེན་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དུ་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡང་གསུངས་པས་སྒྲབ་བྱེད་འདི་ལ་སྟིང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །རྒྱལ་སྲས་མར་ནི། ཚངས་རིས་ནས་བཟུང་སྟེ་གནས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལན་རེ་རེ་སྐྱེས་ནས་ཞེས་དེར་ཡང་སྐྱེ་བར་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་འོག་མིན་འགྲོ་ལས་གཞན་ནི། སྤེལ་མ་ 
མ་བསྒོམས་པས་གནས་གཙང་མར་འཇུག་མ་ནུས་པར་ཚངས་ཆེན་བོར་བའི་འོག་མ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་གཟུགས་མེད་བཞིར་སྐྱེས་ནས་ 
སྲིད་རྩེར་མྱང་འདས་ཐོབ་པའོ། །འདི་ཕྱིས་གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོ་ཡང་སྔོན་ལ་གཟུགས་སུ་འགྲོ་བས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོར་བརྗོད་དོ། །འདིར་ 
འགྲེལ་པ་ལས། འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ནི་ཕ་མཐའ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེར་མ་ཕྱིན་པར་གྲོལ་བའི་གོང་འཕོ་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱིར་དེའི་རིགས་ཅན་མ་ངེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལས་གཞན་དྲུག་པ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
བ་སྟེ། འདི་ནི་འདོད་པ་ནས་གཟུགས་སེད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་མྱུ་ངན་ལས་འདའོ། །འདིར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཉམས་པར་གྲོངས་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་བཞེ་ཕོར་རིམ་པར་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེས་མ་ཐག་དང་འདུ་བྱེད་བཅས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གོང་འཕོ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞིའོ། 
།གསུམ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གཞན་བདུན་པ་ནི་འདོད་པར་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདི་ལ་མྱ་ངན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདའོ། །བཞི་པ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་དབྱེ་བ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བཤད་པ། ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ 
འཕགས་པ་ངོས་བཟུང་བ། བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། གོང་འཕོ་དང་ 
གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དེ། དང་པོ་ལ་བར་དོ་གྲུབ་མ་ཐག་ཐར་པ་མུར་བ་པ་དང་། ཅུང་ 
ཟད་གནས་ཏེ་ཐར་པ་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་པ་ན་ཐར་པ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་འདའ་བ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
འགྲོ་བ་བདུན་གྱི་མདོར། སོག་མའི་མེ་ཆུང་དུ་སྦར་མ་ཐག་འཆི་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གནམ་དུ་ཡར་ནས་ཅུང་ཟད་ན་འཆི་བ་དང་། ཡར་ནས་ས་ 
ལ་མ་ལྟུང་ཙམ་ལ་འཆེ་བའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྐྱེས་འདའ་བ་ལ། སྐྱེས་ཙམ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་ 
གསུམ་དང་། གོང་འཕོ་ལ་འཕར་བ་སོགས་གསུམ་མོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ནི། མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སྐྱེས་ 
ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། དབང་པོ་རྡོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ཡིན་ནོ། 
།གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ནི། མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེ་དགུ་ལས་གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་ལྷག་མ་དྲུག་དང་། དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་གྱི་སློབ་པ་གཞན་ 
རྣམས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་དམ་པ་དགེ་བ་དང་དམ་པ་མིན་པ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པས་དང་། འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་སུ་སོན་པ་ནི་ 
གནས་དེའི་འོག་མ་དང་དེར་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཚེ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཚེ་དང་ 
པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སམ་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་སྟེ་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པས་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །འདི་ 
ནི་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཤས་ཆེ་བས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །འདི་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཁམས་གོང་དུའང་འཇུག་སྲིད་དེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། 
།ཁམས་དེ་དང་དེའི་འཕགས་པ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཁམས་དེའི་རྟེན་ལ་འཕགས་ཆོས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ངེས་པར་བསྟེན་པ་སྟེ། སྔར་རྒྱུན་ཞུགས་ལན་ 
བདུན་པར་གྱུར་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ལའང་ཆེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
མ་བྲལ་བར་གྲུབ་ཟིན་པས་ཁམས་གོང་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོའི་དཔྱད་པ་མ་བྱས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ནི་འདོད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སློབ་པ་ཡིན་པས་གོང་དུ་ 
འགྲོ་མི་འགྲོའི་དཔྱད་པ་བྱས་སོ། །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དང་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་ལ། ཚེ་རབས་གཞན་ནས་ལམ་འདྲིས་དབང་པོ་རྣམས་ཆེས་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་འཕོ་བ་མི་བརྟེན་ཏོ། །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
ཕྱིར་འོང་བར་དོ་མི་འདའ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ལམ་ལ་མ་འདྲིས་ཤིང་ཕྲ་རྒྱས་ཆེ་བས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བར་དོར་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་དཀའ་བས་སོ། 
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།ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བསམ་གཏན་སྤེ ལ་མ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་བི་པ་ནི་ལམ་སླ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་ 
ལ་ཕྱིས་འོག་མ་གསུམ་ཡ ང་སྤེལ་ལོ། །རྟེན་ནི་དང་པོར་གླིང་གསུམ་དང་ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྦེ ལ་ལོ། །སྤེ ལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་ 
བུ་དྲང་ དངོས་གཞིའོ སྦྱར་བ་ནི། རྭཱ་ོར་ཟག་མེན་དཱྱ། དེ་ནས་ཟག་བཅས་དང་། ཡང་ཟག་མེད་དེ་གསུམ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྤེལ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ རྒྱན ཕྲི་ སྟེ་ སྐད་ཊ ཅིག་ རན ་བའི་བར་ཡིན་ལོ། །ཟག་མེད་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྡང་སེམས་དང་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་བྱེད་དོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ རེ་བ་གསུམ་བསྲེས་པས་སྤེལ་བ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། 
གསུམ་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་གྲག་གོ། སློབ་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་མིན་པས་སྐད་ཅིག་སྤེ ལ་མི་ནུས་པས་ན། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་ 
འདོད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། ། །ཅིའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་སྤེ་ ལ་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་ 
དང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བ ར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབ ང་རྟུལ་དེ་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཇིག་པས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡ ང་ 
སྤེལ་ལ། ད གྲ་བཅོམ་ནི་དབང་རྣོན་མཐོང་སྦ ང་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཉིད་དང་། དབང་རྟུལ་མི་ཉམས་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆེད་དུ་སྤེལ་ལོ། [ 
།སྤེལ་བ་དེ་ནི་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་གསུམ་སྤེལ་གཉིས་བྱེད་པ་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེ ལ་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡ ང་གནས་གཙང་མ་ལ་ཁོ་ནའོ། །ལྔ་པ་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་ནི། འགོག་པའི་ སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ པའི་ ཕྱིར་མི 'འོང་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ དུ་བྱེད་ པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ མེད་ པའི་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཿ དུབྱེད་ པར་འདོད་དོ། །བཞུ་པ ་པ་ དྲག་ ་བཅོམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་ ་གནས་ དང་། 
འབྲས་ གནས་ཀྱི དབྱེ་ ་བའོ། །དང་པོ་ ནི། བསམ་ '་གཏན་ དང་པོའི་སྤྱན་ གཅིག་སྤོ སྤོང་བ་ ་ནས་བཟུང་སྟེ་ སྲིད་ ་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཟད་པའི་ ཕྱིར་མི 
འོང་དེ་ནི་དྲག་ ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ ་ལ། དེར་མ་ཟད་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་དེའོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ནི་ 
རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས། ཕྲ་རྒྱས་འཇོམས་པར་ནུས་ལ། ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་མི་ནུས་སོ། 
།གཉིས་པ་འབྲ ས་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་དགུ་པོ་དེ་ཟད་པའི་བྲལ་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ 
ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་བ སླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པས་མི་སློབ་པ་དང་། ཆགས་བཅས་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པས་ 
དགྲ་བཅོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཆགས་བྲལ་སྤྱིར་བསྟན། བྲལ་ཐོབ་སྐྱེ་ཚུལ། ས་གང་གིས་ཆགས་པ་སྤོཿ ང་། ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་པ་ཝ་སློབ་པ་འདི། ལམ་གང་གིས་ ས་གང་ཝུ་འདོད་ཚགས་དང་ཐུལ་ཞེ་ན། འཇྲིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནས་སྲི ་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་ གྱི་འཇིག་ རྟེན་པས་ནི་མིན་ཏེ། དེའི་གོང་ན་ཞི 'ཞི་བར་ལྟ་ ས་མེ ཅིང་རང་སདང་འོག་ ་སས་ངེས་ ་པར་འབྱུང་མི་ནུས་ པས་སོ། །ས་གཞན་ 
བརྒྱད་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་ལམ་གཉིས་ཀས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཞི་གནས་ད ཕྱད་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲ ལ་བའི་འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་ 
མེད་གཉིས་སྐྱེ་བས་སྤངས་པ་བརྟན་ལ། བྱིས་པ་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ལས་མི་སྐྱེ་བས་མི་བརྟན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སྤངས་ཀྱང་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་སྐྱེ་སྟེ། ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག དབང་པོ་འཕོས་པ་ན་བརྟུལ་པོའི་ལམ་བཏང་ 
ལ་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གོང་སའི་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། གོང་སའེ་ཉོན་མོངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་ 
བཏང་ན་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེའོ། །དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་། ཕྱེད་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བྲལ་ཐོབ་ འཇིག་ རྟེན་པ་ཡང་ 
མེརཱ་ལྲདཱཏཱཏྲ་པོ་འཕོསནྟ་ཐུགུ་མེད་ཐཏུད་ཾ ང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་མི་ལྡན་པ་བཞིན་དང་། སྐེ ་གོང་ ་ས་བསམ་ ་གཏན་ ་གཉིས་ ་པ་ཿ ་སོགས་ སུ་སྙེས་པ་ 
ན་འདོད་ ཧོན་ གྱི་བྲལ་ཐོབ་འཕོས་ བྲས་བཏང་ ་ཡང་འདོད་ ཉོན་ ་མི་ལྡན་པ་ 'བཞིན་ ་དུ། གང་ཟག་དེ་ཡང་བྲལ་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་པ་མེད་ཀྱང་། ཉོན་ 
མོངས་དང་མི་ལྡན་པས་ཤེས་བྱེད་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་གང་གིས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་ 
མེད་པ་ཡིས་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཏད་སྡོང་མི་ནུས་པ་མེད་ 
པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ན། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེའམ་ཞེ་ན། ས་འོག་མ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཚོར་བ་ཐ་དད་པས་དབང་པོ་རྣོ་ན་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ནུས་པས་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའམ། བརྟུལ་ན་མི་ནུས་པས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཉིད་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ལ། དེའི་གོང་མ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཐ་མར་དབང་པོ་བརྟུལ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་བཏང་སྟོམས་ཅན་འདྲ་ཞིང་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལ་གུས་ 
པས་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བདུན་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་ 
ས་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། འོག་ས་ལས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཟིན་པས་མིན་ནོ། །བཞེ་པ་ནི། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ཞེ་བ་སོགས་དང་། རགས་པ་དང་སོགས་པས་ཐ་བ་ངན་པ་དང་། རྩིགས་པ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞེང་། དམིགས་པའང་གོ་རིམ་ 
པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ཟད་པ་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་གྲོས་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་ན་ཟད་ཤེས་རང་ 
གི་རིགས་འདྲ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ནའམ། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་ཉམས་སྲིད་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ལས་རེས་འགའ་རང་འདྲ་སྐྱེ་ལ། རེས་འགའ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་སྟེ། ལྟ་བ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གཏན་དུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུནི་དགེ་སྦྱོང་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་སྤངས་པའོ། །འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གང་འབྲས་བུར་ 
བཟུང་ཞེ་ན། གྲོལ་ལམ་འདུས་བྱས་དང་ཟད་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཐུན་མོང་དུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་དུ་ 
མར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཁ་བསྐང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཐུབ་པས་འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འབྲས་ 
བུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་དག་ནི་གནས་སྐབས་བཞི་ལ་ཚང་བར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བཞེའོ། །རྒྱུ་མཚན་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ 
བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྔོན་ཞུགས་པའི་ལམ་བཏང་བ་དང་། གཞན་འབྲས་བུའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག་རྙེད་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་རྙེད་པ་སོགས་ཟད་པ་བསྡོམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་བཞེ་བཞི་སྟེ་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཚན་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ 
ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ། སྤངས་པ་ཡང་བསྲེས་ནས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་འཇིག་རྟེན་པས་སྤངས་པའང་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བས་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐོར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གླིང་བཞིར་མྱུར་བར་འགྲོ་བ་དང་། སོགས་པས་ཡུལ་གཞན་དོར་ནས་གཞན་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་ལ་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། ས་མཐོ་བར་འཕར་བ་དང་། དམའ་བར་འབབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་མྱུར་བ་དང་། བདེན་པ་གཞན་དོར་ཞིང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་མཐོང་སྤང་མ་རྒྱལ་བ་ལས་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣམ་གྲོལ་དུ་འགོད་པ་དང་། གོང་མ་དང་འདོད་པའི་བདེན་པ་ལ་འཕར་བ་དང་། 
འབབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་སོགས་དང་། ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་རྩིབས་ལྟ་བུ་དང་། ངག་དང་ལས་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གཞི་བྱེད་པས་ལྟེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཞན་སྡུད་པས་མུ་ཁུད་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མཐོང་ལམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
འཇོག་པ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌི་ཉ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་སོ། །ཁམས་གང་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། འདོད་པར་དང་པོ་གསུམ་ཐོབ་ལ་ཐ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་འཐོབ་བོ། །དང་པོ་གཉིས་འདོད་པ་ལས་མ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 བླཐླ་ 


གྲོལ་བས་དེ་ལྟར་རིགསཿ ནའང་། ཕྱིར་མི་འོང་ ང་ཆགས་བྲལ་ སྔོན་འགྲོ་ཁམས་གོང་དུ་མི་ཐོབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྲམས་གོང་ནུ་ ་མཐོང་ལམ་མེད་ཅིང་དེ་མེད་ 
བར་ཡང་ཆགས་བལ་ སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་མི་ཐོབ་པས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་གོང་མའི་རྟེན ་ལ་མཐོང་ལམ་མེད་ཅེ་ ཅེ་ན། གཟུགས་མེད་ན་ཉན་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཁམས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་མི་སྐྱོ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོ་འདའ་བ་སོགས་ལྔ 'འདིར་རྩོམ་ཞིང་དེར་མཐ ར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་དུ་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་དང་སྲིན་བུའི་རིགས་མང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དགུར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཾ བྱེ་བ་དངོས། དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་གནས་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་ད བྱེ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་ད བྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་མདོར་ད གྲ་བཅོམ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པར་འདོད་དེ། ། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བ སྲུང་པའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ 
ཅན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་བ ས་དད་པས་མོས་པ་ལས་སྐྱེ་ལ། དེས་ན་དེ་རམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ནི། ཡོ་བྱད་དང་ནད་མེད་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུས་ལས་འབྱུང་བས་དུས་དང་སྦྱོར་བའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་། ྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ཉམས་མི་སྲིད་པས་མི་གཡོ་ ་བ་ཡིན་ལ། དའི་ཕྱིར་འདོད་དགུར་ཏིང་ངེ་འ ་འཛིན་ མངོན་དུ་འགྱུར་ ་བས་དེ་ནི ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་ 
བརྲ་གོལ་བོ ཞེས་བྱ་ཞིང་། མི་ མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་བའི བུའྨ་ནཾལྷཾསཾངཱང་བྭཧཾ། །ཅི་ དགག བཅོམ་དྲུག་ ་པོ་དང་པོ་ ཐོ་ནསདེའི་རིགས་ཅནུ་ 
ཡིན་ནམ། དུས་ཕྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་ དེའི་རིགས་ཅན་ཡི་ ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི སྔོན་ ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དབང་པོ་ སྦྱངས་པ་ ་ལས་འཆི་ 
བར་སེམས་པར་གྱུར་པ་ པ་སོགས་སོ །དགྲ་ བཅོམ་དྲུག་ ་པོ་དེ་' དེ་དག་གང་ 'འབྲས་; བུ་དང་། གང་ རིགས། ་ལས་ཉམས་ཤེ་ན། བར་པ་བཞི་ནི་རིགས་ལས་ 
ཉམས་ལ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ 
པོ་རྟུལ་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་ནི་ཉམས་པ་མིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འདོད་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་མཐོང་སྤང་གཞི་ 
མེད་ཡིན་པས་སྤངས་ན་སླར་མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་ཞིང་སྒོམ་སྤང་ནི་གཞི་བཅས་ཡིན་པས་ 
སྤངས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་སླར་བ ཟློག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་མི་སྲིད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ས་བོན་མ་སྤངས་ན་དགྲ་བཅོམ་མི་ཐོབ་ལ། སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་ 
པ་ནི 'ལེགས་པར་སྤངས་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་པ་ལ་བག་ཡོཿ ད་པར་བྱའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ད གྲ་བཅོམ་ལ་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་ ་བཅོམ་ པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ ་ནི་ ཟག མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་ བས་སྤང་བྱའི་སྭ་ ་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་མི་སྲིད་ 

ལ། བར་ མ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ས་བོན་དྲུངས་མ' མ་ཕྱུང ་བས་ཞམས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་] སླབ་ པ་ལ་བག་ཡོད་པར་ བུའོ། །ཞེས་ད དང 
། འཕུགས་པ། ་ལ་མི་ དཿ ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པར་གསུངས་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི། འཇིག་ 
རྟེན་ པའི་བསམ་ གཏན ་བཞི་ ་པོ་ པོ་གང་རུང་ ་ལས་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེའོ། །འདི་ཉིད་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །ཅི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ནམ་གཞན་ཡང་ལྡན་ཞེ་ན། དགྲ་བཅོམ་དུ་མ་ཟད་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་འཕགས་ 
མིན་སོ་སྐྱེ་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རིགས་རྣམས་ནེ་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
མི་སྲིད་པས་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་ལ། ལམ་གཞན་ལ་ཡོད་དོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉམས་མི་སྲིད་ན། མདོར་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་གནས་ལས་ 
ཉམས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཉམས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཡོཿ ན་ཏན་ཐོབ་རུང་དུ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེ ད་ན་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། ཡོཿ ངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་གསུམ་ 
ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་བཞུགས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་གནས་མངོན་དུ་མི་མཛད་པས་ཐ་མ་ཁོ་ན་མངའ་ལ། མི་གཡོ་བ་ལ་ 
དེ་དང་བར་མའང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཁ་ཅིག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་ལ་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་མི་ 
གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉེར་སྦྱད་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པས་མདོ་དང་མི་འགལ་ལོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི། དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཟག་མེད་ནི་ 
མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དབང་བརྟུལ་ནི ་རྙེད་བཀུར་གྱིས་གཡེང་གིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ལས་ཉམས་ཤིང་། དབང་རྣོན་ནི་དེས་མི་ 
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ཉམས་པའི་དེ་ཉིད་མི་ ་ ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་གོ། མདོ་འདི་' ་དབང་བརྟུལ་ལ་ དགྲོངས་ཕས་དེ་ ཀླན་ཀར་མི་ རུང་ ་བར་འཆད་དོ། །ཅི་དགྲ་བཅོམ་ 
ལས་ཉམས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནམ ཞེ ་ན། མི་ལེན་ ཏེ། འཐས་བུ་གང་ལས་ཉམས་ ཀྱང་འབྲས་བུ་སོར་མ ཆུད་ པར་འཆི་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་དེ། རྩལ་པོ་ཆེ་འདྲེད་ ཀྱང་རྡེག་མི་འཆའ་བ་ ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ནི། 
དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་ན་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དགུས་དབང་པོ་འཕོ་སྟེ། དབང་པོ་བརྟུལ་པོའི་རིགས་དེ་སྤོབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་པས་ 
འབད་པ་ཆུང་ངུས་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་མོས་ཤིག་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བར་བྱེད་ན་འཕོ་སླ་བས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེའོ། །ལམ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་མེད་ཉིད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཕགས་པའི་དབང་པོ་མི་འཕོ་བས་སོ། །རྟེན་གང་དུ་ 
འཕོ་ཞེ་ན། འདོད་ལྷ་དབང་རྣོན་དང་། ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་མི་ཉམས་པས་དབང་པོ་མི་འཕོ་ལ། འདོད་ལྟ་དབང་རྟུལ་དང་ངན་འགྲོ་ལ་ 
འཕགས་ལམ་མི་སྐྱེ་བས་མིའི་ནང་ཁོ་ནར་དབང་པོ་འཕེལ་ཞིང་འཕོའོ། །ས་གང་ལ་རྟེན་ནས་འཕོ་ཞེ་ན། མི་སློབ་པ་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་། སློབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕོའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པའང་ཡོད་ན་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
མེད་ལ་མི་བརྟེན་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་འཕོ་བས་འཕེལ་བན་རྟུལ་པོའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
སོགས་དང་བཅས་པ་ ་བཏང་སྟེ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་གྱིས' འབྲས་བུ་འདོད་ ་པ་ལས་༔ །ཆགས། ་བྲལ་ཙམ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ་བས་ ཕྱིརམི་འོང་གི ་འབྲས་ 
བུ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ ་བསྡུས་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ དགུར་དབྱེ་བ་ ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དབང་ཕོའི་བྱེ་བྲག་། །གིས་དགུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་ པསྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས༔ རྒྱས་གཉིས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ལྔ། མི་གཡོ་བ་ལ་ སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་དང་། དང་པོ་ནས་ དེའི་ འགས ་ཅན་ ཁྲིས་ ཏེ་ བདུན་ ་ནོ། །དེ་དགུ་དབང་པོ་ཆུང་ ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཕས་རྣམ་པ་དགུའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། 
།སངས་ རྒྱས་། གཉིས་ ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ འི་ཆོས་ཅན་ གྱི་བྱེ་ བྲག་ ་ཡིན་པས་ དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ན་དགུར' འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ 
བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་། ་བདུན་པོར་ཡང་འདུས་ཏེ། འདི་ལྟར་ སྦྱོར་བ' ་ལས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་དང་ 
། དབ ང་པོ་ལས་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལས་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་དང་། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྫས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་ལས་རིམ་ཕས་རྗེས་འབྲང་གཉིས་དང་། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་དང་། དུསསྦྱར་དུས་མི་སྦྱོར་གཉིས་གཉིས་སོ། །དྲག་ 
བཅོམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། མི སློབ་ པ་ གོག ོམས་ཐོབ་ པ་ནི་ ཉོན་མོངས་པ ་དང་རྣམ་ཐར་] གྱི་སྒྲིབ་: ་པ་། ་གཉིས་ ་ཀ་ལས་ ་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་ལས་གྲོལ་ ་བ ་ནི་གཅིག་ཤོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གང་གིས་ རྫོགས་ཤེ་ན། 
འགོག་པ་ཐོབ་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་རྫོགས་པ་དང་། མི་འཕྲོག་པའི་དབང་རྣོན་དབང་པོ་རྫོགས་པ་དང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཐོབ་པ་འབྲས་བུས་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པ་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་མི་ 
སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་ན་མི་སློབ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་མ་བཞག་གོ། གསུམ་པ་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་བཞག ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ལམ་དུ་མ་ 
ཞིག་བཤད་པ་དེ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་ལམ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ནི་འགྲེལ་ 'བཤད་གཉིས་ཀས་འཇིག་ཊ རྟེན ཆོས: ་མཆོག །ཏུ་བཤད། སྒྲིབ པ་དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒྲིབ་པ ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་པོར་སྐེས་ བརྣམ་གྲོལ་ཞཱར་དཱདྱ། དེ་ཕྱིན་: ཆན ཀྱི་ལམ་ནི་ཁྱད་: པར་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་མྱང་འདས་ 
འཚོལ་བས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གོང་ནས་ གོང་དུ་ཕྱིན་: པར་བྱེད་པས་སོ། །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཞི་སྟེ། མངོན་ ་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་ 
དཀའ་བ་དང་། མྱུར་ལ་དཀའ་བ་དང་། མྱུར་ལ་སླ་བ་དང་། བུལ་ལ་སྒྲ་བའོ། །དེ་ལ་ལམ་ཉིད་མྱང་འདས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཡན་ལག་གིས་ཟིན་པ་དང་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པས་འབད་མི་དགོས་པར་རང་གིས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་སླ་ལ། ས་གཞན་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པ་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་ 
ཞེང་། གཟུགས་མེད་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བས་སོ། །དཀའ་སླ་གང་ཡི ན་ཀྱང་བློ་སྟེ་དབང་བ རྟུལ་ནི་མངོན་ཤེ ས་བུལ་བ་སྟེ། གཅིག་ཤོས་དབང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 ཟླ 


རོནགྱི་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དབྱེ་བསྡུ། གནས་སྐབས་གང་དུ་ 
སྒོམ་པ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དཔྱད་པ། ས་གང་ན་ཡོཿ ད་པའི་ཚུལ། ཤེས་ནས་དད་པ་གང་དུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་ལ་ཟད་པ་དང་མི་ སྐྱེ་བ་ཤེས་ པ་ནི་གང་ཟག་ གི་ བྱེ་བྲག་གིས་ཐེག་ པ་ ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ སྟེ སྤངས་པ་དང་རྟོགས་ པ་མཐར་ཐུག་ 
པས་སོ། །བུང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་དེ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་བཞི་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཤད་ཟིན་ལ། ཡང་དག་སྤོང་བ་ནི། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་ 
པ་ནི། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིའོ། །དབང་པོ་ནི། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤི ས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །སྟོབས་ནི ་དེ་ལྔ་པོ་མ་དད་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་རྫི་བར་གྱུར་པས་སོ། 
།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་ནི། དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ ་དང་། རྟོགས་པ་ དང་། 
ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སོ་བདུན་ ་ནི་མིང་གི་ སྒོ་ ་ནས་བཞག་ གི་ 
རྫས་སུ་ནི་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྭན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། 
དགའ་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཤེས་རབ་དང་། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ནི་དངོས་སུ་བཤད་ལ། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་གི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་ཤེ ས་རབ་སྟེ། གཞན་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། བདུན་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་དང་། རྩོལ་བ་ནི་ ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། ངག་སོགས་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ལུས་ངག་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫས་གཉིས་སུ་བྱས་ 
ཏེ། བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་ཤེས་རབ། བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞག་པ་ནི་གཙོ་བོར་སྒོཿ ས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ སྦྱོ ར་བྱུང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ ཐོས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་ ཟྭག་བཅྲས་ཟུག་ མེད་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ ནོ །གཉིས་པ་། 'གནས་མབས་གང་ དུ་བསྒོམ་ པ་ནི། བྱེ་ ་ྲག་སྨྲ་བ་སྡེ་ཚན་ 
བདུན་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་ ན་དུ་ལས་དང་པོ' བ་དང་། , ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་རྣམས་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེའོ། །སྡེ་ཚན་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་མདོར་བྱུང་བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ ་དང་བསྟུན་ བཞོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། མཐོང་ 
ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ ་ལུག་ ་དང་། མཐོང་སྒོམ་ཐ ་གཉིས་ཀ་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡོད་: དཔར་བཞྭན་ དེ། མདོ་སྡེ པའི་ལུགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ནི་རིམ་ 
པས་ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་དང་། དྲོད་རྩེ་དང་། བཟོད་མཆོག་དང་། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་སྟེ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཐོང་ལམ་དུ་ 
ཐོབ་ཀྱང་ངག་སོགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དཔྱད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ནི་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཟག་མེད་ཉིད་དང་། སྡེ་ཚན་གཞན་ལྔ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ལྔ་ 
ཆར་གྱི་མཉམ་རྗེས་ཅི་རིགས་ན་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་ས་མཚམས་ནེ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ས་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཅམ་ན་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ལ། མི་ལྕོགས་ 
མེད་ན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་དགོས་པ་དང་། ས་འོག་མའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པས་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་སོ་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ན་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་སོ་དྲུག་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་སོ་ལྔ་རེ་དང་། 
བསམ་གཏན་བར་པ་སྟེ་ཁུད་པར་ཅན་ནའང་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་མིན་པ་སོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནའང་དགའ་རྟོག་དེ་གཉིས་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ངག་སོགས་གསུམ་མིན་པ་ལྟག་མ་སོ་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ན་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་དེ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་ 
པ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་བཞི་ཕོ་ལ་མཐོང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 96 


ལམ་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མཐོང་བའི་དུས་ན་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་ཏེ་རྟོགས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ལ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དག་ལའང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཐོབ་པའང་བསྡུ་བའོ། །འདིར་གང་ལ་ 
ཆོས་སུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྫས་གཉིས་སུ་ 
འདུས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་དད་པ་དང་། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་ལངས་ནས་ཨེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་དང་བ་ཡིན་པས་ཐ་མར་བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་དེ། སྨན་པ་དང་། སྨན་དང་། ནད་གཡོག་པ་དང་། ནད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ། རྣམ་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་ལས་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སློབ་པ་ལ་མ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ད་དུང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་ 
སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མདོ་ལས་མ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་གྲོལ་དེ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་བཅོམ་པའི་འགོག་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འདུས་མ་བྱས་དང་། མི་སློབ་པའི་མོས་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འདུས་བྱས་སོ། །མི་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ 
ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དེ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་མདོ་ལས། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་ 
སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཅེས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཉིད་འདིར་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་གང་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ། ལམ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར། 
ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་གང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་སེམས་ནེ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་ 
ཞོངས་པ་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་གང་གི་ལམ་གྱིས་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞེ་ན། འགག་པར་འགྱུར་ 
བ་ད་ལྟར་བའི་ལམ་གྱིས་མི་སློབ་པའི་ལམ་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། གཉེན་ 
པོ་ད་ལྟར་བས་སྤང་བྱའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་ལ། ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བ་ན་སྤང་བྱ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་ལ་སྤངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། 
།སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་གྱིས་ནི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པས་གཉེན་པོ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འཇུག་ལ། ཐོབ་པས་ནི་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པས་གཉེན་ 
པོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགལ་ལོ། །སྤང་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བར་མ་ 
བཤད་དོ། །མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ལྟར་བས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་། ས་བོན་ 
དང་བྲལ་བས་སྤང་བྱ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་སྤངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་དང་། སྤངས་པའི་ 
ཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་དང་། འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ 
དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་དང་། སྤངས་པའི་ 
ཁམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཟད་པ་དང་། འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་མིན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཟག་བཅས་སོ། །གོང་མ་བ་ནི་དེ་གསུམ་མཐོང་སྤང་དང་ སྒོམ་སྤང་དང་། ཕུང་པོ་ཀུན་ཟད་པ་ལ་ 
བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཡིད་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་དེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཟོད་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་ལ། བཟོད་ཤེས་གང་གིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཀུན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མུ་བཞི་ 
སྲིད་དེ། ཡིད་འབྱུང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་སྡོང་ལམ་མིན་པའི་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འགོག་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་སྐོང་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡུག་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤོང་ལམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། སྤོང་ལམ་མིན་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ། །། །བདུན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟོད་ཤེས་དང་། ལྟ་བའི་ཁུད་ 
པར། ཤེས་པ་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 བྱ 


ཡང་དག པའི་ཤེས་ པ་ ཞེས་འཐུང་ན་བ་ཟོད་ པ་ཡིནྷ་ནྭ་ཤྲེས པ་ཡིན་ ན་ནམ། ཡང་དག་ པའི་ཤེས་པ་ ཡིན་ན་ལྟ་བ་ ་ ་ནམ། །ཁུད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 


མཐོང་ལམ་གྱི་དྲི་མེད་། དེ་ཟྲག་མེ མེད་ཀྱི་བཟོད་' བབྷཛད ་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ ལ་ཡང་དཱག་ཕ པར་རྟོག་པར་བྱེད་པས་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། བཟོད་པའི་དུས་སུ་སྤང་ 
བྱའི་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་ བྷཤསང་ ་ཞེས་འཇོག་པ་ ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་ བཟོད་ཤེསའི་ ་ཟླར་དྲངས་པའི་ཤེས། པ་མིན་ ཞེས་བརྗོད་ པ་ཡིན་གྱི་ སྤྱར་ཤེས། པ་ 


མིན་ ཞེས། ་བརྗོད་པ་མིན་ ནོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བཤེས་ པའི་ བློ་ནི ་རྟོག་ཅི་ ཅིང་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མིན་ པས་ལྟ་བ་ ་མིན། ་ནོ། །བཟོད་པ་ དང་ཤྲེས་པ པ་ 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ འེ་འཕུགས་པ། སྟེ་༽ ་ཟག་ མེད་ཀྱི་ 'བློ་ནི་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་གཉིས' ་ཀ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ ཅིང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་སོ། 
།ཟག་ ་མེད་ལས་གཞན་པའི་ ་འཇིག་ རྟེན་ ཁའི་ཤེས་ ་རབ་ ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཟ རྫོབ་ཤེས་པ་ པ་སྟེ། ཤེས་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་ངེས་པར་མི་དགོས་སོ། 
།འཇིག་ 'ལྟ་ ༈སོགས་ལྔ' དང་འཇིག་ རྟེན་ བའི་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་ ྟེ་དྲུག་ ་ནི། ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ ་ནི་ལྟ་བ་] མིན་ ་ལ། འང་གི། སྨྲསདེ་དྲུག་ཤེས་ པའང་ 
ཡིན་ པར་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སེམས་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུ་ན་ཤེས་པ་ ་གཉིས་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་དང་། ཟག་མེད་དོ། །དང་པོ་ཟག་བཅས་ནེ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀུན་རྗོ་བ་འཛིན་པས། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་མེད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱང་འདེ་གཉིས་ 
སུ་འདུས་པས། ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་ཅི་རིགས་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོསཤེསཔ་ཞེས་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བརྔལ་སོགས་བདྡེན་ཁ ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ་ནི་ 
གོང་མའི་ སྡུག་བསྔལ་ སྐོགས་བདེན་ པ་ ་བཞིའོ། །ཆོས་ཤེས་ རྡེས་ཤེས་ དེ་ ་དག་ ་ཉིད་། ་དམིགས་ ་པ་བདེན་ ་བཞིའི་བྱེ་ བྲག་གིས་སྡུག་ བསྔལ་ཤེས' ་པ་ སོགས 
བཞིའོ། །ཆོས་ཤེས་ རྗེས་ཤེས་རྣམ་པ པ་ ་བཞི་ པོ་དེ་ དག་ ་ཉིད་ ལྟ་ ་བའི་རང་ ་བཞིན་ མིན་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བཤེས་པ་ ་དང་། ཟད་ ཤས ་པ་ ་དག་ གོ་ཞ ་ཞེས་སྤ སྤྱིར་ 
བསྟན་ནས། ཟད་མི་ སྤེ་ཤེས་པ་ད དྲ་གཉུསད་ ཡཾ་ པ་ནི ནི་སྡུག་ ་བསྔལ་ ་ལམ་རྒྱ་ཀུན་ འབྱུང་ལ་༔ རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ཕུང་པོ་ལ་ སྡུག 
བསྔལ་ལམ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་དམིགས་པས་སོ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རིག་པ་སྐྱེའོ། 
།གཉིས་པ་སེམས་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཤེས་དེས་ནི་མཉམ་པ་དང་དམན་པའི་སེམས་ཤེས་ཀྱི། ས་འདས་པ་འོག་མས་གོང་མའི་ 
སེམས་མི་ཤེས། དབང་པོ་འདས་པ་དད་མོས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མི་ཤེས། གང་ཟག་འདས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
སེམས་མི་ཤེས་སོ། །ཤེས་པ་ནའང་ཞིག་པ་འདས་པ་དངམ་སྐྱེས་པ་མི་རིག་གི་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་བློ་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བློའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སེམས་ཤེས་དག་གིས་ཕན་ཚུན་ཤེ ས་པ་མིན་ཏེ། རིམ་པ བཞནདུ་འདོད་པ་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། །མཐོང་ལམ་ 
ལ་ ་སེམསཤེསྭཀི། སྦྱོར་ བའི་སྒབས་ཞ མེད་པས་དེ་མེད་ དཀྱང་གང་ བགོ། ་གཞན་ ་གྱི་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ ་ལམཤེས་ཚུལ་ ནི། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་རིག་ སྟེ། རྗེས་བཟོད་] ་སོགས་དམིགས་པ་ལ་ནི་ སྦྱོར་བ་སྡོང་ ་དགོས་ཤིང་། དེའི་བར་ལ་ 
མཐོང་ལམ་རྫོགས་ཟིན་པས་མི་ཤེས་སོ། །རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་རྣོ་བས་སྦྱོར་བ་གཉིས་འགྲུབ་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ 
པའམ། གཞན་དག་གིས་ནི་དང་པོ་གཉིས་དང་བཅོ་ལྔ་པ་རིག་ཅེས་འདོད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ཁོ་ན་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་རིག་པས་སྐད་ཅིག་མ་ཀུན་མཁྱེན་ནོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་ 
བཞི་རྣམས་ལ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ་སོགས་པས་ཀུན་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་ངེས་པའོ། 
།བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་དང་། སོགས་པ་བདག་གིས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ཏེ་ཡང་སྤངས་པར་བྱར་མེད་དོ། 
།བདག་གིས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཡང་སྤང་བར་བྱར་མེད་དོ། །བདག་གིས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་ཡང་སྒོམ་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཤེས་ 
པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་བློར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བས་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ནི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་འབྱེད་པས་འདི་དག་ 
རྗེས་ཐོག་ཏུ་འདོད་ལ། ཉི་འོག་པས་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པའང་ཡོད་པས་འདི་དག་མཉམ་བཞག་གི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་འདོད་དོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཟད་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་པ་བཅུའི་ཁྱད་པར། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། ཁད་ 
པར་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེ ས་པ་དང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེ སྟ་གསུམ་ལྭཤེ ས་ པ་བཅུར་ཕྱེ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཕལ་ 
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དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། དམེགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེ ས་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ལས་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡ ང་ཤེ ས་མོད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པ་ལས་གྲུབ་པ་ལ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་དང་པོར་སྐྱེས་པས་ཟད་ཤེས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་སྐེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཤེ ས་ཀྱིས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའང་ 
ཡོད་དེ། འདོད་ པའི་རྟེན "ཅན་། ་གཅིག་ གིས་དང་པོར་འདོད། ་པ་ལས་རྒྱལ་། བར་བྱས་ན། སྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་ འགྲོག། ་པའམ་ལམ་ལ་ ོག་ཤུས པ་གང་ 


ཡིན་ བ་དྲེ་དྲག་གཱི་ལམ་ གྱི་རྒྱན་དེ་ཉིད་] སྐྱད་ བས་གོངྷ་མཱ་ལས་ ཀྱང་རྒྱལ་བར་བྱེད་ པ་སྲིད་ ྷ་པས་ཁམས་གསུམ་ཅར་གྱི་གཉེན་ པོ་མིནུ པ་སྲིད་དོ། 


།འདོད་ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཉེན་ བོ་ རྡེས་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད པ་ པ་ནི སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ ་ཆོས་ཤེས་ ཀྱིས་རྒྱལ་ བར་བས་ ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་འགོག་ལམ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པས་འགོག་པའང་དམན་པར་མི་བཞག་ལ། འོག་མའི་སྡུག་ཀུན་ནི་ 
དམན་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས། གོང་མའི་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་སྲིད་པས་ན། འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཞེས་སྨོས་ལ། 
གོང་ ་མའི་མཐོང་སྤང་ནེ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པས། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་མི་སྤོང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྤོང་བས་ སྒོམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཞེས་ སྨོས་སོ། གང་སྤེལ་ལས ཆོས་ཤེས་ནི་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་འཇོམས་ཏེ། དྲག་ ཕམ་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་ཤེས་ནི་འདོད་པ་ ཉཱ དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་: མེད་དེ་ཞེསྲ་སྒོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ་ ལ་གཉྲིས་ ཏེ། ཤེས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པ མོས་བ །དང་པོ་ ་ནི། ཤེས་པ་དེ་ བཅུ་ལྭས་ཆོས་ཤྲེསཔ་ ་དང་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ནི་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། ལ་ལ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཁ་ཅིག་ཟོ་ཞེག་འདུག་ཅིག་སོང་ཞིག་སོགས་ཏེ་གཉིས་མིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །བདེན་བཞི་ 
ཤེས་པ་ནི་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་འཇུག་པས་བཞི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་སྟེ། ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཅན་ནོ། །དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཞི་ཤེས་བྱ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གཉིས་ཀའང་རྫས་རེ་རེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་འཛིན་པ་ན་སེམས་བྱུང་མི་འཛིན་ལ། ཚོར་བ་འཛིན་ 
གིས་ཐ་སྙད་འདོགས་ལ། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དེ་འདོགས་པར་མི་འཐད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་ཟག་མེད་ལ་ 
རང་མཚན་ གྱི་རྣམ་ པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཆེ་བས་ནི། དྲི་མེད་ལ་ ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་° པའི་རྣམ་ པ་མེད་ བྲརྡ་འདཱ། (ལ། གཞན་ ་ཉེ་འོག་ བས་ནི། 
རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པའང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷ་ སྐེད་ ཀྱིས་མཛད་] པའྲ་རམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ལས། འདི་ ་ནི་གནས་ ཡོད་དོ་འདི་ནི་ ནི་གཞི་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ པར་འགྱུར་རོ ་ཞེས་གསུངས་ བའི་གནས་ ་ནི་མཚན་ཉིད་ །དང་གཞིནི་ ་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཅི་རྣམ་པ་ བཅུ་དྲུག” ་པོ་འདི་ 

དག་མིང་གི་སྒོ་ནས་སམ་འོན་ཏེ་རྫས་སུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་རྫས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་དང་། གཞན་གསུམ་ནི་རེ་རེ་སྟེ་བདུན་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
རྣམས་རྣམ་གྲངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། འདི་ལྟར་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་མི་རྟག་པ་ 
དང་། གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡི ན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་གི་བ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་ 
། ས་བོན་གྱི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་རིང་རྒྱུ་དང་། ྱི་མ་ཉེརྒྱུའོ། །རྒྱན་འབྲེ ལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒྱུ་དུ་མས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་རྐྱེན་དང་། ཕུང་པོ་ཞིག་པས་འགོག་པ་དང་། མེ་གསུམ་ཞེ་བས་ན་ཞི་བ་སྟེ། མེ་གསུམ་ནི་དུག་ 
གསུམ་མོ། །འཚེ་བ་མེད་པས་ཀྱ་ནོམ་པ་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ངེས་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། འདི་དེའི་རྒྱུ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །མྱང་འདས་སུ་བགྲོད་པའི་དོན་གྱི་ལམ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་རིགས་པ་དང་། མྱང་འདས་བསྒྲབས་པས་སྒྲབ་པ་ 
དང་། གཏན་དུ་འབྱིན་པས་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །རྣམ་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྱེ་བྲ ག་སྨྲ་བ་ཤེ ས་རབ་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ 
གཉིས་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་དེ་རྣམ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་སྣང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་པས་ནི་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་ 
འདོད་དེ། འདི་ཉིད་རིགས་སོ། །ཅི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་དམིགས་པ་འཛིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དེ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 ཁྲབ 


ཅད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ངོས་བཟུང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཁུད་པར། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་བཅུ་ལས་ 
དང་པོ་སྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ལ། ཆོས་ཤེས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་འདོད་པའི་གཉེན་པོས་ཕྱེ་བས་གཞན་ན་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ 
ས་དགུ་ན་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ས་ 
ཡོད་དོ། །ལུས་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། ཆོས་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོར་འདོད་པའི་སུན་འབྱིན་པས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་སྟེ། གོང་མ་གཉིས་དེ་ལས་གྲོལ་ཟིན་པས་སུན་མི་འབྱིན་པས་སོ། 
།ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འགོག་བློ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་གཅིག་པུའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་བློ་ནི་མཚུངས་ལྡན་འཛིན་པས་སེམས་དང་། ཚོར་བ་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྟེ་གསུམ་མོ། 
།དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཆར་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་གང་གི་དམིགས་པ་ 
ཤེས་པ་དུ་ཡིན་པ། ཆོས་ཤེས་དུ་མ་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་དམིགས་པ། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཇི་ཙམ་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་དུ་ 
ཤེས་པ་དུ་ཞིག་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དགུ་སྟེ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་བརྒྱད་ 
དང་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་འགྱུར་སྲིད་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དང་། རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་མི་དམིགས་པས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའི་བློའི་ཡུལ་ནི་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པ་དགུ་དང་། ཟེ 
བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཤེས་དག་པ་བདུན་འབྱུང་སྲིད་ལ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཤེས་པ་བཅུ་ཅར་ཡིན་པ་སྲིད་པས། ཤེས་པ་དེ་བཞིའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཅར་ཡིན་དུ་རུང་ངོ་། །འགོག་པ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། དེས་འདུས་བྱས་མི་ཤེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་པོ་དག་ནི་ཤེས་པ་གང་གི་དམིགས་པ་དུ་ཡིན་ཞེས་ 
སྦྱར་བར་བྱ་ལ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་བཞི་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་བཅུ་ཅར་རོ། །ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ལྔ་སྟེ། འདོད་ 
པ་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་དགེ་བའོ། །རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བདུན་ཏེ། གོང་མ་གཉིས་ 
དང་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བའོ། །སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་དྲུག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་སོ། །འགོག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་གཅིག་པུའོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དྲི་མེད་མཚུངས་ལྡན་ 
ཡིན་མིན་གཉིས་སོ། །སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་གཟུགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གསུམ་མོ། །ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་མ་བྱས་ 
ལུང་མ་བསྟན་མིན་པ་དགུ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ན་ནམ་མཁའ་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་བདེན་བཞིར་མ་འདུས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་བཅུ་ཆར་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། མེད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་ 
གང་རུང་གཅིག་ཅར་ཤེས་པའམ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའམ། མཐོང་བ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་རང་གི་ཚོགས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །རང་དང་ཚོགས་པ་ནི་རིག་པ་མིན་ཏེ། རིམ་པས་རལ་གྲིས་རང་མི་གཅོད་པ་ལྟར་རང་ 
ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་དང་། མཚུངས་ལྡན་འཛིན་ན་དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་པས་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་ལ་དམིགས་དགོས་པ་ལས་ 
རང་རིག་མེད་པསན་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པ་དང་། མིག་གིས་མིག་སྨན་མི་མཐོང་བ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཉེ་བས་མི་འཛིན་ནོ། །ཤེས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 


པ་ཤེས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ནི། སོ་སྐྱེ་ཆགས་བཅས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ 
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ཤེས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །འཕགས་པ་ནི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཅན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའམ་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོ་བཤེས་པ་གཅིག་ཕུ་དང་ལྡན་ཏེ། བཟོད་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཤེས་པ་མིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མེད་ 
པས་སོ། །དེ་དག་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཤེས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་གཉིས་བསྣན་ཏེ་གསུམ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞི་ལ་ཤེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་ལྡན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ལ་རྗེས་ཤེས་འཕེལ་བས་བཞེ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་ 
། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ལ་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་འཕེལ་བས་བདུན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་སྔར་ནས་ལྡན་པ་ནི་མི་འཕེལ་ 
ལོ། །སྒོམ་ལམ་ལའང་ཤེས་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་སྟེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཤེས་པ་བསྣན་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལྡན་པ་ནས་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །མི་སློབ་པ་ལ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ལྡན་པ་ནི། གོ་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། ལམ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། ཐོབ་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ 
གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཤེས་པ་བདུན་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་ 
འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་དང་། དྲེ་ནམ་པ་བཞི་ཁོ་ན་རང་རང་གི་ཚེ་ཐོབ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་འདྲ་བའི་ཆོས་ 
བཟོད་མ་འོངས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཞེ་ཁོ་ན་ཐོབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཁོ་ན་ཐོབ་སྟེ་རྗེས་ཤེས་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་མངོན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལན་དུ་མར་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །མཐོང་ལམ་དེ་ 
ཉིད་ལ་བཟོད་ཤེས་རིགས་འདྲ་ཁོ་ན་ཐོབ་པ་མ་ཟད། རྗེས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་བདེན་པ་དེ་དང་དེར་ཟད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་ལ། ཆོས་ཤེས་ལ་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ། བདེན་པ་ཟད་པར་མ་རྟོགས་པས་སོ། །བདེན་པ་རེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་ལ་རྗེས་ལ་མི་ཐོབ་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། ལམ་བདེན་ནི་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཡེ་མ་རྟོགས་ཤིང་། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཟད་པར་མ་རྟོགས་ལ། མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་ 
པོའི་ལམ་ཉིད་ལའང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དུ་མ་ཡོད་པས། གང་ཟག་གཉིག་གིས་ཟད་པར་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་དོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དེ་རེས་འགའ་མངོན་དུ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་དུ་ནི་མངོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ལ། མཐོང་ལམ་དུ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །གོང་མ་བས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་མཐུས་དེའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཏུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་རྣམས་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་ཀྱི། མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པས། དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་སྒོམ་ལམ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། 
།ས་དུ་ཞིག་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་བདུན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ཏུ་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གཅིག་པུའོ། །བདེན་པ་གཞན་གཉིས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཆར་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་བདེན་པ་གང་རྟོགས་པ་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །སྦྱོར་བ་འབད་པ་ལས་བྱུང་བས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་ལམ་དུ་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ནམ། དགུ་ 
པའི་བར་ལྡན་པའི་ཆགས་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཏེ་དྲུག་ཐོབ་ལ། 
སློབ་ལམ་ཡིན་པས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་། འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱང་མི་ཐོབ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་སྔར་རྙེད་ཟིན་པས་གསར་དུ་མི་ཐོབ་བོ། །འདོད་པ་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་ཀྱི་བར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་བདུན་ཐོབ་སྟེ། 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལྟག་པས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་གོང་མ་འདོད་པའི་ཆགས་བཅས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་གྱི་དྲུག་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་བདུན་ཐོབ་བོ། །ལྷག་མ་གཞན་གསུམ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་དང་། 
སློབ་པའི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བདུན་ཐོབ་སྟེ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་གཉིས་མ་ 


གཏོགས་པའོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་གོ། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དབང་པོ་འཕོས་ཏེ་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 101 


པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་བདུན་ཐོབ་སྟེ། ཟག་མེད་དྲུགུ་ལ་ཟདུ་ཤེས་བསྟན་པས་སོ། །ཀུན་རྫོ་བཤེས་པ་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་ 


གཉེན་ པོ་མིན་པས་སོ། །མི་ སེ བཤྭས་ པའང་མི་ཐོབ་སྟེ། དབང་པོ་འཕོ་བ་མ་ རྡོགས་ ་པས་སོ། །སློབ་པའི་བསམ་ །གཏན་སྦེ ་སྤེལ་མ་ སྒོམ་ པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དག་ལའང་བདུན་ཐོབ་སྟེ། ཟག་མེད་དྲུག་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའོ། །སློབ་པ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ པས་ལྷག་མ་ 
གསུམ་མི་ཐོབ་བོ། །ས་བདུན་གྱི་གོང་མ་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལའང་ཟག་མེད་དྲུག་དང་སེམས་ 
ཤེས་ཏེ་བདུན་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་བཀག་པས་སོ། །སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་མིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དོར་ཞིང་སློབ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དོ། །སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་ཟག་མེད་དྲུག་དང་ 
ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་འཐོབ་བོ། །བམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ཁ་ཅིག་འདིས་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པའང་དེས་ཐོབ་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་འདིས་བདེན་པ་རྟོགས་ཟིན་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཟིན་པས། མཐོང་ལམ་དང་མི་འདྲའོ་ཟེར་བའི་ལུགས་ཐ་དད་སྟོན་པའོ། །སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དྲུག་དང་དེ་ 
བཞིན་ དུ་སྲིད ་རྩེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ ལ་དྲུག ཐོབ་བོ། །དེའི་རྣམ་ ་གྲོལ་ལམ་ དགུ་པ་ པ་ཟད་ བཤེས། པ་ལ་བརྟུལ་ ་ལོས་ 
མི་ སྐྱེ བཤྲེས་པ་ ་མ་གཏོགས་པ་ དགུ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི གྱིས་ནི ་བཅུ་ཆར་ཐོབ་བོ། །མི་གཡོ་བ་ བདི ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་ 
ལ་ཡང་བཅུ་སྟེ། དེའི་ཆེ་མི་གཡོ་བར་། ་གྱུར་པས་སོ། །བཤད་ པའི་ལྷག་མ་ལ་སློབ་ པས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། 
ཆགས་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ པ་དང་། ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་བ་ ་མངོན་ཤེས་སྤེ ་སྤེལ་ སྒོམ་ གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། མི་གཡོ་བ་རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ རྣམ་གྲོལ །ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ མི་འོང་གི ག་སྦྱར ་བ་དང་ཁྱད་པར་ གྱི་ལམ་རྣམས་ཏེ། དེ་ གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པས་ལྟག་ 
མའོ། །མི་སློབ་པ་ནི་དབང་པོ པོ་བརུལརྣའིབྱེ ་བྲག་གིས་ 'མངོན་ཤེས་ ་དང་སྤེལ་ སྒོམ་འ ་ལམ་ 'གྱི་སྦྱར་བ་ ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་ 
དགུའམ་ ་བཅུ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ སེམས་ཤེས་དྭོར་བཱས་ ་བརྒྱད་དམ་ ་དགུ་ཐོབ་ ་བོ། །སོ་སྐྱེ་ན ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ དྲུང་རྲེས །འགཊ་སེམས་ཤེས་ 
ཀྱང་ཐོབ་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་ པས་སེམས་ཤེས་ ་མི་འཐོབ་བོ། །ཡང་ལམ་གང་ལ་ས་ དུ་ཞིག་ གི་ཤེས་ པ་ཐོབ་ཅེ་ན། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ཉིད་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་དང་དངོས་གཞི་ 
དང་གཉིས་ཀའི་ས་པ་ཐོབ་བོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ བར་བ་བའི་ཕིར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དྭགུ་དངྡ་ནམ་གོལ་ལམ་ དང་པོ་བརྒྱད་ལ་ནི། རང་ས རག ་ཟག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་ ་པ་ཐོབ་པར་མ་ 
ཟད། སྭ་འོག་ ་མའི་ཟག་ པ་མེད་པའང་ཐོབ་ལ། རྣམ་ གྲོལ་ ་ལམ་ དགུ་པའི་ཆེ་ན་གསུམ་ ངའིཟྲུག ་མེད་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ། ས་ དེའི་ཞོག་ ་ས་རང་ས་ རྐོང་སཱ 
གསུམ་ཀའི་ཟག་མེད་ཐོབ་པས་སོ། །ཟད་ པ་ཤེས་པ་ལ་ ་ནི་ཟག་མེད་། དུ་མ་ ཟུདཱ་ཟཱག་ ་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 


པའི་དུས་སུརོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་པས་མི་སྡུག་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུཿ རྡུབ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
སོགས་མ 'འོངས་པ ་རྣམས་ཀྱ། ཀྱང་ཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་བཞིན་ དུ་དགེ་ ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཡང་འདོད པའི་ 


༄༽.= འག 


རྟེན་ཅན་གྱིས་ས་དགུ་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ལ། སྲིད་; རྩེའི་རྟེན་ཅན་ གྱིས་ནི་རང་ས་ཉིད་ཐོབ་ཀྱི་ ]་འོག་ ་མའི་མིན་ ཏེ། འོག་མས་གོང་མའི་ཡོན་ 
ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་ཀྱི་གོང་མས་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་མི་ཐོཿ ཐོབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་མ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་ཀྱི་རྙེད་ཟིན་པ་ནི་མི་འཐོབ་བོ། 
།གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཅི་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་རྟེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་བཞི་ལས་སྔར་མེད་གསར་རྙེད་ནི། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཡང་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བསྟེན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐོབ་པའོ། །ལམ་སྒོམ་པ་ནི་གཉེན་ 
ཕོ་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་བ་ནི ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཐོབ་པ་སྟེ། ཐོབ་པ་ཐ་ བ་མ་འདི་གཉིས་ནི ་ཟག་བཅས་སྡོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
སོ། །དགེ་ ་བ་ ཟག ་བཅས་༔ ཀྱིས་ནི ་ཐོབ་པ་བཞི་ཆར་། བཞག་ གོ། ཞདུག་ བྱས་ཟག་མེད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་ དང་པོ་གཉིས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་ 
མ་བསྟན་ གྱིས་ནི་ཐོབ་པ་ཐ་མ་གཉིས་སོ། །བཞེ་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། 
།དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་ 
རྟེད་པའི་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བ རྒྱད་དེ། གང་ཞེ་ ་ན། སྙོབས་བཅུ་དང་སོགས་པ་མི་འཇྲིགས་པ་བཞེ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 


གསུམ་ དང་། ཐུགས་རྗ་ ཆན་པའ། །འདི་ནི་གཞུང་གཞན་; ནས་༔ བཤད པ་དང་མི་ མཐུན་། པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་། ་ལ་ བཞི་སྟེ། སྟོབས་ བཅུ་དང་། 
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མི་འཛིགས་པ་བཞེ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་འཇུག་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་ 
མཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་གནས་དང་ 
གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ཆར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་པའི་དོན་ནོ། །ལས་འབྲས་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ། འདིའི་ཡུལ་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པས་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆ་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དམན་མཁྱེན་པ་དང་། མོས་པ་དང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་ལ་ནི་ 
ཤེས་པ་དགུ་སྟེ། འདིའི་ཡུལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་འགོག་ཤེས་བོར་བའོ། །བསམ་གཏན་སོགས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་པོ་ནི་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །མོས་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལ་མོས་པའོ། །འམས་ནི་སློབ་དཔོན་འདུས་པ་བཟང་པོས་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བསམ་པ་ལ་བཞེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་རྣམས་མཁྱེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འཛིན་ན་ཤེས་པ་བཅུའམ། མིན་ན་འགོག་ཤེས་དོར་བ་དགུའོ། །ལམ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཟག་ཟད་འགོག་པའི་ངོ་བོ་ལ་བཟུང་ན་ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་ 
ཤེས་པ་བྱཅུ་ཆར་ཡིན་ནོ། །སནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆི་འཕོ་བ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་བཞི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ལ། སྟོབས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཟག་ 
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དང་། ཚན་པོ་ཆེ་དང་། རབ་རྣོན་དང་། ཡན་ལག་མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟེ་བདུན་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་བཅུ་ 
འགྱུར་གྱིས་གླགས་པ་སྟེ་ལྷག་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ནོ། །གཞན་ནི་སྟོབས་མཆོག་བཅུའི་སྟོབས་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་འདོད་དོ། 
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གཅིག་ཁམས་གསུམ་དང་། །རྒམ་པ་ སྡུག་བསྔལ་ ་གཅིག་དང་གསུམ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བཞི་པ། །རྒྱུད་ ་ནི་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་རྒྱལ། 
།ཐོབ་པ་འདོད་དང་སྲིད་རྩེའི་བྲལ། །དོན་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་སྐོབ་མི་སྐྱོབ། །ལས་ནི་མི་འདྲ་འདྲ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 
བསྡུབ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་མམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་ 
སུམ་ ཆོགས་ པ་ཆོས་ སུ་ རྭ མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ རུམ་གུནས་ ་གྱུར་པས་ ས་བརྙེས་ པ་དང་། ཕན་འདོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐོ་རིས་དང་ 
བྱང་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་དོན་མཛད་པས་། སྤྱོད་ པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་: སྐུ་ཆེ་རིང་ཐུང་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། 
སྐུའི་བོངས་ཚོད་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་མིན་ཏེ། སྐུ་ཚེ་སོགས་གསུམ་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཐུན་ མོང་གི་ ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ པར་བཤད པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་ རྒྱས་ཀྱི ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ ་གཞན་ ་དག་ནི། སློབ་ 
མ་ཉན་ཐོས་ཏེ་དེས་རང་རྒྱལ་ཡང་མཚོན་པས་དེ་ དག་ད ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག ་ནི་རང་རང་གི་ལས་ ཀིསསྐྱེ་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བས། སོ་སོ་ སྐེ་བ 
སྟེ་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་ གང་ཞེན། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་; ནསྐ་ཤེས་པ་ དང་། སོ་སོ་ ཨང་དག་ ་རིག་ 
བཞིའི་ཡོན་ ་ཏན་དང་། སོགས་པས་ཟག་ཟད་ མངོན་ཤྲེས་དང་འགོག་ པའི་རྣམ་ མྭ་ཟརྦ་སྐོགས་ ་སོ། །སོ་ སྐྱེ་དང་ཐུན་ ་མོང་བ་ནི་: མདོན་ཤེས་ ་དང་པོ་ལྔ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་དང་། ཚད་མེད་དང་། རྣམ་ཐར་དང་པོ་བདུན་དང་། ཟད་པ་དང་། ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རིགས་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་རྫས་ནི་ཁུད་པར་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བདག་ཀྱང་ཡོན་གནས་སུ་ 
རིག་ནས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། བདག་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ནས་ལངས་ཀྱང་དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། འདི་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་མི་སྐྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ས་ནི་ལམ་སྒ་བའིཿ མཆོག་བ བསམ་གཏན་ གྱི་མཐའ་ བཞི་ པ་ན་ ཡོད ་ལ། གང་ཟག་ ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་མི་ གཡོ་བའི 
ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་དང་། རྟན་ནི བློ་གསལ་ ་བས་གླིང་། ང་གསུམ་ གྱི་མིའི་རྟེན་ལ་ སྐེད ་ཅིང་། དིགས། པ་ནི་མིའི་ རྒྱུད་ཀྱི 'ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡི, ཡན པས་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་] ་དང་གཞི་མེད་པར་མཐོང་སྤང་རྣམས་འགོག་ མི་ནུས' པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གཞི་བཅས་ སྒོམ་ 'སྤང་གི་ཆགས་སོགས་ སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །སྨོཿ ན་ནས་ཤེས་པའང་། ངོ་བོ་དང་། ས་དང་། གང་ཟག་དང་། རྟེན་ཉོན་མོངས་ 
།བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དེས། གཟུགས་མེད་པ་མངོན་དུ་མི་ཤེས་ཀྱི། རྒྱུ་འབྲས་ལས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའང་རྗེས་སུ་དཔོག་གོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་པའང་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་འདོད་དེ་འཐ ད་དོ། །སྔར་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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སྨོན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རབ་མཐའ་བཞེ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའོ། །སོ་སོ་ 
ཡང་དག བནརྦིག་ པ་ནི་ །ྐང་ཟག་ དང་རྟེན་སྔ་མ་དེ་: བཞིན་ དུ་ཡིན་ ་ལ། ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་ ས་ཚིག་ ་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་སྟེ་ 
བཞིའོ། །འདི་ དག་ །དམིགས་ པ་དང་ངོ་བོའི་བྱེ་ ཀེ་བྲག་ ་གིས་ ་ཐ་དད་དེ། དང་པོ་གསུམ་ ་ནི་ ་གོ་རིམ་བཞེ ་བཞེན ་དུ་བསྟན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་མིང་ཚིག་ ཡིཿ གེའི་ཚོགས་ 
དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ནམ། དོན་ ་གྱི་མཆོག་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ དང་། བཤུད་ པ་རྒྱ་མཚན་ཅན་ གྱི་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་། ད་དྲ་ཤེས་ པ་ཡིན་པས་ 
དམིགས་པའང་དེ་དང་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ པ་སྡོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་རིག་པ་དང་འགྲེལ་ བའི་དོན ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། གྲོལ་ 
བ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་ པར་མངོན ་པར་བརྗོད་པ་ དང་། ལུམ་ཏིང་ངེ་འདིན་ ་ལ་དབང་བ་སྟེ་ གསལ་བར་བུ་ཞིང་མི་བརེད་ པར་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་ པ་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱཿ ་བ་ཡིན་པས། དེའི་དམིགས་ པ་ ་ནི་ངག་ དང་ལྔམ་ ཡིན ་ལ། ངོ་བོ་ནི 'འགོག་ཤེས་ ་དོར་བའི་ཤེས་ པ་ ་དགུའོ། །ས་ནི་ དོད ་པ་ནས༔ སྲིད་ 
རྩེའི་བར་ཐམས་ཅད་དོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་ཤེས་པ་བཅུའམ། དོན་མྱང་འདས་ཡིན་ན་འགོག་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་ཀུན་ན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཆོས་དང་ངེས་ཚིག་རིག་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། 
ས་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གང་ན་མིང་ཚིག་ཡོད་པའི་ས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ན་ཡོད་ལ། ངག་སྟེ་ངེས་ཚིག་རིག་པ་ནི་རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་ པའི་ས་འདོད་ པ་དང་བསམ་གཏན་ ་དང་པོ་ཁོ་ན་ ་ན་ ཡོད་དོ། །གཅིག་ ་ཡོད་ན་ངེས་ བརྡ་བམསུ་ཅུད ་ཐོབ་པས་༔ ས་བཞི་བ་དེ ་དག་ཐམས་ 
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ཅུད་ ་མ་ཚང་བར་ནི་ ཡམ པུ་བ་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་སོགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་ མཐའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ་ཐོབ་ཀྱི་རབ་མཐའ་ཉིད་ 
ནི་མིན་ ཏེ། རྟོག་ དཔྱོད་ཀྱིས་ ་ཀུན་སློང་བས་སོ། །རབ '་མཐའ་པ་ པཞསཔ། ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་ ་གཏན་ ་མཐའ་སྟེ་ ་བཞི་པའོ། །རབ་མཐའ་དེ་ནི་འདོད་ 
པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ ་དུ་ལུགས་མཐུན་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་འདོད་པའི་: ་བར་དུ་ལུགས་མི་: ་མཐུན་དུ་འོངས་ནས། ཡང་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་བར་དུ་ཞུགས་ཏེ། ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་དང་། དེ་ལས་ཆེན་པོར་འཕེལ་བའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་སོ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བཞེད་པ་ཅམ་ལ་རག་ལས་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 'དབང་ཕྱུག' ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་ པ་སྐྱེ་ འཕགས་གཉིས་ ་ཀ་དང་ཐུན ་མོང་བ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་དང་། 
ཁྱད་པར་གཏན་ 88 ཁྭ པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཡུལ་དང་། ལྟའི་རྣ ཐ་དང་ རེ ཕ་རོལ་ གྱི་ཡིད་དང་སྔོན་ གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། འཆེ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱ་བ ་དང་། ཟག་ ཁུ་ཤ པ་སྟེ་ ཡུལ་དྲུག་ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་མངོན་ སུམ་དུ་བྱ་བའི་མངོན། པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ། 
ངོ་བོ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་བོ། །གོང་མ་བས་ ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞེད་དོ། །འདི་ ་དག་ཤེས་ བགྲ་གི་ངོབ་ཡན་ཞེ ་ཞེ་ 
ན། ཕ་རོལ་ ་སེམས་ཤེས་དང་ ་ཟག་ཟད་ ་མངོན་ཤེས་མ་ ་གཏོགས་པ་ ་བཞི་ ་ནི་ ་ཀུན་] རྫོ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་ལ་ཤེས' ་པ་ལྔའི་ཆ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཤེ ས་དང་། རྗེས་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེ ས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེ སྣ་རམས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་ 
པ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། །ས་ནི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ལམ་སླ་བ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་ན་ཡོད་དོ། །ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་པའོ་ཞེས་བཤད། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་པོའི་ས་པ་ཡིན་ 
ཡང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ས་པར་བཞག་པ་ནི། རྟེན་ནམ་ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ན་མེད་ 
པ་ནི། སེམས་ཤེས་ལུས་འདི་འདྲ་བ་ལས་སེམས་འདེ་འདྲའོ་ཞེས་གཟུགས་ལ་ལོག་རྟོག་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཡང་མཐར་ 
གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པས་འགྲུབ་ལ། གཟུགས་མེད་ན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་གནས་མི་འཛིན་པས་སོ། །མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔའི་ 
སྤྱད ་ཡུལ་ནི་རང་: ས་དང་འོག་ ་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། གོང་ ་སའི་ཡུལ་ཅན་ནི་མིན་ཏེ། གོང་སར་ 'འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། གོང་སའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་ 
སོགས་སོ། །སེམས་ཤེས་དདྲ་སོོན་གནས་ རྡེས་སུ་དྲན་པས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མི་འཛིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ 
ན། སྔོན་མ་འདྲིས་པ་རྣམས་ སྦྱོར་ ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཚེ་རབས་གཞན་ ་དུ་འདྲིས་ པ་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ཐོབ་ཅིང་། གཉིས་ཀའང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་སོ། །སྦྱོར་བ ་ནེ ་མངོན་ཤེ ས་དྲུག་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ཡ ང་བ་དང་། སྒྲ་དང་སྣ ང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། རང་གི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་བར་ལ་གཏོད་ཅིང་། བར་སྲིད་དྲན་ན་གྲུབ་པ་ 
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ཟད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཚུལ་གནས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཉན་སར་དྲུག་ཀ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་བཤད་དོ། 
།གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་ 
སྦྱར་བ། དགེ་སོགས་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། རིག་པ་ག སུམ་དང་སྦྱར་བ། ཆོ་འཕྲུལ་ག སུམ་དང་སྟུ་ ར་བའོ། །དང་པོ་ལ་མངོན་ཤེ ས་གསུམ་པ་ཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེ ས་ནི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྟའི་རྣ་བ ་དང་མིག་གི་མངོན་ 
ཤས ་གསུམ་ ་ནི་ ་གཟུགས་ལ་ ་དམིགས་ པས་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གོ། འོ་ན་མིག་གི་ མངོན་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་། ས་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི སྐེ་མཆེད་ ་ལ་ དམིགས ་ན་ ལས་དགེ་ 
སྡིག་ཤེས' བར་བཤད པ་ཅི་ ཞེ་ན། ལས་འབྲས་དེ་ནི་ དེས་མི་ཤེས་ཀྱི ཿའཕགས་། པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ འཁོར་དུ་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་ བྲས་དེས་ཤེསཟ ་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་བོ། །ལྟག་མ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ནི་ 
དགེ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་དགེ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་གཙོ་བོའམ་ཕལ་ཆེར་བ་བསྟན་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པར་བཤད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བློར་བཤད་པ་ནི། ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས་མི་ 
ཞགུལ་ལོ 'ལོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། .མོངོན་ཤེས་ ཕྱི་མ་། གསུམ་ནི་ཊ ་མི་སློབ་པའི་རིག་ ་པ་གསུམ་ སྟེ། སྡོན་གནས་ དྲན་པས་ སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། སོགས་པས་ 
འཆི་འཕོ་ དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་ པས་ཕྱི་; མཐའ་དང་། ཟག་ཟོད་ཤྲེས་པས། ་་ལྟ་བ་སྟེ་དུས་ ་གསུམ་ ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་། བཟློག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་ལྡན་ 
ཁུད་ པར་ལ་སོགས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ དང་སྦྱར་ནས། སྔོན་' དང་དབུས་དང་ཕྱི་ ་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་ཅེས་འཆད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་ 
འི་རྒྱདཀྱི་ ཀྱི་ཐ་མ་ ཟད མངོན་ཤེས་ནི ་མི་ སྤོབ པ་ ཡང་ཡིན ་རིག་པ་ཡང་ཡིན་པས་མི་སློབ་ པའི་རིག' པའོ། །སྔོན་ གནས་རྗེས་དྲན་ ་དང་འཆི་འཕོ་ 
དངསྐྱེ བྲཤྲེསཔ། ་གཉིས་ ་ནི་ ་ཀུན་] རྡོབཤེས་བ་ ་ཡིན་པས་མི་སློབ་པའི་ངོ་བོ་མིན་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ ལཿ སྐྱེས པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་ རྒག པ་ཞེས་བྱའོ། །དཱངུ 
པོ་གཉིས་སློབ་པ་ཆགས་བྲལ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། མདོ་ ལས་དེའི་རིགས་ །ཐར་མ་བད་ དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་རིག་ པ་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དྲུག་པ་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ལ། སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། ཟག་ཟད་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་བསྟན་ནས་ཕན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས། སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁུད་པར། སྤྲལ་སེམས་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེས་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པ། སྤྲལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་དག་སྤྲལ་ 
འགྲོ་ལ་བཞེད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་འདིས་འབྱོར་བར་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེས་ཅི་འབྱོར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལས་ནི་ 
སྤྲལ་པ་དང་འགྲོ་བའོ། །འགྲོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱ་ལྟར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ། ཉེ་བར་མོས་པའི་འགྲོ་བ། ཡི ད་ལྟར་མ གྱོགས་པའི་འགྲོ་བའོ། 
།སྟོན་པ་ལ་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མངའ་བས་གཞན་གཉིས་སྨོས་ཅི་དགོས། ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན། བགྲོད་པའི་གནས་ཡིད་ལ་བྱས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་པའོ། །གཞན་ཉན་རང་སོགས་དག་ལའང་ལུས་ཕྱིན་བྱེད་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོཿ ད་ཀྱི། ཡིད་མ གྱོགས་མེད་དོ། 
།འདི་གཉིས་ནི ་བྱ་ལྟར་ལུས་སེམས་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། ཐག་རིང་བ་ཉེ་བར་མོས་པས་ཕྱིན་པའོ། །སྤྲལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ན་ སྤྱོད་པའོ། །འདོད་པར་། ད་གཏོགས། ་པའི་ སྦྲུལ་པ ་ནི། གཟུགས་དྲི་ རོ་རེག་བྱའི་རང་ བཞིན་ ་ཡིན་པས་ ཕྱིའིསྐྱེ་མཆེད་ ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ 
དེ 'ཡང་གཞན་ ་དང་རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ གཉིས་ཐ ་སོ། །གཟུགས་ན་ དི་རོ་མེད་ པས་དེར་། ་གཏོགས་ པའི་ འིསྦྲལ། པ་ནི་གཟུགས་ དང་རེག་ 
བྱ་ཡིན་ལ། དེའང་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་འདོད་གཟུགས་སུ་རང་གཞན་གྱི་ 
ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ བྲ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་' (ས་མི་སྤུལ་ཁོ། 
།གཉིས་ང པ་ནི། ཅི ་མངོན་ཤེས། །ཁོ་ན་ལས་སྤྲལ་ལམ་ ཞེ ན། མིན་ ཀི་མངོནཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སེམས་དག་གིས་ ས་ཀུངསྦུལ་ པར་བྱེད དོ། །སྤུལ་ 
སེམས་དེ་དག་ཀྱང་བཅུ་བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སེམས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པོ་ 
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ནས་བཟུང་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འོག་མ་བཞེ་དང་རང་ས་སྟེ་ 
ལྔའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་གྱི། ས་འོག་མའི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སེམས་ནེ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པས། གོང་དུ་སྤྲལ་པ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །སྦྲལ་ 
སེམས་དེ་རྙེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་གཞན་དུ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་རྙེད་དོ། །སྤྲལ་སེམས་དེ་ནི་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཚེ་བསམ་ 
གཏན་དག་པ་བ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་ལས་རང་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་མ་ལངས་བར་དུ་རང་གི་རྒྱུན་དང་། ལངས་པ་ན་བསམ་གཏན་དག་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་ལ་མ ཞུགས། བརྡ་ཏིངང་འཛྲིན་བ དེ་ལས་ལྡང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྲལ་ 
པ་ཐམས་ ཆད རྐུང་གི་ ་སའི་སེམས་ཁོ་ནས་ སྤྲལ་པར་ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ས་། གཞན་ གྱི་སྦྲལ་ ་སེམས་ཀྱིས་ས་གཞན་ གྱི་སྦྲལ པ་ པ་ཨི་ བྱེད་དོ། །སྤྲལ་པའི་ངག་སྨྲར་ 

འཇུག་པའི་སྨྲ་སེམས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི། རང་སའི་སེམས་ཁོ་ནས་སྦྲར་འཇུག་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རང་ས་ 
ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པས་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྨྲར་འཇུག་གོ། སྟོན་པ་མིན་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་སྤྲལ་པ་པོ་དང་ 
།གཅིག་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྨྲ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྟོན་པ་ནི་རང་ཉིད་མི་སྨྲ་བར་སྤྲལ་པ་སྨྲ་བར་འཇུག་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པ་བཞེན་དུ་འཇུག་གོ། སྨྲ་སེམས་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེ་སྤྲལ་སེམས་མེད་ཅིང་དེ་མེད་ན་སྤྲལ་པ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ་སྨྲར་འཇུག་ཅེ་ན། སྤྲལ་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྦྲར་འཇུག་གོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། དེ་ནས་གནས་པར་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་འདི་སྲིད་གཅིག་ 
གནས་པར་ གྒུར་ཅིག་ཅེས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡིད་ལ་ ་གཞན་ སྨྲ་ ་སེམས་ཀྱིས་ སྨྲར་འ ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་རློབས་སེམས་ནི་ ་དག་པ་བར་ 
འཆད་དོ། །ཅི་ ཅི་གསོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བྱིན 'རླབས་ ཡོད་ ་དམ་ཞེ་ ན། དེར་མ་ ཟད་ཤི་ ་བ་ལ་ཡང་བྱིན ་རླབས། ་ཡོད་དེ། འོད་ དྲ་སུངས་ ཆེན་པོའི་ ཐུན རླབས་ཀྱི ཀྱིས་ 
དེའི་གདུང་རུས་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་མི་བརྟན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་དེ། འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཤ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་ནི་ཤི་བ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཡོཿ ད་པ་མིན་གྱི། འོད་སྲུངས་ཀྱི་གདུང་རུས་གནས་པ་ནི་ལྟའི་མཐུ་ཡི' ན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་གཅིག་གིས་སྦྲལ་པ་གཅི ག་ཁོ་ན་སྦྲལ་ 
ལམ་ཞེན། དང་པོར་ནི་སྤྲལ་སེམས་དུ་མས་སྤྲལ་པ་གཅིག་སྤྲལ་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། མངོན་ཤེས་བྱང་བར་གྱུར་ནས་གོང་གི་དེ་ལས་བ ཟློག་པ་ 
སྤྲལ་སེམས་གཅིག་གིས་སྤྲུལ་པ་སོ་སོ་ཅི ་འདོད་པ་བཞེན་དུ་མ་སྤྲལ་ལོ། ། །བཀི་པ་ནི། སྤྲལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་ བསྒོམས་ཿ པ་ལས་ སྐྱེས་པ པ་ ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི ་ལུང་མ 'བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ལྷ་ ཀླ་ཤ་ ཟ་སོགས་ཀྱི་ ་སྤྲལ་ ་སེམས་ནི་ 
གཞན་ལ་ཕན་གནོད་སོགས་བྱེད་འདོད་པའི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་སྲིད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཅི་རྫུ་འཕུལ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ 
དང་སྒོམ་བྱུང་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་བསྡུ་ན་སྒོམ་བྱུང་མངོན་ཤེས་སུ་བགྲང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་གི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། 
གྷན་དྷ་རི་ཞེས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྨན་དང་ནོར་བུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ 
དང་། འདོད་ལྷ་རྣམས་དང་། བར་དོའི་ལྟ་བུ་ལས་ ལ་ྦེས། ་པ་ རྣམས་ཏེ་ རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ མིག་ ་རྣའི་མངོན་ཤེས་ནི། ལྟའི་ ་མིག་ དང་རྣ་བ་ 
དག་ ལྟའི་ཁོ་ནའོ། །བྱང་སེམས་ དང་ཞབོར་ལོ། སྦུར་བ་དང་ཁྱིམ་ ་བདག་ རིན་༔ ཆེན་གྱི་( ལྟར་ལྷ་ད ་དང་འད་བས་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ ཏེ། དེ་གཉིས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་མིག་དང་རྣ་བའི་ཚོགས་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་དང་བ་འགྲུབ་པས་སོ། །ལྟའི་མིག་རྣ་དེ་ 
གཉིས་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་རྟེན་བཅས་ཁོ་ན་དང་། ཞར་བ་དང་འོན་པ་ལ་མེད་པས་དབང་པོ་མ་ཚང་པ་ལ་མེད་པ་དང་། 
ཡུལ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་ཐག་རིང་པོ་དང་། ཆ་ཕྲ་བ་དང་། སོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་། རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཤའི་མིག་གིས་གཟུགས། །ཐག་རིང་གནས་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་། །ཕྲ་དང་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་ལྟར། །ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་ 
བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྦྱངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་མོད་ཀྱི་འདི་ནི་རྣམ་བཞག་གཞན་ཡིན་ནོ། 
།ལྷའི་མིག་གིས་ཐག་ཇི་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གིས་ 
མངོན་པར་འདུ་མཛད་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་བཞེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ 
མཐོང་ལ། འདུ་མ་མཛད་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྟོང་དང་པོ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྟོང་གཉིས་པ་དང་། སྟོན་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་ངོ་། 
།གསུམ་པ་སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཉི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཡོཿ ད་དམ་མེད་ཅེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཟད་ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། 
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སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་བཞི་ལ་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་ལ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ནི་; མངོན་ཤེས་ཀྱི་ ་མིང་མི་ཐོབ་བོ བ་བོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ལྕའི ་མིག་དེས་ནི། སྲིད་པ་བར་མ་མི་ མཐོང་ལཱ། སྲིད་པ་བར་མ་མཐོང་བ་ནི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ནའོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ནི་བསམ་པའི་དབང་ 
གིས ་དགེ་མི་ དགེ ་ལུང་མ་ བསྟན ་རྣམ་པ་ ་གསུམ་ ་སྲིད་ ་ལ། གང་ཡང་མཚན་མ་ལས་ཕ་རོལ་ གྱི་སེམསཤེས་པ རྟོག་གེ ་གེ་བ་དང་། རྟོག་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
རིགས་༔ ་སྔགས་] ཀྱིས་བྱས་ པའི་ སེམས་ཤེས་དེའང། དགེ་མི་ དགེ་ཿ 'ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་སྲིད་དོ། །སེམས་ཤེས་དང་། སྔོན་ གནས་རྗེ རྗེས་དྲན་ སྐྱེས་ཐོ བ་དམྱལ་ 
བ་ན་ཡོད་པས་ནེ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་མ་ཉེན་པའི་བར་དུ་ཤེས་ལ། འགྲོ་བ་གཞན་ན་ཡོད་པས་ནི་རྟག་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་ 
ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ལྔ་ཆར་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། མི་རང་བཞེན་གྱིས་ཚེ་རབ་དྲན་པ་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲན་ནི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ཀྱིས་ལྟ་བུ་ལས་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
གསུམ་མོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 
།བ རྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ་ལ་བཞེ་སྟེ་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ད བྱེ་བ། སྟོམས་འཇུག་དངོས་བསྟན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ། སྟོམས་ 
ཨུ་པ །དང་པོ། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་ནས་སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་སྟོན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་དང་པོར་བསམ་གཏན་སྟོན་ནོ། །དེ་ ་ལ་བསམ་གཏན་དག་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་མང་བཱསམ་གཏུན། ་དང་པོ་ སྐོགས་ཐཞི། །བཞིའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དེར་སྐྱེ་བ་དག་སྔར་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་པས། 
ཡང་མི་ ་བརྗོད་ ་དོ། །གཉིས་ པ་ 'སྟོམས་ ་འཇུག་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོཿ ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་ བའོ། །དུརུཔོ་ལཱ། ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཤད་པ། གཟུགས་མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི 
མཚན་ ་ཉིད། སོ་སོའི་ངོ་ བོའོ །དང་པོ་ནི། རུ སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ནི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །རྗེས་འབྲང་འཁོར་དང་བཅས་ན་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི་སེམས་ཉིད་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མིན་གྱི། གང་གིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ཏིང་འཛིན་ཡིན་པས། འདིའི་གཙོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་སེམས་ 
ལས་རྫས་གཞན་པར་འདོད་ལ། སྔ་མ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་སེམས་གཙོ་བོར་བཞེད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་འདིས་སེམས་པར་ 
བྱེད་པས་བསམ་གཏན་ཏེ། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་ཞེས་བཀའ་བཅད་དུ་བཤད་དོ། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་ རྟུགས་ ་མཐུན་པས་ཏེ་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ 
མི་ དྷ ་བ་དགྭ་ཀུང་གསུངས་པས་ཉེས་པ་མེད་ དོ་ཞེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ནི་ སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ་ཡི' ན་པས་དགེ་སོགས་གསུམ་ཀ་སྲིད་ལ 
རྒྱུས སྣོམས འཇུག་གི། གི་ཏིངངེ་འཛིན་ནི་ ་ནི་ཁམས་གོང་དུ་འཕེན་དགོས་པས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
བཞི་ པའི་བར་ གྱི་མཚན ་ཉིད་ཇི་ ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ 
དེ་ན་རྟོག་པའང་ཡོད་པ་ནི་དགའ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པས་མཚོན་ནུས་སོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ཡན་ལག་དེ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤངས་པ་སྟེ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་དཔྱོད་པ་སྤངས་ཤིང་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་ 
བ་ཡང་སྤངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བདེ་གསུམ་སྤངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ལ། སྲིའི ་མཚན་ཉིད་ནི། བསམ་གཏན་དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་མེད་དག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ 
།དར་སྐྱེ་བ་ ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །སྐྭོ སྙོམས་འཇུག །དགེ་ ་བ་རྩེ་ གཅིག་ པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ ཕུང་པོ་བཞི། ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
གཟུགས་མེད་པས་སོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། འོག་མའི་ས་ ལས་དན པ་ལས་ སྐྱེས་པ ་སྟེ། བསམ་གཏན་ བཞ པ་ལས་དབེན་པ་ལས་ སྐྱས པ་ ནི ་ནམ་ 
མཁའ་དང་། དེ་ལས་དབེན་ བླ་རྨམ་ཤེས་ཾ ་སོགས་སོ། །དབེན་པ་ནི་ ཁོག ་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་སྟེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ དངོས་གཞི ཞི་བཞི་པ ་པོ་ཉེར་ བསྟུགས གར མུ་གསུམ་དང་བཅས་པར་ ་ནི་ གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ་བའོ། 
།ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་བསམ་། '་གཏན་ ཧུ པ་ལ་དམིགས་ པའི་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བས་སོ། །གཟུགས་ མེད་ང པ་ན་གཟུགས་ 
གཏན་ནས་མེད་དོ། །ཕལ་ཆེན་པ་ སྟོགས། ་གཟུགས་ཤ ་མེད་ དུ་བརྗོད་ང པ་ནི་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ སྒྲསྦྱུར་བ་ ་ཡིན་ ཞེས ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་བས་གཟུགས་མེད་དུ་འཇོག་ན་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡང་དེར་འགྱུར་ལ། རང་བཞེན་ཕྲ་བས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱང་ 
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དེར་འགྱུར་རོ། །ཆེས་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པ་ལ་འདོད་ན་བར་སྲིད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་འགྲེལ་པར་བལྟའོ། །འོ་ན་ 
གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་རྒྱུ་ཅི་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ནས། ཁམསྐ་འོག་ ་མར་ སྱ ་བའི་གཟུགས་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུས་བསྒོམས་པའི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྙེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ ལུགས་ ་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། སྔར་གྱི་ 
འདས་པའི་གཟུགས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །ཅི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོགས་བཞེ་པོ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་སོགས་ 
ལ་དམིགས་པས་མིང་དེ་ སྐད་ ་ཅེས་བྱའམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། གཟུགས་ ་མེད་ དང་པོ་གསུམཿ ་ནི་ ཟའ ་བའི་ སྐབསཝསུ་ནམཱ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ་སོ། །རྣམ་ 


^ན.5-.5 


ཤེས ་མཐའ་ཡས་སོ། །དྲམིགས་པ 'ཧི་ ཡུཾ དོ་ཞེས་དེ་ 'ཉུར་ཡིད། ལྭ བྱེད 'ཅིང་རབ 'ུསྦྱར་བའིཕྱིར་ན་ རུར་བའི་མར་གྲིས་བཏུགས། ་སོ། །དངོས་ 
བཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་རྩེ་ནི་འདུ་ཤེས་དམན་པའི་ཕྱིར་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། འདུ་ཤེས་ 
གསལ་བའང་མེད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཁོ་ནའང་མིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྟོམས་འཇུག་དངོས་ 
གཞིའི་རྫས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཤེ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ། བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན་ལག་ངོས་ ་བཟུང་བ། སྟོམས་ ་འཇུག་ གི་ཐོབ་ ཚུལ། རྟེན་ གང་གིས་ ་མངོན་དུ་བྱེད་པ། སྦྱོད་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ 
པ། ཉོན་མོངས་སྤང་ བྱེད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་རྩེ་: མིན་ པ་ ་བདུན་ ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ སྟེ རོ་མུང་དང་ ་མཚུངས་ལྡན་དང་ དཱ དག་པ་བ་ 
དྲུང་ཟག ་མེད་དོ། །བརྒྱད་ པ་སྲིད་རྩེ་ནི་ཟག་མེད་མེད་པས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ རོ་མྱང་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་སྲེད་པ་ དུ་བ པ་: སྟེ གོང ་བ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བ་ བཞེར་བཞེདུད ་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ནི་མ་ 
ཆགས ་པ་སོགས་ཆོས་ ་དཀར་ ་པོ་དང་ ལྡན་ པས་ན་དག་པ་བ་སྟེ། དག་པ་བ་དེ་ནི་རོ་མྱང་ ་བར་དེས་མྱང་བར་བྱ་བའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་སོ་སོར་ སྦྱར་བ། ཡན་ལག་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ། སྟོམས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཤེ་སྟེ་ ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་སོགས་པས་བདེ་བ་དང་། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་བ་དང་། 
གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མཐའ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ྐྱན་ ་བརྒྱད་( ་ལས་གྲོལ་ ་བས་དག་པ་བ་དང་། བདེ་བའང་ མིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའོ། །ཡན་ ལག་གི་དོ དོན་ནི་བྱེ་ བྲག་སྨྲ་བས། ཏིང་ངེ་འདིན་ ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་དང་། གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་དུ་མི་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡན་ལག་དོན་གཞན་མིན་གྱི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 

ལྟ་བུར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་མིང་གི་ སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་རྫས་ སུནི་ ་བཅུ་གཅིག་ སྟེ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ ་གཉིས་པའི་ནང་རབ་ བྱ་ུ་དྭངྲས ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ གཿ ་དང་པོ་བཞི་དང་། བསྔརྨ་གཏུནཱ། ་བཞི་པའི་ཚོར་བའོ། །བསྡུ་ 
བར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡང་། བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་རྙོག་པས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ 
ཤིང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བས། ནང་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་མིང་གིས་སྨོས་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ 
རང་མིང་གིས་དངོས་སུ་སྨོས་པར་བཤད་པས་རྫས་བདུན་དུའང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
དག་ན་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་གྱི། ཚོར་བ་བདེ་བ་མིན་ཏེ། ཚེར་བ་བདེ་བ་ནི་ལུས་ཚོར་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁ་ཕྱིར་བ ལྟས་པ་ན་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ནི་སེམས་ཚོར་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས། དེ་དང་གཅིག་པ་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ཅར་ན་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིན་པས་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བར་ བེུད པར་མི འགྱུར་རོ། །ཞེས། 'འདོད་དོ། །བསམ་ ་གཏན་གཉིས་ ་པའི་ཡན་ ་ལག་ནང་རབ་ །ུ་དངས་ ་བ་ནེ། མཉམ་ ་བཞག་ ་གི་ས་ལས་ངེས་ 


÷ ་ 


བར་འབུང་བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མངོན། བ་གོང་མ་ཐས་ནི་ངོབ་དན་ཤེས་བཞིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་དྭངས་ 


འ.༠ག-.ས 


པ་ཞེས་ པའ་: མང་གས་ བསྟན་། ཏོ། །བསམ་ གཏན་ ་དང་པོ་ ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི ཡན་ ལག་ ་ཏུ་སྨོས་ པའི་དགའ་བ་ ་ནི་ ་ཡིད་༔ ་བདེ་ཡིན་ ་ཏེ། དེར་ལུང་རྣམ་ པ་གཉིས་ 
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ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་བསྒུར་བའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་གསུངས་ནས། འདིར་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་མ་ལུས་པ་འགག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། བདེ་བ་ཡང་སྤངས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ 
ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ནི། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་ཞེས་སྟོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། གཉིས་པའི་དུས་སུ་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མ་བྲལ་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གསུམ་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་མ་གྲོལ་ལ། བཞི་པ་ན་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ན་བསམ་གཏན་ལྟར་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཉིས་སུ་བཞག་ཅེ་ན། རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཚོར་འདུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་བསམ་གཏན་དང་། 
འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཟུགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡོད་དམ་ཞེན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ 
གཉིས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཏང་ 
སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ 
བཏང་སྟོམས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྟོན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་ 
གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་གསུངས། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རྟོག་ 
པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། རྔུབ་པ་དག་དང་། བདེ་བ་དང་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་སྟེ། བཞི་ཡིན་ནོ། །ཅི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ཡང་། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ན་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་དེ་རྣམས་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཚོར་བ་དེ་རམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བཞི་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་། ཡིད་བདེ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ 
བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་བཏང་སྟོམས་གཅིག་པུའི་ཚོར་བ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ 
ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གསུམ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་མེད་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་ནས་རེག་བྱ་ལ་རེག་པའི་བར་དང་། ངག་སྨྲ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་དག་རང་སས་བསྡུས་པ་མེད་ཀྱང་། སྤྲལ་སེམས་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ལུས་དང་ 
མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ངག་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རིག་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དགོས་པའི་དབང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ས་པར་གཏོགས་ཤིང་། མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་ལ། དམན་པས་དགེ་བའང་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དངོས། གང་གི་མཇུག་ཏུ་ 
གང་སྐྱེ་བ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་བ་སོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། 
དངོས་གཞི་དེ་རྣམས་དང་སྔར་མི་ལྡན་ན་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་གཉིས་པོ་ལས་དག་པ་བ་རྣམས་ 
འཐོབ་བོ། །སྲིད་རྩེ་ནི་ས་དེར་སྐྱེ་བས་མི་འཐོབ་བོ། །གོང་ས་མེད་ཅིང་རང་ས་དང་འོག་ས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་སྔར་ནས་ལྡན་པས་སོ། །རིགས་ 
ཙམ་སྔར་ནས་ལྡན་པ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དག་པ་བ་དང་། གནས་པ་ཆ་མཐུན་ནས་ཉམས་པས་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དག་པ་བ་འཐོབ་བོ། །ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་སྔར་མི་ལྡན་ན་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པས་མི་ཐོབ་བོ། །སྔར་ལྡན་པ་ལ་ནི་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་ནི་མི་སློབ་པ་ཐོབ་ལ། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་ན་སློབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། དུས་སྦྱོར་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་ན་མི་སློབ་པ་འཐོབ་བོ། 
།ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་གོང་ས་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལས་གཞན་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིས་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོམས་ 
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ལ་རང་ས་ནས་བཟུང་བའི་ལྟག་གསུམ་པ་དང་། འོག་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། ཐོད་རྒལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
གྱིས་ཤེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ནི་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ། རང་ས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་ 
གཉིས་གཉིས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བདུན་ཏེ། རང་ས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གསུམ་གྱི་དག་པ་བ་དང་། ཟག་ 
མེད་གཉིས་གཉིས་དང་། སྲིད་རྩེའི་དག་པ་བའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་བརྒྱད། རྣམ་ཤེས་ལས་དགུ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ལས་བཅུ་བཅུ་རེ་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་དག་པ་བ་ལས་ནི་ཟག་མེད་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་གྲངས་རེ་རེས་ལྟག་པར་སྦྱར་རོ། །བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ནི་རང་སའི་དག་པ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཟིར་བའེ་ཚེ་འོག་མའི་དག་པ་བ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེའོ། །ཤི་འཕོ་བའི་ཚེ་ནི་དག་པ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་ 
ས་དགུ་པོ་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །ས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་རུང་བས་སོ། །འཆི་འཕོ་བ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ལས་རང་ 
ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཡི། གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་སར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་དག་པ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་སོགས་པས་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ནོ། །སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་པས་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་ཅིང་། ས་གཞན་རྣམས་ལ་བཞེ་ཆར་ཡོད་དེ། དག་པ་པ་བཞི་པོ་དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རང་ས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། གོང་ས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཟག་མེད་སྐྱེ་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བཞི་ཕོ་གང་གི་མཇུག་ཏུ་གར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་རང་ཉིད་དང་། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་མཇུག་ཏུ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གཉིས་དང་། གནས་པ་ཆ་མཐུན་གཉིས་དང་སོགས་པས་གནས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་རིང་སྦྱོར་ནི། གང་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་བྱ་བའི་གཞི་ས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་བ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཇུག་སྟེ། ཟག་བཅས་བརྒྱད་ལ་ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་བདུན་ལ་ལུགས་ 
མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་སུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའོ། །ཉེ་སྦྱོར་ནི་ཟག་བཅས་ལ་གཅིག་སྟེ་བར་དུ་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སོང་ཞིང་ལུགས་ 
མི་མཐུན་དུ་འོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་བདུན་ལའང་བར་དུ་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའོ། །ནས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་རིམ་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཇུག 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བོར་ནས་རིགས་མི་མཐུན་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་འགྲོ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བོར་ནས་ཟག་ 
བཅས་དང་། རིགས་མི་མཐུན་ཟག་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་བོར་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་ 
ལ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བར་དུ་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ས་གསུམ་པར་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལུགས་མཐུན་དང་ 
ལུགས་མི་མཐུན་དུ་ཞུགས་པ་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཤེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་རིང་བས་བཞི་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། བློ་གསལ་ 
བས་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ནས་སྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་ 
རྟེན་གང་གིས་གང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། རྟེན་གང་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་དག་རང་ས་དང་ 
འོག་ཕའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི། རྟེན་གོང་མ་བས་འོག་མའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་ 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ནི། རང་ས་ནས་ཟག་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་ཉེ་བས་དེའི་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། 
།དེ་ནི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ལྔ་པ་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྲེད་ 
པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི་རང་གི་སྲིད་པ་སྟེ། རང་སའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ལ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་འོག་ས་དང་། སྲེད་པས་རིས་སུ་བཅད་པས་གོང་ས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པར་ཐལ་བས་ཟག་མེད་ལ་མི་དམིགས་པས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཆོས་གང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཅིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་དགེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན་གྱི་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཅི་རིགས་པ་དང་འོག་སའི་ཡང་ཟག་མེད་རྗེས་ཤེས་ 
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རྱོགས་མཐུན་ནོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་འོག་སའི་ཟག་བཅས་སོ། །དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ 
གཉིས་ ་ཏེ། གྲང ་གིས་ གང་སྔོང་ཐ། སྤོང་བྱེད་གཉེན་ པོའི 'ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ དངཾས་གཞིའི ཤུག པ་མེད་ ཐཱ ་རང་ས་ དང་ག ་སའི་ཉོན་ 
མོངས་ པ་རྣམས་ སྤོང་ལ། ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བས་ ཀྱང་རང་རང་གི་འ 'འོག་ ་སའི་ཉོན་ ན་མོངས་རྣམས་སྡོང་ཞིང་། ཀྱང་གི་སྒྲས་ ཟག མེད་མི་ལྕོགས་མེད་ 
པ་ བསྡུ་བ་ ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི ་ས་ །གོང་འོག་ བམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ ཉོན་ མོངས་སྡོང་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ 
ནས་མི་ སྤོང་སྟ། འོག་ 'པའི་ནི་ ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་: ཀྱིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་མི་སྒོཿ སྤོང་སྟེ། སྲིད་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་ 
པར་ འབྱུང་མི་ ་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གུང་སྭའི་ ་མིཿ སྤོང་སྟེ། དྲམྙན་ པས་ཁུད་པར་ཅན་ ་ལས་ངེས་པར་མི་ 'ཚུང་བྲས་སོ། །གཉིས་ པ་གཉེན་ པོའི་ཁུད་ 
པར་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དངོས གཞིའི་ཁྱད་ ་པར། བསམ་ ་གཏན་ །ཁུད་པར་ ་ཅན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཉེར་ བསྡོགས་ 
དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྟོམས་འཇུག་ བརྒྱུད་ ་པོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་ པའི་ཉེར་བསྡོགས། ཀྱང་བརྒྱད་ དེ། འདིར་ འཇུག་ཚུ་ ་ཚུལ་ ཞབ 'ཏུ་བཤད ་ལ། མངོན་པ་གོང་ 
མར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་བདུན་གྱིས་འཇུག་པར་བཤད་དེ། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ས་གོང་མ་ལ་ཞི་བ་དང་། འོག་མ་ལ་ 
རྐུགས་པརྡ་ཚུ་ཐ 'ཐོས་བསམ་འདྲེས་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །མོས་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ བྱེད་ནི། དམིགས་རྣམ་ དེ་ཉིད་ སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ནས་ཊ ྩེ་ ་གཅིག་ པར་ 
སྒོམ་པའོ། །རྭབྭཏུ་དབྡེན་ པ་ ་ལསྭ་བྱུང་བའི་ ཡིད་བྱེད་ནི། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤོང་ ང་པའོ། །དགུའ་བ་ སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་] ནི། ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པའི་དགའ་བདང་ལྡན་ཞིང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་འབྲིང་པོ་གསུམ་སྤོང་པའོ། །དཔྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ལྷག་མ་ 
ཡོད་ ་མེད་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ མཐའི་ཡིད་ བྱེད་ ད་ནི། ཉོན ་མོངས་པ་ ཡོད ་མེད་ ་བརྟགས་ ་པས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ པར་རིག། ་ནས་ ་གཉེན་ པོ་བསྒོམས་ 

ཏེ་ཆུང་ ངུ་གསུམ་སྤོ 'སྤོང་པའོ། །སྦྱར་བ་ ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་; ནི། གོང་མའི་ དངོས་གཤིར། གྱུར་ བའི་ཞིདུ་ བྱེད་དོ། །ཅི་ཉེར་ བསྡོགས་ རྣམས་ཀྱང་ 
དངོས་གཞི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཚོར་བ་ཚོགས་པའང་དངོས་གཞི་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་ཀྱི། དག་པ་བ་ཁོ་ན་དང་འོག་སའི་ཡིད་འབྱུང་དང་མ་བྲལ་ཞེང་འབད་དེ་དྲངས་དགོས་ 
པས་བདེ་བའང་མིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་མི་ལྕོགས་མེད་འདི་ལ་ 
འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའང་ཡོད་དེ། སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་སམ། གོང་སའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས་ནི་དེ་ 
མཉམ་ མ་བཞག་ གི་ ་དངོས་གཞི་ ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །བ་ཅིག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གསུམ་ མ་དུ་འདོད་ ་དེ། དངོས་ གཞི་ ་ལ་འགྲན་སྟགས་པས་སོ་ 
ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ ཞས ་བཤད་པ་དེའི་དོན་ཅི་ ཞྭ ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ནང་ཚན་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཡན་ 
ལག་རགས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་འདི་ལྟ་བུ་དབྱེ་བ་མེད་པས། ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་མེད་དོ། །འདི་ལའང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་ 
པ་བ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། འབད་པས་དྲང་དགོས་པས་ཚོར་བ། བདེ་བའང་མིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པས་བཏང་སྟོམས་སོ། །དེའི་ 
དག་པ་བ་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བས་ཚངས་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། མདོ་ལས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོག་པ་ 
གཞིའི་ཙམ་པོ་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྟོག་མེད་ 
དཔྱོད་ཙམ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ག སུམ་དུ་དབྱེ་ན། མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་མ་ཞི་བའི་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ ཐཞ ་དང་ མཚུངས ་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །མཚན་མ་ནེ་བཅུ་སྟེ། ཡུལ་ལྔ་དང་། འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་མའོ། །སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ ་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྨོན་ པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིི་ནམ་ 
པ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་བཅུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་ 
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འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞིས་ཡིད་འབྱུང་ལ། ལམ་ཡང་གཟིངས་ལྟར་དོར་བྱ་ཡིན་པས་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་སྟོང་བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡི ད་མི་འབྱུང་སྟེ། སྟོང་བདག་མེད་ཀྱང་མྱང་འདས་དང་འདྲ་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ནི ་ལམ་ཡང་མཚན་མེད་དེ། 
མཚན་མའི་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ས་ལྟག་མ་བདུན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མེད་ 
ཅིང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མེད་པས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་དག་པ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ལས་དྲི་མ་མེད་པ་ ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྷག་བཅས་ དང་ལྷུག་ མེད་ཀྱི་ 'གྲང་དུ་འཇུག་ པའི་སྒོ་སྟ རྙད ་ཉིད་ལ་ ་སྐགས་ པ་གསུམ་མོ། །གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི། སྟོང་པ ཉིད་ཅྲེས་སོགས་རུ རྐྱང་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ སྤྱི སྤྱི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་ འཛིན་ཏོ། ཏོ། །སྒོམ་བྱུང་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་སྤྱི་ལ་བྱེད་དོ། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་བཟུང་བར་བཤད་དོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་དང་། སོགས་པ་ 
སྨོན་ པ་མེད་པ་སྨོན་པ་ མེད་ བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ནོ། །གསུམ ་པོ་འདི་ དྲོག་ལྭས་ ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་ 


ནི་རིམ་བཞིན་མི་སློབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས། འདི་ནི་བདག་གི་མིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་སློབ་ 
པའི་སྨོན་པ་; ་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་མི་ རྟག་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པ་ ་གཞན་ ་དུ་མི་ ལྟ་ སྟེ ཡུལ་ཟག་པ་ མེད བའི་ཏིང་ངེ་ 


༨༨ 


འཛིན་ལ་ལྟ་བས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་: ཿམཚན་ ་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་སུ་མི་ སློབ་ པའི་མཚན་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས། སོ་སོ་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། མ་བརྟགས་པ་ཟད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟགས་མིན་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་པས་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་དམིགས་ནས་སུན་འབྱིན་པས་རྣམ་ཐར་སུན་འབྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་པོས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཉིས་པས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། གསུམ་པས་ཞེ་བའི་རྣམ་པ་འཕགས་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། 
ངོ་བོ་ཟག་བཅས་ཉིད་དོ། །རྟེན་ནི་མིའི་ནང་ སྱ ་སྟེ། བློ་གསལ་བས་སོ། །གང་ཟག་ནེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ཏེ། 
གཞན་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ བར་གྱི་སྒོ་ནི་མཐོང་ཆོས། ་ལ་བདེ་བར་ གནསུ་པར་ཞྱགུར་བས་ཆགས་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སོ། །ས་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་པའི་ཉེར་བསྡོགས་གོང་མ་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིར་དབེ་བ་ནི། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་པ་རྣམ་ 
པར་ འབྱེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟུག པ་ཟད་པར་ འགྱུར་ ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི དག་པ་བ་དང་ཟག་ མེད་ནི། དབེན་ པ་ལས་ སྐེས པའི་ ་དགའ་ ་བདེས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ ་གནས་པར་འགྱུར་བ ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
སྟེ། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལས་འདས་པའི་ཐོག་མར་ཐོབ་པས་ཡིད་ཚིམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲོག་དགོན་པར་སྐོམ་པས་གདུང་བ་ཆུ་རྙོག་ 
མ་ཅན་གྱིས་ཚིམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ཕྱི་མར་བདེ་བར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་ཞེས་སྨོས་སོ། །འདིས་མཚོན་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ཆར་བཟུང་ངོ་། །ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ལས་དགེ་སྡིག་སོགས་ཤེས་པ་དང་། མིག་གིས་བར་དོའི་ 
གཟུགས་མཐོང་བས་ན་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བར་ འགྱུར་བ ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན། ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ལ་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མིང་བཏགས་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་ ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ ་ཏན་ཁམས་གསུམ་ པ་མི་སྡུག་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་བློའི་ཁུད་པར་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འབྱེད་ཅིང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་དེར་བཏགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་ ཐྲ ་པའི་རབ་མཐའ་བཞི་པས་བསྡུས་ བཱ་གྲང་ ་ཡིན་པ་དེ་] ཟག་པ་ཟད་ཐར་འགགུར། ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའོ། 

།ཉིང་ངེ ་འཛིན་བཞི་པོ་འདི་ནི་ སྟོན་ པས་མངོན་སུམ་ དུ་མཛད་པ པ་ལྟར་བསྟན་པ་སྟེ། ཤིང་འཛམ་ ་བུའི་ འི་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་དང་། ་པོ་ སྒེད་ ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 


༢༤. 


ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐུན་ དང་པོ་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་ནས་ལྟའི་སྤྱན་ བསྐྱད་ད་སམས་ཅན་ གྱི་འཆི་འཕོ་ དང་། སྐྱེ་བ་ ་ཉམ་ང་བ་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ 
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སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་དུ། གུང་ཐུན་ལ་རྣམ་ཐར་ སྐུགས་ སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ དུ་མཛད་དེ། ཐུན་གསུམ་ པ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་གྱི་ གྱི་ཀུན་ སྦྱོར་: ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ པའི་བར་ ་དུ་མཛད་དོ་ དོ་ ཞེས་ བྱེ་ བྲག་ སྤྲ ་བ་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་སྙོམས་འཇུག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མེད་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་སོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཚད་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ནི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་ ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ ་ཚད་ 
མེད་པ་ལ ཕ་དམིགས་ པས་ཚད་མེད་ཅེས་བསྟན་ ན་ཏོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་བཞིར་ངེས་ཤེ་ན། གནོད་ཟེ ་སེམས་ དང་། སོགས་ པས་རྣམ་འཚེ་དང་མི་ དག་བ ་དང་། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ་བ་ནིཞེ་སྡང་མེ ་མེད་པའི་ དགེ་ ་བའི་རང་༔ བཞན། '་བྱམས་པ་ བ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །གཞན་བདེ་བས་ ་ཡིད་བདེ་བའི་ རང་བཞིན་ ་ནི་ དགའ་བ 'ཡིན་ལ། བཏང་སྙོ སྣོམས་ནི་མ་ ཆྭགས་ པའི་རང་ ་བཞིན་ ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ནི། ཆགས་ སྡུང གཉིས་ཀ་སྟོ སྣོམས་པའི་རང་ བཞིན་ དུ་བཞེད་ པས་ཆགས་། སྡང་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆགས་པའང་ཉེ་དུ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ 
མཛད་དོ། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་ སྡུག” པ་ལ་བཞེད་དོ། །བྱམས་པ་སོགས་བཞིའི་རྣམ་པ་ནི་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ གྱུར་ཅིག་ས ་སྣམ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་མཉམ་སྟོམས་པའོ། །སྦྱོད་ཡུལ་ ་ནི་འདོད་པ་ ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་ལ་ 
སགསཔའི་གཉེན་ ་པོ་ཡིན་པས་ སོ། །ས་ནི་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་ དང་པོ་གཉིས། །ཁོ་ན་ན་ཡོད་ལ། གཞན་གསུམ '་ནི་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་ན་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་དངོས་གཞི་ལྔ་པོ་ཉིད་ན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་འདོད་པ་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་ 
བསྣུན་ ་པས་ས་བཅུ་ན་ཡོད་ཟེར་རོ། །ཅི་ ཚད་ ་མེད་ ཀྱིས་ཉོན་ མོངས་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ ཐཞ ཡིས་དངོས་སུ་མི་སྡོང་སྟེ། དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ ་དམིགས་པའི་མོས། པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གཉེན། བོར་བཤད་ པ་ པ་ནི ་ཚད་མེད་། བཤི་ཐོའི་སྦྱོར་བསུ་རྣམ། པར་ 
གནོན་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པས་སོ། །རྟེན་ནི་དང་པོ་མི་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེད་ལ། ལྡན་ཚུལ་ནི་དགའ་བ་ 
ཚད་མེད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་ནི་ངེས་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཅིང་། དགའ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་མེད་དོ། །མངོན་ 
པ་གོང་མ་བས་ནི། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཞེད་ཅིང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནོ། 
།གང་ཟག་ནི ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོཿ ན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ། དེ་དག་གི་ཐོབ་ 
ཚུལ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་ 
པ་ལ་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་རྣམ་ཐར་ཏེ། དེའང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པས་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་རྣམ་ཐར་མ་བཞག་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
ན་སྭས་བསྡུས་ཀྱི 'ཀྱི་ ་མིག་ཤེས་མེ ་མེད་པ་དང་། བདེ་བའི་སྟིང་པོས་བསྐྱོད་པས་སོ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
ཡར་མཐའ་ ་བཞི་ པ་ན་ཡོད་ ཅིང་དེ་ནི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དགོས་པ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་ 
ན་གཟིངས་བསྟོད་པའམ། དེ་གཉིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་པའི་དོན་དུ་སྟེ། སྡུག་པར་ཡི ད་ལ་བྱས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་ན་དེ་གཉིས་གྲུབ་པའོ། 
།མངོན་པ་གོང་མ་བས་ནི། དང་པོ་གཉིས་ནི་སྡུག་མི་སྡུག་སྤྲལ་པ་ལ་ཆགས་པའམ། ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི་མཉམ་བཞག་དགེ་བ་དག་ 
པ་བ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འཆི་སེམས་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ 
ཡང་མ་གཏོགས་ཏེ། འོག་ས་ལ་དམིགས་པས། དམིགས་པ་ལ་རྐྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་མེད་པས་སོ། །འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ འཇུག་པ་སྟེ། ཚོར་བ་དང་ཞདུ་ཤེས་ལ། རྒྱབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ པས་སོ། །གཞན་ དགག ་ནི། སྙོམས་འཇུག་ གི་ སྒྲིབ་ ་པ་ལས་ཐར་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྟོམས་ 
འཇུག་ ། སྒྲིབ་པ་ཡོད་; ནཿ ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཁམས་གསུམ་ པའི་ཆགས་བྲལ༔ གྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་དངོས་ ་གཞི་ སྐྱེད མི་ནུས་ 
སོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདུས་ཏེ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་མི་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མི་ཤེས་པར་བཤད་པས་སོ། །འཇུག་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྲ་བ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཕྲ་བར་ 
བྱས་ནས་འཇུག་ཅིང་རང་གིས་སྲིད་རྩེའི་དག་པ་བ་དང་། འོག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་སྟེ། འཇུག་སེམས་ཟག་ 
བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལྡང་སེམས་ནེ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའོ། །རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་' ་དེ། རྣམ་ཐར་ དང་པོ་གཉིས་གཟུགས་ ་ཡིད་༔ དུ་མི་འོང་བ་བ ་དང་། སྡུག་ པའི་རྣམ་ བར་ནི་ ་གཟུགས་ ་ཡིད་༔ དུ་འོང་ ཕྱིར། སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་ ཐར་གུང་ ་དག་གཟུགས་ ་ཅན་མིན་པ་ ་བཞི་ བདེ ་དག་གི་ གིསྤྱད་ ་ཡུལ་ནི་ ་གོང་མ་ ་དང་རང་གི་ ་སའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། སོགས་པ་དེའི་རྒྱུད་ 
དང་འགོག་པ་ དང་། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པའི་ལམ་གོང་འོག དང་རུང་སྭཊམསྭ་ཧ ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ཡིན་སྲིད་ 
པས་ ་བཏགས་མིན་ ་དང་། ནམ་ ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ ་མཆེད་ཀྱི་ནི་ནམ་མཁའ་ཡང་ཡིན་ ནོ །ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ ་ལས། སྡུག་ པའི་རྣམ་ ་ཐར་དང་འགོག་ 
པའི་རྣམ་ ་ཐར་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡུས་ཀྱི་ ཀྱི མངོན་ སུམ་ དུ་བུས་ ་པ་ པ་ཞེས་སྨོས་ཤེ ་ན། སྡུག་ པའི་རྣམ་ ཐར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ དང་། 
འགོག་ པའི་རྣམ་ བར་གྱིས གཟུགས་མེད་ཀྱི་ སྙོམས་འཇུག གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་འདི་། དགཉིས། ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་ མེད་ པའི་ 
ཁམས་དང་སའི་མཐའ་ན་གནས་པས་སོ། །ས་སྡེ་ལས་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་འདེ་དག་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དང་ཤས་ཆེར་གནས་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། མཚན ་ཉིད་ ་བཤདཿ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ པའི་སྐྱེ ་མཆེད་ལ་ ་དབྱིབས་ཟིལ་ 
གནོན་ ྱ་སྐེམཆེད་བཞེ བཤ: ཁོག ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྟེ་ བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ སྤེ་མཆེད་ནི ་ནི། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ 
ཤེས། པས་ '་ཕྱིའི་གཟུགས་ ་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་བ་། ་དང་ངན་ཿ པ་ 'རྣམས་ལ་ ལྟ ཞེང ་གཟུགས་ དེ 'དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 

མཐོང་སྟེ་ དེ་ །ལྟར་འདུ་ཤེས་ང པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ ་ི་སྐྱེ་ ་མཆེད་ དོད ་པོའོ། །དེ་ ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་ པར་ 
འདུ་ཤེས་པས་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་དང་གཉིས་སོ། །ཁ་ ཟབ ་ཟིལ་ གནོན་ གིས་མ ་མཆེད་བཞི་ནི། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ 
ནས་ཕྱིའི་གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ་ 
ཡུལ་ལཱ་ར་ན་སྭིའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་གཟུགས་སྔོན་ 
པོ། སྔོཿ ན་པོ་ལ་བུར་སྟོན་པ། ཞོད་སྔོཿ ན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཅེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་དོང་ཁའི་མེ་ཏོག་དང་ 
རས་སྦྱར་བ་དང་། དམར་པོ་ལ་བན་དུ་ཇི་བ་ཀ་དང་རས་དཀར་པོ་ལ་སྐར་མ་པ་བ་སངས་དང་རས་སྦྱར་ཏེ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་འདོན་པའོ། །ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་གཟུགས་ཆུང་དུ་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ 
བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ངོ་བོ་དང་། ས་དང་གཉེན་པོ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ 
ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་དང་། ས་དང་ 
གཉེན་པོ་དང་། ཡུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པར་འགལ་ལ། 
ཐོབ་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི། 
ཐོབ་ན་ནི་ཐོག་མར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅིང་། དེ་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། དེས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་ན་མི་འགལ་ལོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་། ཆེན་པོ་ནི་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་བཟང་ངན་གཉིས་ནི་ལྷ་མིའི་གཟུགས་སོ། །སྣོད་ཀྱི་ནི་མཛེས་མི་ 
མཛེས་སོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་ ་དབང་བསྒུར་བའོ། །ཤེས་མཐོང་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞེ་ནེ 
ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཌ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་ལྷན་སྙེས་སོ། །སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་ 
པ་ནི་ སྦྱོར་བ ཞསྭང་བའོ། །འོད་ སྔོན་པོ་ བུང་བ 'ནི་གཉིས་ཀ་ ་ལ་སྔོན་ ་པོའི་མདངས་ཡོད་ པའོ། །ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ ནི་སྔོན་པོ་ལྷན་] ་ྐེས་ྱི་ ཀྱི་དཔེའོ། 
།རས་ནི་ སྦྱར་བ་ འསྭབུང་པ་ཉད་པེའོ། །ལཱ་ར་ན་སཱིའི་རས་དཔེར་མཛད་པ་ནི། ཁ་དོག་གཞན་ལས་ཆེས་གསལ་བའོ། །སེར་པོ་ལ་སོགས་པའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དོང་། ཁའི་མེ་ཏོག་ཟ ་ནི་སེར་པོའི་དཔེའོ། །བན་དུ་ཇི་བ་ཀ་ནི་དམར་ ་པོའི་ ིདཔེའོ། །སྐར་མ་པ་བ་ ་སངས་ནི་ དགུར པོའི་དཔེའོ། 


༄=:=2.2. 


།རྣམ་ཐར་ནི་དམིགས་ པ་ལ་ རྒྱབ་ཀྱུ: ཀྱིས་ ་ཕྱོགས་ པ་ཅམ་༔ དུ་ཟད་ རེ འདིས་ནི ་དམིགས་པ་ ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་། ་ཏ་ཇ་ལྟར་ ་འདོད་ པ་ལྟར་; མོས་ཤིང་ ་ཉོན་ 
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མོངས་མི་སྐྱེའོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ཟིལ་གནོན་མ་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ཟིལ་གནོན་དུ་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཟད་ 
པར་བཤད་པ་ལ། བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཟད་པར་ཏེ། ཟད་པར་བཅུའོ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། སྔོན་པོ་ 
དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་བརྒྱད་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དང་། 
ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཡོད་དོ། །སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ས་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཟད་ 
པར་རླུང་གི་དམིགས་པ་ནི་རེག་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་གཞན་བརྒྱད་ལ་ཟད་པ་མ་བཞག་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔས་སྣོད་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པ་དང་། དྲི་རོས་གཟུགས་ཁམས་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ས་སོགས་འབྱུང་བཞི་ལ་ཟད་པར་བཞག་པ་ནི་དེ་མེད་ 
ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྐྱང་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་ལྟའོ། །ཟད་པར་ཐ་མ་གཉིས་ནི་ 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དག་པ་བའི་རང་བཞེན་ཏེ། སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །གཟུགས་མེད་གོང་མ་གཉིས་ལ་མ་བཞག་པ་ 
ནི་དམིགས་ཡུལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བྱེད་མིན་པས་སོ། །རྣམ་ཐར་སོགས་དེ་གསུམ་ནེ་རིམ་བཞིན་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ 
བས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་གོ། གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཅི་རྣམ་ཐར་སོགས་འདི་རྣམས་སྦྱོར་བྱུང་ངམ། 
ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཐོབ་ཅེ་ན། འགོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ལྟག་མ་རྣམ་ཐར་སོགས་ནི་འདྲིས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། མ་འདྲིས་པ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཟད་པར་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ཅར་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ནི་ལུང་གིས་མཐུས་སྐྱེད་པས་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། ལྟ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ལུང་མེད་པས་སོ། 
།འོ་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྟོམས་འཇུག་འོག་མའི་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་། ལས་དང་། ཆོས་ཉིད་གསུམ་ 
མིའི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་སྔོན་གོམས་པའི་སྐལ་ 

མཉམ་གྱི་རྒྱུས་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཕྱི་མ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་བྱས་ཏེ། སྔར་བཞིན་འོག་ 
བས། རྒྱུད་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ནོད་པ་མེད་པར་གོང་སའི་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ 
སྔོན་བསམ་གཏན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སུ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྔོན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་གསུམ་ཆར་ལ་རྒྱུའི་ཆ་ཡོད་པར་ 
འདྲ་ཡང་གཉིས་པ་ལས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། གསུམ་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ། །། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ 
ཡོད་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ཡོད། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ཤེ་ན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རིམ་བཞིན་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཉིས་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་བཤད་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་སྟོན་པས་བཤད་དམ་ཞེན། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་གནས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་བསྟན་ལ། ཕལ་ཆེར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལུགས་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ལ་ཉེས་པར་ཟིན་པའི་ཆ་གང་དེ་འདིར་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་ཉེས་ཏེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་བརྗོད་པ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་པ་དང་། དེའི་སྲས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། 
སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པས་ལམ་དང་ལམ་མིན་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ནི་ཟུམ་སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་འཇིག་རྟེན་ལོང་བར་གྱུར་ཅིང་། 
དཔང་ཀྱུར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའོ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ནའོ། །མ་རིག་པའི་མུན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རང་དགར་གྱུར་པ་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པའི་རྟོག་གེ་ངན་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲུགས་པས་སོ། །རང་བྱུང་དང་རང་བྱུང་གི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ 
རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཞེ་བ་མྱང་འདས་སུ་གཤེགས་ཏེ་འདས་ནས་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ན། གདམས་ངག་འདོམས་པ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དགའ་མགུར་ཏེ་རང་དགར་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི་ལྐོག་ 
མར་སྲོག་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་དང་། དྲི་མ་རྣམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་པར་བྱས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བག་ཡོད་པར་གྱིས་ལ། ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱའོ། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་ནི་རྒྱ་གར་ཞེས་སོགས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་གངས་ཆེན་མཚོ། 
ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཟབ་མོའི་ཆོས། །མཁས་པ་ཀླུ་དབང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གནས། །གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་ཟླ་རིས་རྣམ་པར་ 
གཡོ། །ཆོས་མངོན་ཤེས་བྱའི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་གཟུགས་ལྡན། །སྐྱོན་བྲལ་དོན་གྱི་འདབ་སྟོང་རྣམ་པར་རྒྱས། །ལེགས་བཤད་པད་མཚོ་ཀུན་ཏུ་ཆེར་ 
ཡངས་པ། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་པད་མོ་བཞིན། །དགོངས་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད། །ལུང་རིགས་དྲི་མེད་ཚ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བ 
རྣམ་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས། །མཁས་མང་གླིང་བཞེ་དག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དགེ་བ་ཟླ་འོད་ལྟར། །རབ་ཏུ་དཀར་ཞེང་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་སྲིད་མཚོ་ལས 
འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འགོད་མཛད་པའི། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག མཁས་པ་ཉིན་བྱེད་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ལ 
འགྲན་འདོད་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཕྲག་དོག་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། །རང་གི་གནས་ཚུལ་སེམས་པར་བྱེད་ན་ལེགས: 
གཞུང་ལུགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བདུད་རྩིའི་རོ། །མགྲིན་པའི་ཆུ་འཛིན་དབུས་སུ་ལེགས་བཟུང་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་རབ་གསལ་ 
བས། །མཁས་པའི་གསུང་རབ་པད་མོས་རྫིངས་ཡངས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་ནུ་ཀླུང་དྲི་མེད་རྒྱུན་འབབ་པ། །ནོར་གྱི་རྩ་ལག་གསུང་གི་བདུད་ 
རྩིའི་འོད། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །ཚུལ་འདི་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ 
ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པའི་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱས། །དགེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ཡངས་པ་དང་། །དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་དང་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་རྣམ་མང་ཐོབ་པ་ཡིས། །མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཚུལ་འདི་ནི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་མཁས་མཆོག་བུདྡྷ་ཤྲཱི་དང་། འདུལ་བ་དང་མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྐྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་ལ་མི་ 
འཇིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། དམར་སྟོན་དབུ་མ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་། 
སྡེབ་སྦྱོར་དང་། མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་ཚིག་དོན་མ་ 
ལུས་པ་བློའི་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བློ་ཅན། འཛམ་བུ་གླིང་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ། ཟང་མོའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ 
ཅིང་། སྙན་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་ཀླས་པ། གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འཛིན་པའི་སློབ་མའི་དཔུང་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ 
ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་མཁས་སློབ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས། སྟེ་ཕུ་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། | །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ 
ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག དགེའོ། །ད་པེ་བཅྩའ་ཀྱེད་ཚད། བཅུག་ཐེངས་དང་པོ། 
བཊ་ཐེངན་ཧཤཾཧ༼པ/ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-01 3132 


༄༅། །སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ཐེག་པ་ 
ཆེནཔོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་གི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ ་མཐོང་ 
གསུལ ་བར་ བེུད་ པའི་རྒྱན་ ཞེས་ བྱ་བ། མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསལ་ཉི་མའི་འོད། །ཐུགས་ རྗེའེ་བསིལ་ཟེར་ ཟླ ་བའི་ འོད་ ་དང་ལྡན། །ངག་ 
གིས སྤོབས་པ་མི་ཟད་' ལྕག་ པའི་ལྷ། །བློ་ བློ་གཏེར་གངས་རིའི་མདོག་ ཅན་ལ ་ཕྱག་ ་འཚལ། །སྟོན་ ་དུས་ སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བཞིན། །མ་ ལུས་ཤེས་ 
བྱའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ། །མཁྱེན་པར་གྱུར་ཅིང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་བདེ་སྒྲབ་མཛད་ཐུབ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆར་སྤྲིན་ 
སྙུག་པོས་ཁེབས་པའི་མཚོ་བཞིན་དུ། །སྨྲ་བའི་ཆུ་མཚོ་ལེགས་བཤད་སྤྲིན་སྔོན་ལྡན། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས། །པདྨའི་ངང་ཚུལ་མཆོག་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་བ་མ གྲིན་པར་འཛིན། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོཿ བས་ 
པ་ཐོབ། །མཁས་མང་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཆོག དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བ གྲོད་པའི་ 
ལམ། །ཟབ་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་རྣམ་འབྱེད་པ། །པདྨའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་དྲི་མེད་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤ ད་ 
བྱ། །༈མཁས་པའི་དབང་པོ་ཞི་བ་འཚོས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ 
སྤོབས་པ་ཐོབ་པ། .ཁྱད་པར་རིགས་པའི་ཚུལ་ལཤིན ན་ཏུ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། སློབ་ ་དཔོན་ཧྭ་ཤ ང་མ་ཧཱ་ཡ ནུ་ལཾ་སོགས་པའི་ཉ་ 
བ་ངན་ ན་པ་རྣམས་བཟློག་ཅིང་། ཡང་དག་ པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པར། རྒྱལ་པོ་ཁྲིསྒོ སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བས། དང་པོ་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བར་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཐ་མ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བ་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་ 
དང་པོ་རང་གི་བཞེད་གཞུང་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དང་། བར་པ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཐ་མ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་ 
དབྱུང་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བསྒུར་ཅིང་བཤད་ 
པ་དང་། བཤད་བྱའི་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྷ་ཝ་ན། ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ། སྒོམ་པའོ། ། ཀ་མ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཡིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའོ། །སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པས་ན་རིམ་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་བས་རང་དད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་དོན་དངོས་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་དང་། བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། གསལ་བའི་རབ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ཙམ་མོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ 
ཞེ་ན། རང་གི བློགྲས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཿ ་སྟོབས་ཀྱི ་ཀྱིས་མདོ་ལ་ ལ་བལྟས་ མ་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ པ་རྟོགས་ མི་ནུས' ་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ། དེའི་ ་དབང་དུ་ ་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་ལས་དང་པོ་པ་ཞེ་ན། ཐྲེག་ཿ པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་དོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་སྤྱོད་ 
པར་འདོད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ [ལྡན ་འདས་ཡིན་ལ། དེའི་ ཐེག་ པ་ཡིན་པས་ ཐག་པ པ་ཆེན་པོའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པས་མདོ་སྡེའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་བྱའི་གནས་མདོར་བསྡུ་བ་དང་། སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡང་བ, རྒྱུད་ནས་རྣམ་མཁེན ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ ཉིད་མྱུར་དུ ཧྭཐོབཿ ་པར་འདོད་པས་འབད་པར་ བྱའོཞེས་སྦྲེ སྦྲེལ་ལོ། །གང་ན། བསླབ་པར་ 'བྱ་བའི་གནས་° འདི་གསུམ་ ་ལའོ། །གསུམ་ གང་ཞེ་ 
ན། རྣམ་ མཁྱེན་ ་ཐོབ་ པའི་རྒུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་ཆོསཀྱི་རྩ་བ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་ པོ་དང་། སྙིང་ 
རྗེས་འཕངས་པའི་སྨོན་པ་དང་ འཇུག་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་། སེམས་ ས་བསྐྱདཀྱི་ ཀྱི་དམིགས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའོ། །འདི་ དག་རྒྱུད་ལ པ་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་བ། ན། གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ ་བ་སྱེལ། དེ་ 


རྫ ོ་ 


ནས་གཞན་ གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་ པརྟོག་ པར་མཛད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ །སེལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོཆ་ཐ། ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་མ་ཐོབ་ པར་བསྐོར་བར་མི་ 'ནུས་ པར་མཐོང་ནས། གཞན་ ་དོན་། དུ་བྱང་ཆུབ་ ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ སྐྱེའ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་འབྱུང་བས། དེའི་ཐབས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ པ་ནི་གནས་ ་གསུམ། ་པོའི་ གོ་ རིམ་མོ། །གཉིས་པ་ སོ སོ་སོརྨ་ནམ་ཐར་དྱབེ་བཱ ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་ལྟར་དོན་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་སྟོན་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་གཙོ་བོར་ ་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ ་སྒོམ་ ་པའི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-02 1 


ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་རང་དོན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ཝ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་།  ལུང་གིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་རྩ་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ། 


ར་ རྦི གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ པའི་ཐོག མར་སྟིང་རྗེ་དེ་ཉིད་ བསྒོམ པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་ གྱི་ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་ པའི་རྱའི་རྩ་བ་སྙ ་བ་སྙིང་ ཏན །བོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ བསྒོམ' མོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ བར་ཤེས་པནྭ་བཱས་ལ་ཞེས་གསུངསན། གོང་ལས་ཤེས་པརྨ་བཱ་ཞེ་ན། ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དྲིས་ལན་དུ་མ་ཐོད་པ་ལས། སྔ་མྣམས་ 


གསུངས་པའི་རྗེས་ ས་ཐོགས་དེ དྲེ་ནུས། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོག་ནས་ འབྱུང་བ་ འདི་སྐད་ཅེས གསོལ་ཏེ ་ཏེ་གང་གིས་ ཐ་ཞེ ་ན། འཕགས་པ་སྤྲུན་ ་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་སོ། །མདོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔང་པོར་བཞག་ནས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོག་ 
མར་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་སློབ་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། སྟིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །འོ་ན་ 
ཐོག་མར་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཅིག་ཐོག་མར་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། བསམ་པ་ 
དང་སྒོམ་བྱུང་གིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱི་ན། སངས་རྒྱས་རྒྱུའི་ཆོས་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དེའི་ལག་མཐིལ་ན་མཆིས་པ་ 
ལགོས་སོ་ཞེས་པ་རྟེ་ཛོབ་། པར་སླ་བའི་དོན་ནོ། །གོང་དུ་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ན་ཞེས་ ་གསུངས་ན། ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །སྟིང་རྗེ་ཙམ་པོ་ནི་ཉན་ བོས་སོགས་འ ་ལའང་ཡོད་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པས་ཆེན་པོའོ། །ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
་དང་བྲལ་བར་འདོད་། པའི་རྣམ་ པར་ཅན་ནོ། །བཅོམ་ 'ལྡན་ ་འདས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམས་ ་པས་ ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་] བླུག །ཏུ་ཐོབ་ པས་ན། དེ་ 


རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལག་མཐིལ 'དུ་མཆིས་ ་པ་དང་འདྲ་བ་ ་ལགས་སོ། །སྙང་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ (ལག་ ་མཐིལ་ན་མཆིས་པ་ 'དང་འདྲ་ 
བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་དཔེ་གསལ་བར་བཀྱི་ན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཐུས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒུར་བས་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་གནས་ 
གང་དུ་མཆིས་ ་པ་ ་དེར་དཔུང་གི་ ཚོགས་ཀྱི་ 'ཡན་ ་ལག་ བཞི་ཝ ་པོ་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །ཡན་ ལག བཱ ་ནི། ཤིང་རྟ ་ལ་བརྟེན་ པའི་དམག་ ཚོགས་ ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེའི་དམག་གི་ཚོགས་དང་། རྟ་ ་པའི་དམག་ གི་ ཆོས ་དང་། དུང་བུ་ཆུང་གི་ ཚོགས་ ་སོ། །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱལ་ 
བྲོས་བཱསམས་པའི་དོན། ་དེ་ལས་ འབྱུང་བའོ། །དཔེ་བརྗོད་ནས་དོན་; །བསྟན་ པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེ་དེ་ བཞིན་ ན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ ཀཿ གང་གི རྒྱད ་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པར་མཆིས་ སོ་ཞྲེས་ག ་གསུངས་ མོ །བྱང་ 
སྨག ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་( ཡོན་ཏན་ གྱི་རྩ་བར་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་གཙོ་བོར་གྲུབ་པའི་དཔེ་བརྗོད་པར་བགྱི་ན། གང་ 
ཟག་ གང་གི སྲོག་ ་གི་དབང་པོ་ ་མཆིས་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དཔེ་བཀོད་ནས་དོན་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་སྙིང་རྗེ་མི་ཟད་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཕང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་མི་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཟད་ཅེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་པར་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
བར་འཇུག་བས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་གཞན་ རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུའགྲོ་ ཚུལ་གྱི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། བཙུན་པ་ཤྭ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ 
དཔེར་ན་སྙེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི། མིའི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོག་ པཿ རྟེན་ རླུང་དུ་བསྟན་པས་ན། ནང་གི་རླུང་དང་སྲོག་དོན་ ་གཅིག་ པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ བསྟན་ པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་ 
གཡུལ། ངོ་བཟློག་ པའི་དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། _རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་དང་ ་འབྲས་ བའི་ཐེག་པ པ་ཆེན་པོ་ ཡང་དག་པར བསྒྲབ་པའི་ 
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སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །འདིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མུ་གུའི་ས་བོན་དང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-02 2 


འདྲ་བར་བསྟན་ནོ། །སྙིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཕར་ ཕྱིན་དྲུག་ གི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། རི་ཐོ་ཿ གྲ ་ཡ་གོ་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་ 
བཞུགས་ནས་བཤད་པས། འཕགས་པ་ག ་ཡ་གོ་ ་རིའི་ ི་མདོ་ཞེས་ ་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཀྱང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི། མདོ་སྔ་མ་ ་གཉིས་ སྡུད་ 
པའོ། །ལྟའི་བུ་སྣང་བ 'དྲི་མ་མེད་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་དྲི་བ །ནི། འཇམ་དཔལ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཕ་རོལ '།ུ་ཕྱིན་ ་པ་ དྲུག ལྭ སྤྱོད་ པའི་ 
དང་པོའི་རྩོམ་ པ་ནི་ཅི། ཞེས་པ་ ་ནི་ངོ་བོ་དྲི་བའོ། །གནས་ཟ ་ནི་ ་གང་ཞེས་ པས་ནི། དམིགས་ པ་དྲི་ ་བའོ། །འཇམ་ ་དཔལ་གྱིས་ལྷའི་བུའི་ལན་ སྨྲས' པ། 
ལྟའི་བུ་ཞེས་བོས་ ་ནས་བྱང་ ང་ཆུབ་ ་སེམས་ པ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན་ པའི་ སྤྱད་ པའི་དང་པོའི་རྩོམ་པ་ ་ནི། སྙིང རྗེ་ཆེན པོའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟི སཱིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ གི་ སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ སྐྱ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་གནས་ཞེས་བསྟན་ནོ། ། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདིར་བཀོད་པའི་ཉུང་དུ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་སྟམ་ 
པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའོ། །མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཞུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ནི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་རྩ་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་སེམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་བལྟ་བར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློས། རང་དོན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསགས་པས་གཞན་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ 
བ་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཞིང་། དུས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་དུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ལ་འཇུག་གོ། གཞན་ཉན 'ཐོས་ལ་ 'དུབ་ པའི རྒྱུར་འགྱུར་བས་། དེ་ སྐད་ཅེས་བརྗོད་ ཀྱི། བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་དེ་ ་ཉིད་ ་དུབ་པར་འགྱུར་ ་བར་བརྗོད་པ་ 
ནི་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཡང་ན་ ་ཉན་ཐ ་ཐྲོས་ ཀྱིས་སྤྱད་ ན་དུབ་པར་ འགྱུར་བའི་རྒྱུ གཞན་དོ ་དོན་ གྱི་དཀའ་སྤྱད་' ་ལ་ འཇུག་ ་གོ་ཞེས་ ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉེད་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ལུང་ གིས་བསྟན་ པ་ནི། གཞན་དད་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ ་དབང་དུ་ ་བྱས་པའི་མདོ། འཕགས་ ་པ་དད་པའི་ འེ་སྟོབས་ བསྐྱེད་ པའི་ མདོ་ཞེས་ ་བྱ་བ་ལས་ 
གསུངས་ པ་སྟེ། .མདོ་བཤད༔ པ་ནི། དེ་ དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་རྒྱ་ལས་ནི། གང་སེམས་ཅན་ སྨིན་ ན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལྟ་དང་མི་ ལ་སྐོགས་ པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་། ་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཞན་གྱི་དོན་ ་དུ་དམྱལ་ཚོལ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྙིང་ རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བའི་སྐྱེ་བ་མི་འདོར་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ཚིག་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི། བདག་གི་བདེ་ 
བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་དང་། རང་གི་བདེ་བ་ 
འདོར་བ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་ཞུགས་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚགས་གཉིས་བསྐགས་པ་དོང་མཐུན་བར་འབས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་བས་ན་གདོན་ 
མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་དོན་ནོ། །སྟི སྙིང་རྗེ་ཡོད་: ནྲ་ནམ་ ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ དེ ་བས་ན། སངས་ ས་ས་ 
ཀྱི་ཆོས་: ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སྟིང་ རྗེ བོ་ནའོ་ཞེས་ བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་ པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ [རྒྱུར བསྟན་པ '་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡང་ སྟིང་ རཿ ཆེན་པོའི: མཐུ་སྟེ། སྙིང་རྗེ ་ཆེན་ པོས་ཐུགས༔ རྒུད ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་བྱས་པ་ན་ཀྱང་ཆུབ་: མཆོག 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་བརྙེས་ནས་སེམས་ཅན་ཉི་ ་ཉེ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ 
དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པར་མཛད་ཅིང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་སོ། །སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བརྙེས་ན་ཡང་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟིང་རྗེ་གོམས་པའི་ 
མཐུས། སེམས་ཅན་མ་ཟད་ཀྱི་ ་བར་དུ་མྱུ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་སོ། །དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ནི་ ་སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ །དང་པོར། མུ 
གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ས་བོན་ལྟ་ བུ་དང་། བར་ དུ་མི ་ཉམས་པ་ལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མར་ ལོ་ཐོག སྨིན ་ནས་གཞན་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། སྙིང་རྗེ རྗེ་ 
གཙོ་བོར་བྱ་བར་། ་བསྟན་ ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ སྒོམ་ པའི་ཐབས་ ་བསྟན་པ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། 
སངས་] རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཿ རྣམས་སྟི སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ་ སྐྱེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་དེ་ཡ ང་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ འི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་། གཞན་ གྱི་སྡུག་ །བསྔལ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མང་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས་སྟིང་རྗེ་གང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམན་སྤྱོད་པ་ཐ མས་ཅད། སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་སྡུག་བསྔ ལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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གྱིས་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ན་དམིགས་རྣམ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་མོ། 7 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་དང་འདོད་པའི་ལྟ་ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ འདུ་བྱེད་ཀྱིསྡ ཀྱི་ 

བསྔལ་རབ་ཏུ་ཆེ་བས་ན། གང་ལ་གང་གཙོ་ཆེ་བར་ཡོད་པར་མཐུན་པར་བསྒོམ་ པ་ནི། ཇི་ ་ལྟར་ མཐུན་ ་མཐུན དུ་སྒོམ་ བའི་དོན ་ནོ། །གཉིས་པ། 
པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་ ། སྙིང་རྗེ་གོམས་པའི་ཚད་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ྱསྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡི ་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་པ་དག་ནི། བདེ་བ འི་བར་མཚམས་མེད་པས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། ཚེ་རིང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡུན་རིང་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་ཅིང་། འཐོཿ ན་པར་དཀའ་བས་ན། སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཆུ་བོར་བྱིང་ངོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དམྱལ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་འཕེན་ 
བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པས་ ཐོ སོང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། འོན། ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་ ་དགེ་བས་བྱས་པ་ ཐང་ཡཾད ་པས་དེ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བཟོད་པར་ 
དཀའ་ བས་ན་ཤིན་། ཏུ་མི་ '་བཟད་ པའི་བཀྲེས་ ་པ་ བརྐང་སྐོམ ་པའི་ སྡུག ་བསྔལ་གྱི་མེས་ ་བསྐམས་ པའི་ ་ལུས་ཤིན་ ཏུ་སྡུག་བསྔལ་: ་མང་པོ་མྱོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ། བཤེས་ སྤྲིང་ལས། ཏ་ལའི་ཡང་ཐོག་ '་བསྐམས་ ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། སི་དྭགས་ལ་ལས་ལོ་བྱརུར་ཡང་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་དད་མི་གཙང་བ་ཡང་བཟུར་མི་ རྙེད ་ན། གཞན་ཚྟ་ཅི་སྒོས་སོ་ ཞེས་དཅོམ་ ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དམྱལ་བ་དང་ཡི ་དྭགས་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡང་། སྙི སྙིང་རྗེ་ སྒོམ་ པ་པོའི་མིས་དམྱལ་བ་དང་ཡི་ དྭགས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྡུག་ 
བསྔལ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ བསྒོམ་པར་བྱའོ་ ་ཞེས་ཤེས་པའི་ དོན་དུ་ལུང་ 
ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་མ་ཟད། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་ 
དངོས་སུ་མཐོང་མ་མཐོང་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཁྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། གསོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བ་ཁོ་ནར་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འདི་ལྟར་མིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཁ་ཅིག་ནི། 
སྣ ་དབུག་པ པ་ དང་། དབྱུག་པ་ལ་ །སྐོགས། བ་བདག པ་དང་། ཐོལ པ་ ཞ་སྲོགས་ པས་བཅིང་བ་ ་དང་། ཤིང་སྡོང་ལ་ བཏྣགས་ པ་ལ་ ་སོགས་པ་ ་བྱེད་ 
ཅིང་། མི་ ཀུན་ གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བདའ་བ་ཡིན་ལ། མི་འདོད་ ད་བཞིན ན་དུ། ཁལ་ ཆེན་ ་པོ་ལྕི་ཞིང་། ཐག་པས་བཅིངས་པས་ དཀྱུར་དཀའ་ 
བས་ཤིན་ནུ་སྐྱོ་ ་ཞེང་ངལ་ལོ། །མིས་བདག་ ་ཏུ་གཟུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་དེ་] ་བཞིན་ ་དུ། མིས་བདག །ཏུ་མ་ ་བཟུང་བའི་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དགོན་པ་ན་ཉེ་བ་འཁོད་པ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་རྔོན་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་ཅིག་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཚོལ་ཞིང་། རྙེད་ན་གསོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །རྔོན་པས་མ་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པས་ཡིད་འཁྲུགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འབྲོས་ཤིང་འཁོད་པ་ཡང་གྲངས་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཞེན་དུ་ལུང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཕལ་ཆེར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས་ལུང་གི་ཁུངས་མ་བ རོད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ ས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་བ ་ནི། ངན་སོང་ 
གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོཿ ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་ཡ ང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡི ་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ན་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་ལ 'གནས་འདི་ ་ནའང་དམྱལ་ ་བའི་སྡུག་ ་བསྔལ་ 'དང་ཆ་ ་མཐུན་པ་རྐུན་ 'པོ་ལ་ སྐོགས་པ་ ་གང་། དག །ནོར་བདག་དང་ རྒྱལ་ 'པོའི་ 
མིས། ཡན་ལག་ ་བཏུབ་པ་དང་། གསུལ་ཤིང་གི 'རྩེ་མོ་ལ་ བསྐྱོན་ པ་དང་། ཤིང་སྡོང་ལ་ ་སོགས་པ་ལ་བཅིངས་ཏེ། མགྲིན་ པ་བགགས་པ་ལ་ སྐོགས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པ་དེ་། དག ནི། སྐེམས་ཅུན་ ་དམྱལ་བའི་ སྡུག་ བསྡུལ 'དང་། ཆ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་དང་ཆ་མཐུན་ པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། མི་གང་དག་ཟས་ནོར་གྱིས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དེ་ དྲོག ་ནི་ཡི་དྭགས་དང་ ང་འདྲ་བར་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ པ་དང་། དང་པོ་ཚོལ་བ་དང་། 
ཕྱིས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པས་ སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དུད་འགྲོ་དང་ཆ་མཐུན་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ་ནི། བྲན་དང་གཡོག་ལ་སོགས་པ་གང་དག 
རྒྱལ་པོ་དང་དཔོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་དབང་དུ་བྱས་པས། བྱ་དཀའ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མི་གང་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐུས་མནན་ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི། དུད་འགྲོ་དང་འདྲ་བར་དབྱུག་པས་བརྡེག་པ་དང་། ཤིང་སྡོང་ལ་གདགས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
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སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མི་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མི་དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འབད་པས་འདོད་པའི་དོན་བཙལ་བར་བྱས་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་གནོད་པ་བྱེད་པར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡུག་པའི་གཉེན་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་སྡུག་པའི་དགྲ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིའི་གནས་ན་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རང་ 
དབང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། མི་གང་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནོར་ཕྱུག་ཅིང་། སྐྱིད་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐའ་ནི་རྒུད་པ་ཡིན་པས། མཐར་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པ་སྟེ། འབྱོར་པས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཟིང་བར་བྱེད་ཅིང་། གཟིང་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོར་ནུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་རྒྱུ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གནོད་སེམས་དང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བསགས་པས་གད་ཁ་ན་འདུག་པ་དང་འདྲ་བར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་། ཡང་དག་པར་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །མིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་སྟོན་པ་ནི། ལྷ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་གཉིས་ལས། གང་དག་འདོད་པའི་ 
མེས་ཡིད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། འདོད་པའི་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་མྱོས་པས། སེམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་མི་དང་འདྲ་བར་སེམས་བཤའ་མར་རྣལ་དུ་མི་ 
འདུག་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་ནུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་རླུང་ལྟར་རབ་ཏུ་གཡོ་བའོ། །རབ་ 
ཏུ་གཡོ་བའི་རྒྱུས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་དེ་དག་ལ་བདེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ 
དོ། །འདོད་པའི་བདེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འཇུག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་ཏེ། རྟག་ཏུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པས་ 
དག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྟེ། གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་འདས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁམས་གོང་ 
མའི་ལྷ་དེ་དག་འདོད་པན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མ་ 

སྤངས་པས། སླར་ཡང་ལས་བསགས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བ་ཡོད་པས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྷ་མི་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་དེ། ལྷ་དང་མི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཅི་རིགས་པར་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ཀྱང་། ལྷ་དང་མི་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པ་ཡིན་པར་བལྟས་ལ་ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ 

སྡུག་བསྔལ་མི་སྡུག་པས་འདོར་བར་བྱ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་མི་སྡུག་པར་སེམས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་བརྩེ་བ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་གི་བཤེས་ལ་སྒོམ་པ་དང་། བར་མ་ལ་སྒོམ་པ་དང་། དགྲ་ལ་སྒོམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རང་གི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བལྟ་ཞེང་། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །ཇེ་ཞེས་པ་ནི་བརྡ་རྙིང་སྟེ། དང་པོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བར་མ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། མཛའ་བཤེས་ལ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་མཛའ་བཤེས་དང་། ཚེ་སྔ་མ་ 
མཛའ་བཤེས་བྱས་པར་མཉམ་པས། བྱེ་བྲག་མེད་པར་བརྩེ་བའི་རྣམ་པས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ 
འཁོར་བ་ན། ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་བདག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཉེ་རིང་ 
མེད་པའི་ཕལ་པ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགྲ་ལ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཚེ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
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བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར། ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་ཡ ང་གཉེན་དང་སྙིང་རྗེ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། 
འཇུག་ཐོགས་སུ་ད གླའི་ཕྱོགས་ལ་ཡཿ ང་གཉེན་དང་ཕལ་པ་ པ་དེ་བཞིན་དུ་དིན་ཅན་གྱི་མེམས་ཅན་དུ་གཉེན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགསཔ་ཡི ད་ལ་བྱེད་ 
པས་ སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྒོམ་ པའི་ཚུལ་ ་ནི། གང་གི་ གི་ཆེ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ 'ཕྱོགས་ལ་སྟི སཱིང་ རྗ འཇུག་ པ་དང་འདྲ་བར་དགྲ་ 
ལ་ཡང་གཉེན་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཡང་སྙིང་: རྡེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་གོམས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི ན་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
བུ། ནད་དྲག་པོས་མི་བདེ་བ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ ནད་དང་བལ་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ ཅན་ཐྟེས་ཏྲད་ལྲ་ཡཾ ང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་ 
པར་ ་གཏན་ ་ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་སྟིང་ རྗེ་ཆེད་ དུ་འབད་ པ་ལ་མི་ལྟོས་ པར་རང་གི་དང་གིས ་འཇུག་ ར་བདག་ ་ཉིད་ཀྱིས་ བདེ། སྡུག 
སྤོང་ལེན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། སྙིང་ རྡེ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་ 'ཡིན་པས། དེས་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། 
དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་བློ་གྲས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་བསྔགས་པ་བཤིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་འདེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་ 
མདོ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མདོ་འདི་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བར་བཤ ད་དོ། །སྙིང་རྗེ་བསྟན་ཟིན 'ནོ། །གཉིས་པ་བྱང་: ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ཐུ ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་: ད་པར། རབ ཏུ་དབྱེ་བ ་བ་ཿ བསྟན་° པ། སོ་སོའི་མཚན་ཉེ ་ཉིད། ཆོ་ ་གའི་ཁྱད་ བརྙ །དང་པོ་ ་ནི། 
སྙིང་ རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར། ཡུན་ རིང་དུ་བསྒོམས' ་ནས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་ 
ཧྩེས་ནས། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་དྲང་བར་ཡི དྲ་ཀྱིས་དམ་ 
བཅས་ན། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་རྟོགས་ནས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་དོན་དུ། བླ་ན་མེད་པ་སྤངས་རྟོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ 
མི་དགོས་པར་འབད་མེད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོཿ ད་ན་འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ། འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་མགོན་མེད་པ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་མེད་པ། སྲེད་པའི་ 
རླན་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཀྱི་གླིང་མེད་པ་དག་མཐོང་ནས། དེ་དག་འདྲེན་པའི་དོན་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྐུལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡ ང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡ ང་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། སེམས་རྒྱུད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནོན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་མ་ ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ ་བསྐེད་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བ སྐུལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ ་བཞིན་ ཤགས པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕན་ 
ཨོན གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ ཡོན 'དང་། ཐུན་ མོང་གི་ ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གིས་རྒྱས་ བརྡ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྤེམསཏེ། གྲོགས་སྒྲབ་ པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་། 
འཁོར་བའི་ནང་ན་གནས་པ་ན། འབྲས་། ་བུཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་དེ་ 'སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཉན་ རང་གི དགེ་ཊ ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། .རིགས་ཀྱི་ ཀྱིས; བཞེས་ནོར་བཟང་ལ་ ་བོས་ནས་འདི་ 
ལྟ ་སྟེ། དཔེར་ནྲ་རྡོརྗེ་ ་རིན་ བོ་རྭ་གས་ ་ནས་ཆག་ ཀྱང་རིན་པོ་ ་ཆེ་གཞན་ ་ལས་བཟང་བས། གསེར གྱི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་: ་དུ་འོང་བ། །ཁྱུད་པར་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ་ཟིལ་གྱིས་: ་གནོན་ ་ཏོ། །ཆག་པར་ གྱུར་ཊ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ ང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ མཐུས། ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལྡོག གྲོ ། རིགས་ཀྱི་ ་བུ་ཞེས་ནོར་བཟང་ལ་བོས་: མནས ་དཔེ་དེ་ བཞིན། དུ་ཐུམེསྭ་ཙུད་ཊ ་མཁྱེན་པ་ ཉིད ་ཐོབ་བྱ་ཉིད་ (དུ་དམིགས་ནས། སྣོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ ་མཆོག་། ཏུསེམས་ བསྐྱེད་ པའིརྡོརྗེ ་རིན་པོ་ཆེ་ ་ནི། སྦྱིན་ ་སོགས་ ལཿ ་དངོས་སུ་ཞུགས་ པའི་འཇུག་ པའི་ སྒུབ་བ པ་དང་མི་ 'ལྡན་ཡང་། ཞཉན་ཐོས་ བར 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གསེར་གྱི་རྒྱན་དང་འདྲ་བ་ཁྱད་ ་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་] ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མིང་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕོངས་པ་ཡང་ཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ 
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ཡོཿ ན་ཏན་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོཿ ན་པ་ཙམ་ལ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། གང་སྦྱིན་སོགས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དེ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་པར་མི་ནུས་པ་དེས་ཀྱང་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྗེས་སུ་ཡི་ ་ཆང་དོང་། བསྔོ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་ཟིན་པར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཤིན་ 
ཊུཆེ་ ཆེ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ ་བུ་ཆེ་བའི་ འིལུང་གི །བུངས་ འགོད་པ པ་ ་ནི། ཞལགས པ་ རྒྱུལ ་པོ་ལ་ཿ གདུམས པའི་མདོ་ ལྭས། རྒྱལ་ 'པོ་ཆེན་ བོཊྭས་ཐོ ་བོས་ནས་ 
འདི་ལྟར་ཁྱོད། སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོའི་བྱ་བ་མང་། སྦྱོར་བའི་བྱེད་ པ་མང་སྟེ། དེའི་རྒྱུས་སྦྱིན་སོགས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱད་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཐོག་མར་སྦྱི་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླྲབས་ 
ནས་མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་རེ་ཞིག་སློབ་པར་མི་བཟོད་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ ་པོ་ཆེན་ བོ་ཞེས་བྲོས 
ནས། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་དང་། དད་པ་ལྟར་། ་དོན་ ་དུ་གཉེར་བ་ ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་འདི་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་ 
ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བྱ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཟ་ཡང་ 
རུང་། འབུང་ཡང་རུང་། དུས་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལྟར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཡི ད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་ 
ཡི་དམ་དུའོ། །སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུའོ། །ཐབས་གཉིས་ཀྱང་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཐབས་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའོ། །ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའོ། སོཾ སོ་སྐྱེ ་བོའི་ དགེ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའི་ཡུལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡུལ་ནི། བདག་གིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་ ་རང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བའི་མཆོག་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བློས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་པ་ནི་གདམས་པའི་ཚིག་གོ། དེས་སྦེ ལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་ནས་ཀྱང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་འབུལ་ ་ལོ། །འདི་ནི་ མཉེས་ པར་བྱ་ཿ བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་ སུ་བསྔོའོ་ཞེས་ང པའི་དོན་ ་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ་ སྟེ་ ་བསྔོས་ནས་ཀྱང་། བསྔོས་ 
པའི་དགེ་ གི་པའི་ཙཱ་ཐ་ར་ཁོ་ནའི་དྒོན། ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ ་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ མོང་དུ་གྱིསཤིག་ ཐུན་ མོང་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དགེ་བ་ ལགས པ་ 
བཞི་ལ་ཕུལ་བའི་རྗེས་དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ། དུས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
འབྲས་ཐུ་གང་ཐོབ་པར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་སྨོན་པ་ བུང་ཆུབ་ཀྱི 'ཀྱི་སེམས་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཞུགས་ལ་རྒྱལ་པོ་གྱིས་ཤིག 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 'ཞུགས་པས་གནས་སྐབས་རྒྱལ་ ་པོའི་སྲིད་ཀྱང་མི་ ཉམསྭ་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའམ། འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྱང་མི་ཉམས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
ཚོགས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སྔོཿ ན་གྱི་དུས་ནའང་ཡ ང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ 
པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་དུ་མར་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷ་དང་མིར་སྙེས་པ་དེའི་ཚེ། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཐ མས་ཅད་ནའང་། དབང་པོ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ། སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི། སྨོཿ ན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཤི, ན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ད པལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
འཇུག་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསོད་ན མས་གང་ཡི། ན་པ་དེ་ལ་ཡོཿ དྭསསུ་བཏུག་པ་བ ཟུང་སྟེ། གལ་ ཏེ་བསོད་ནམས་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིསན་ནམ་ 


= 


མཁའི་ཁམས་ཀུན་ ་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། བསོད་ནམས་དེ་ནི སྨན་ པའི་བསོད་ ་ནམས་དེ་ བས་ ལྷག་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ པ་ 
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ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་ནི། དེར་མ་ཟད་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ ནི་མྱུ་གུའི་ས་ཐ ན་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཆོས་ མས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟོན་ པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་; ་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཡིན་ ་ལ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་ འའི་སེམས་ཞིནུ་ པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ ་པའི་སེམས་དང་། དང་པོ་མ་ ་ཞུགས་ པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣོན་པའི་སེམས་ཏེ་ 
གཉིས་སོ། །དབྱེ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱང་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་སེམས་ཅཉན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་པའི་སེམས་དེ་དང་དེ་དག་ནི་དཀོན་པསན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ་ 
ཞེས་པས་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐོག་མར་སྨོན་པ་སྐྱེས་པ་ལྟར། 
སྒྲབ་པ་ལ་ཡ ང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི། སྒོན་པའི་སེམས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་རྙེད་པར་དཀའོ། ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིས་ནི་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ འི་བློ་དེ་ནི་སྨོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་ཞེས་བཤ ད་དོ། །ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསལ་ལོ། ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པ་ 
གང་ཕན་ཆད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་སློབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པས་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །གང་དག་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི། གཞུང་འདི་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་ཝ་རོལ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་མཁུས་པར་གཞན་ལ་འབོགས་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་། ་གནས་པ་སྟི པ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ལས་ནོད་དོ། །ག་ཏེ ་མཐུན་ པའི་རྐྱེན ་དེ་ དྲག །ཚང་བ་མེད་ ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུ ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཿ ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའ་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ ་དུ་དམིགས་ པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ། རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན། འཇམ་ད པལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བ ཀོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞེན་དུ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ། ། རྒྱུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུ་གསུམ་པ་སྦྲབ་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྲབ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། འཇུག་བྱ་སྒྲབ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས་པས་ན། སྔར་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མར་བདག་མ་དུལ་ན། གདུལ་བྱ་གཞན་མི་ཐུལ་བར་ཤེས་ནས། 
ཐོག་མར་བ དག་ཉིད་སྨོན་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཅིས་ཏེ་ཞེ་ན། རྒྱ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོཿ བ་བོ། །དེ་ཡ ང་ལུང་གིས་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་ 
རིའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒྲབ་པ་སྟིང་ 
ཕོར་བྱ་དགོས་པ་མདོ་སྔ་མས་བསྟན་དགོས་པར་མ་ཟད། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དང་སྦྲབ་པ་ 
གཉིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ ་དེ་བས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བསྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱའོ། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་] ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟླ་འོད་ གཞོན ནུ་ཞེས་ཐོས་ནས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོབ་འདོད་ 
ཞུགས་ པའི་འབྲས་ ་བུ་འདིའི་གོང་ན་ ་ཐོབ་བྱ་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡད བརྡ་ཚོགུས་ པའི་བྱང་ཆུབ་; རྟེད་པར་དཀའ་བ་མ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྒྲབ་ པ་གཏན་ལ་དྭབཐཿ: པ་ལ་དོན་ གསུམ་སྟེ། བསླབ་ ་བྱ་སྤྱིར་བསྟན་ ཏང སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་: ན་པ་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་བསྒྲབ་ པའི་བསླབ་བྱ། དེ་ ་ཡང་སྦྱིན་ སོགས་ལ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་དང་། 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཟང་ཟིང་གི ས་བསྡུད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སློབ '་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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རང་ཡ ང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བ སླབ་དགོས་པ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་བ སླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡང་འདི་ལྟར། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟོ་དང་། སོགས་པ་སྨན་ 
དཔྱད་དང་། གཞན་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་སྒྲ 'དང་ཚད་མ་དང་། རང་ལུགས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་བར་དག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ནང་རིག་པ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོཿ ས། གལ་ཏེ་མ་བསླབས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
བསླབ་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བྱར་མེད་ 
པ་དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ སླབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དགག་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་བསྒྲབ་པ་དེ་ཡ ང་། མདོར་ན ་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཧྭ་ཤང་ལྟར་ཤེ ས་རབ་འབའ་ཞེག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མ་ཡི' ན་ལ། ཤེས་རབ་མེད་ན་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་མི་ 
གྲོལ་བས་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་ཕ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་ 
གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་འབའ་ཞིག་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ 
དང་། ཐབས་ མ་དང་ ་བྲལ་ བའི་ཤེས་ ་རབ་འབའ་ ཞིག་ ་ནི་ བྱང་: ་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ ་དམན་ པའི་ མུང་འདས་ སུ་འཆིང་བར་བྱེད་: ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་གང་ གཱི ་འཆིང་བ་ལས་ ཟོབབ་ ཞེ་ན། སྦྱིན ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐབས་ ་དང་བཅས་པའི་ སྟོང ཉིད་རྟོགས་པའི པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྦྱིན སྐོགསདང་བཅས་པཞི་ 
ཐབས་ནི། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་པའོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ག་ ཡགོ་རིའ ་མདོ་ལས་ ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་ནི ་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་འདི་གཉིས་དང་ལྡན་ན། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །འདི་ 
གཉིས་ཞེས་གསུངས་ན། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། 
གཉིས་ཡོཿ ད་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་ལྔ་པོ་དང་། 
གདུལ་བྱ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣོ། ད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་དང་། གནས་སྐབས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་གཡོག་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ རྒུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགྲསྲ་ཐ་ལ་དབང་བྱེད་པ དྲང སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སྦྲུལ་ པ་དང་བསྒུར་བ་ལ་ ་སོགས་པ་མངོན་པར་ མཐོ་བའི་ཆོས་སྡུད་ ་པར་༔ བྱེད་ ་པའི་༔ འིདགེ་ ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ནི། སྦྱིན་ ་སོགས་ཐབས་ དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་( འཁོར་གསུམ་ དུ་མི་ ་དམིགས་ པས་ཕྱིན་ཅི་མ་( ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དེས་ཡང་དག་པར་ སྙིན་སོ སྐོགས ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་བྱེ་ བེ་བྲག 'ཕྱེད་ནས། ཉམས་ 
ལེན་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་] ཕྱིན ་ཅི་ལོག་མེ མེད་ པས་ སྦྱིན་ ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ རྟོགས་ ་ནས་བདག་ །དྲངྲ་གཞེན་ གྱི་དོན། མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 'དུ་བསྒྲབས་པས་འདོད་ཡོན་ལ སྤྱོད་ ཀྱང་། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ པའི་དུག་] ་ཟ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་སྐ ད་དུ་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ནི་གདུལ་བྱ་བསྡུ་བ་ཤེ ས་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ ་ཡོངས་ སུ་དཔྱད་ པ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ ་སོ། །འཕགས་པ་དད་ ་པའི་ སྟོབས་བསྐྱེད་ པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པའི་ འི་དགེ། ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། བློ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་ པའི་དོན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདི་གཉིས་ལ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་བསླབ་དགོས་ 
པར་མ་ཟད། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སར་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རེས་འགའ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དུས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ས་བཅུའི་བ ར་དུ་རྟེན་དགོས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཧྭ་ཤང་ལྟར། ཤེ ས་རབ་འབའ་ཞིག་བརྟེན་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུའི་བར་དུ་ཤེ ས་རབ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ ་ལ་སོགས་པ་ས་ 
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བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་། བྱེ་བྲག་ ་མེད་། པར་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པ་ཐམས་ཅད་ས་རེ་རེ་ལ་ ་ཡང་ཀུན་ །ཏུ་སྤད་ དགོས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལུང་དུ་བཀོད་ནས་ 
གསུངས་ཏེ། རེ་རྲ་ལ་གཙོ། བོར་སྤྱོད་མི་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཀྱི་ ལྷག ་མ་ ་རྣམས་ཀྱང་ ང་གུན་ ཏུ་མི་སྦྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐབས་སྤོང་བ་ལུང་གིས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱས་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། མདོ་གཞན་དང་ཡང་འགལ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་བ་བཀོད་པ་དང་། གང་དང་འགལ་བའི་ལུང་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་མི་དགོས་པར་ཤེས་རབ་འབའ་ 
ཞེག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨྲ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་སྤྲོས་པ་ཞི་བར་གནས་པའི་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་བསླང་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ས་བཅུ་པ་དེ་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་གཡོ་བ་འདེ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཞེས་སོགས་ནས་རྐྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལུང་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཀྱེ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་བྱེད་ནུས་པར་སྐྱེས་པས་ན་རྐྱལ་བའི་སྲས་ 
སྲ །དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ས་འདི་ལ་གནས་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ སྟབས་ཏེ་ སེམས་བསྐྱེད (ྱི་ནུས་ པ་དང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ ལཿ བསྐུལ་ བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ ་པ་། དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱིསྐའི་རྒྱུན། ས་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་ ་གནས་ང པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་བྱོན་ 'ནས། དེ་ ད་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་ འ་ཕ་ཤེསཉེ་ ་བར་ ར་སྦྲབ་ པའི་དོན་ དུ་ཐབས་མང་པོ པོ་སྒྲབ་པར་མཛད་དགོས་པར་ བསྟན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་ཀྱ ཀྱང་ བཀའ་སྩལ ཏོ །ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མདོ་འདི་' དགུགོ ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ 
ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གཉིས་སྨོས་པ་ནི། སླར་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་བསླང་ནས་ཐབས་ 
བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ྱོད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ལས་ཏེ། དེའི་ཆེད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའང་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་གང་ངེད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། པ་དེ་ད་། ད་དུང། ཁྱོད་ ་ལ་མེད་ཀྱིས་། སཏེ། མེད་། པསྐ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ད་ ད་དུང ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ '་བརྩོམས་ཤིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ ་པའི་ བཟོད པའི་། ས་འདི ་ཉིད་ཀྱང་མཐར་མ་ ཐུག་ 
པས་མཐར་བཐུག་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དེའི་རྒྱུན་སྒོམ་པའང་མ་དོར་ཅིག་ཅེས་གདམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཞེ་བར་གནས་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། གཞན་གྱི་དོན་མ་ 
བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྫོགས་པས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུམི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཞན་ གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་མ་མཐོང་བས་ན་བྱིས་པ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་ ལེན པས་ན་སོ་སོའི་ སྐེ བོ་སྟེ། སེམས་རྒྱུད་མ་ཞེ་བ་དང་། 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དང་གཉིས་པོའི་བར་དུ་ 
གཡེན་སྦྱོར་བ་འདི་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོམས་ཤིག ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བས་ཞུགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
འབའ་ཞིག་བྱའོ། །རང་དོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་མི་སྒོཿ མ་མམ་སྟམ་ན། ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྒོ་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་སྔར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་བརྡེད་པར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་གསུངས་པ་ནི། ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་འདི་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཡང་རུང་། །། འཇིག་རྟེན་དུ་མ་ 
བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ ་འདི་ ནི་བ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ གྱི། དང་པོ་ནས་ ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པར་གནས། པ་ཉིད་དོ། །འདི་ ར་གས སོགས ་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ གཏོད ་མ་ནས་གང་ཟག་གི་ ་བདག་ གིས་སྟོང་པ་ ་ཉིད་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་བདེན་པར་ ་དམིགས་ཿ སུ་མེད་པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་མི་རྟོག་པ་འདི་ནི་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱང་གང་དུ་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
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ཆོས་ཉིད་འདི་རྟོགས་པས་འཐོབ་བོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ངེད་ཀྱི་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡེ ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ ཀའི་འབ ས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་ ད་ 
བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་ཡང་ལྟོས་ནས་ བསྐེད་ ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ བའི་ཝྲེ་ཤྲེས ་མངོན་ ཌན པའི་རྒྱུ་ཚད་: མི པ་བསྐྱེད་ ཅིག་ཅེས་ 
པ་དང་། གཟུགས་ སྐུའི་ ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་ལ་ ལྟོས་ནས་ ་བསྐྱེད་ཅིག གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དྲུག་ཅུ་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འདི་བཞིན་དུ། ཡོན་ཏན་འདི་དག་ 
མངོན་ པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་ཅིག རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་ 
མི་ རྟོག་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་སྣང་བ་འདི་ནི། ཟུདྷཱག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དོན་ ན་སྣང་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་དོན་ ་གཅིག་ ་པུར་ ཐོབ ་དོ། །ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྣ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འདི་འདྲ་བ་གྲངས་དང་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་དུ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་མཛད་པ་ཡང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པས་མཐའ་ 
བཟུང་དུ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། རང་དོན་རྟོགས་པ་དང་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
དང་མཛད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གང་དག ངག་གི་གྲངས་དང་ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་བ་དང་། ཚད་དང་དཔེ་དང་ཟླ་ཡང་མེད་པ་དེ་དག་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཟུང་འཇུག་གི་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་བསྐྱེད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ་རེ་ཞིག་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཚད་མེད་ 
པ་དང་། བཅུད་ཀྱི (ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ ནཱ ་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམ་ང པར་ཕྱེ་བ་ ་ཚད་མེད་པ་ལ 'ལྟོསཏེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཐོབ་ བུ་ནི་ ་འདི་ཡིན་ནོ། །གདུལ་ '་བྱ་འདུལ '་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ ཡིནནོ་ཞེས་ཝི ་ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་བར་ གྱིས་ཤིག་ཅེས་དེ་ སྐད ཅེས ས་བཀའ་སྣུལ་ ་ཏོ། །ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ དག་༔ སྔར་བསྟན་ ་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ བརྒྱད་ ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། འོད་ དཔག ་མེད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ དག་གིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ རསྒྲབ་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ཚད་མེད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་: མཛད་དོ་ དོ་ཞེས་ སྦྱར་ ་རོ། །ཡང་སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཆར་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དག་ལ་བསྐུལ་ནས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ ཁྱོད་ ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཡོན་ ན་ཏན་ ་ལ་མོས་པར་བྱའོ། །སངས་] རྒྱས་ཀྱི '་ཡོན་ཏན། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ: ན་ 
ཏན་ ་ཐོབ་པའི་དོན དུ་གཞན་ དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བསུལ་ ་བར་མ་མཛད་ན ཉཱཾས པ་ཉི་ཡོད་ཅེ་; ་ན། གལ་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་དག་ལ་བཞུགས་པ་མ་མཛད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་དེ་ནི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་དོན་མེད་པར་ 

ཡོཿ ངསྭུསུ་ཕུ་ངནཱ་ལཾས་འདྭའུ་བར་འགུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མདོ་གཞན་ 
དང་ ང་འགལ ་བར་བསྟན་པ་ '་ནི། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་; གྲགས་ པས་བསྟན་ ་པའི་མདོ་དང་། འགས་པ ་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས་ གསུངས་པ གོང་ 
དུ་སྨོས་པ་ཡང་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་, ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སློབ་དགོས་པར་བཤད་པ་ 'ཡིན་པས་དེ་དང་ཡང་ཁྱོད་ཐབས་མི་འདོད་པ་ 

འགལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྡུ་བ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དང་ཡ ང་ཁྱོད་ཐབས་མི་དགོས་པར་འདོད་པར་འགལ་ 
ལོ། །མདོ་དེར་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་ ་བས་ ཕྲའོ་ཞེས་པ་ སྟེ ཤེར ཕྱིན་ ་མ་རྟོགས་ པ་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་པོ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་སྡོང་ན་ཡང་དམ་པའི་ 
ཆོས་ སྤོང་བའི ་ལས་སུ་འགྱུར་རོ་( རོ་ཞྭས་པའི་དོན ་ནོ། །འཇྲམ། དཔལ་གང་ཟག་གང་ལ་ལུ། ཏྷེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་དོན་ 
དམ་པ་སྟོན་པ་ ་ནི་བཟང་བར་ ་འདུ་ཤེས། ཀུན་༔ རྫོ་བ་ བ་སྟོན་པ པའི་མདོ་ལ་ལ་ནི་ངན་ བར་ཞུདུ་ཤྲེས་པ་ དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའོ། །དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་ 
བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་དམ་ བའི་ཆོས་སྤོང་བའི་གང་ཟག་ ་དེས། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པས་ན་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་ ་མི་ 
བདེན་ ཞེས་བླསརྦབ་ ་བཏབ་པ་ 'ཡིན ་ནོ་ཞེས་ རྒྱས་པར་ བཀའཐུལ་ ་ཏོ། །ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་མ་ཟད། ཐབས་ལ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
བརྟེན་དགོས་པ་མདོ་དེ་ལས་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་ ་བདུད་། ་བཞི་ལ་ 'སོགས་པ་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་ཚུར་ལ་རྫི་བར་མི་ནུས་པས་ན། མ་ཕམ་པ་ཞེས་ 
བྱམས་པ་ལ་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་ཡང་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་རྒོལ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལ་སུན་འབྱིན་ 
ཏོ། །འཕགས་པ་མ་ཕམ་པ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཀ་ཤི་ཀའི་རྒྱལ་པོ་པདྨར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བིྭ་ཀརྨ་ཕུག་རོན་དུ་གྱུར་པ་བསྐྱབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་བདག་གི་ཤ་ཁྲ་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཅན་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་པས་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མ་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ང་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གནོད་པར་གྱུར་ཏམ། བྱམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་གནོད་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདུད་བཞིས་མ་ཕམ་པ་བྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་སྦྱིན་ ་པའི་ཕ་རོལ་ །ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ 
དག་པར་བསྒྲབས་པ་དང་། དང་གི་སྒྲ ་སྒས་ བཟན པ་དང་བརྩོན་( ན་འགྲུས་དང་ ་བསམ་གཏན་ ་གསུམ་། སྡུད་དོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་ཕོ་དྲུག་ཅུར་སྦྱིན་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་གུས་པར་ སྦྱོར་བ་དང་། རྟག་པར་སྦྱོར་] ་བའི་བརྩོན 'འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ 
ན། སྦྱིན ་སོགས་ བླསབྲས་ཿ པ་དེ་ལ་མི་ མི་བླུན་ པོ་དེ་ 'དག་ །འོག་ ནས་འབྱུང་ཐ་ འདི་ སྐད་དུ ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་བླ་ན ་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ་འཐོབ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཏེ། སྟོང་ ་པ་ ་ཉེད་ ཀྱི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན་: པའི་ཚུལ་རྟོ ཏོགས ་པ་ ་ཉིད་] ཡིས་སྐ་ཞེས་ཟེར་རྒོཞ ཞེས་རྒྱས་ པར་འབུངཏོ། །འདི་ ་ནི་ ་ཐབས་སྤོང་བ་ 
ལ་ལུང་འདི་དག་ །དངཱ་ཝཧ་འགྲལ་འ ་ལོ་ ལོ་ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་། བསྡུ་བ་ ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ 
དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཉིས་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་ 
ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རང་གི་བཞེད་པ་ལུང་གིས་བསྟན་པ། གཞན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས། སྒྲབ་བྱེད་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ། སྐུ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་བ སླབ ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི 'ཡོད་ཅེ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེ ས་རབ་གཉིས་ལ་བ སླབས་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་གྲུབ་བོ། །གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་ནི། སངས་རྐྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞེང་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་། གཡོག་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་མི་གནས་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའིཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ནི། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི ཕྱིན ་ཅི་ལོག་མཐའ་ དདྲག་སྤངས་པས། ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ཡང་མི་ ་གནས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་ དུ་བསྟན་པ་ ་ནི། སྟོང་ ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་འདིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བའི་མཐ འ་གཉིས་ནམ་པར་སྤ ངས་ནས་དབུ་མའི་ 
ལམ་བསྟན་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཐའ་གཉིས་སྤོངས་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་ བས། བདེན་པར་ སྒྲོ་འདོགས་ ་པའི་མཐའ་སྤོང་ལ། ཐབས་བསོད་ ་ནམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ཆ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ 'ཉིད་ ཀྱིས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་མཐའ་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབྱཏུ ་མ་ཟད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་ཀུ་ ་ཀུང་། དགོས པ་དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
ཟོ པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཐབས་ དྲགུས་ པར་༔ བཀའ་ཅུལ། ་ཏོ། །མཚན་དང་དཔེ་ བྱད་ ་བཟང་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ '་སྒུ་ཡོངས་ སུ་སྒྲབ་པ ་ལུ། རྒྱུ་བསོད་ ་ནམས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་འ ་ལ་མངོན་ བརདྐོགཌྲབ་ ་ཡིན་ གྱི ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱུ ས་རབ 'ཅམ་ལ་ མངོན བོ་དགུཁཐ་ ་ནི་མ་ཡིན ནོ་ཞེ་ཞེས 
པའི་དོན་ནོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིསསྤྲོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་རག་མ་ལུས་པར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེའོ། །ཐབས་གཙོ་བོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ 
ལྟར། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། མཐའ་མར་ཡང་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཐབས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟེན་ 
དགོས་ན། མདོ་ལས་གང་ཆོས་ཆུ་རྒལ་ཟིན་པའི་གཟིངས་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན། ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་ཡང་དགེ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ལ་བདེན་འཛིན་སྒོང་བ་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྤང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གྱི། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 
དགོས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པ་དག་གིས་མི་བསྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་མོད་ཀྱི། ལོག་པར་མི་བཟུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་གི། ཀུན་རྫོ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མི་བཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། ལོག་པར་མི་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལམ་ལོག་པར་བཟུང་བར་མི་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་ཆ་མི་བཟུང་བའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ། འཁོར་བའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་གང་ 


ཡིན་པ་དེ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ 


ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ། འཁོར་བའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ཅམ་ཐོབ་ཀྱི། ཐར་པ་མི་ཐོབ་པས། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྣན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་རྣམས་འཁོར་བར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། འཕགས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་དགོས་པར་སྟོན་པའི་ལུང་སྔར་ 
སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་འགལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟེན་དགོས་པ་ཁོ་ནར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་ 
སོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཐབས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ན། ཐབས་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཤེས་རབ་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ 
ན། ཤེས་རབ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱེད་ 
པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ལྔས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་འབོབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་ཐོབ་པ་དེ་བས་ན། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཞེས་ཏེ་དང་པོར་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་སྦྱིར་བརྗོད་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མ་བཟུང་བར། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལུང་གི་ཚིག་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། རེས་འགའ་ཚིག་འཛིན་རེས་འགའ་དོན་འཛིན་པ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དོན་འབའ་ཞིག་ལ་ 
དམིགས་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞེད་དོ། །མཛོད་ལས། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་ཤེས་རབ་ནི། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། འོ་ན་ཚིག་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་ཐོས་བྱུང་དང་། དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་སྒོམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བས། བར་དུ་ 
བསམ་བྱུང་མི་རྙེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཐོས་པ་ལ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-02 13 


བརྟེན་: ནས ་དང་པོར་ལུང་གི་དོན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཐོས་ པའིཤེ ས་རབ་བོ། །ལུང་གི་དོན་རིགས་པས་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
དང་། རིགས་བྲས་གཏན་ ་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ །རྟོགས་ བའི་ཏིང ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །ཐོས་བྱུང་ གྲི་ཤྲས ་རབ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ དྲེས རེ་ཞིག །ལུང་ཐོས་པ་ལས་ཡུང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ལུང་གི །དོན་ 


ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ རྡེས་ཐོགས་དེ་ ་ནས། ལུང་གི་དོན་བསམ་པ་ ་ལས་བུང་ ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དང་བའི” ་དོན་ཆོས་ 
ཅན་སོ་སོ་བ་རམས་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྗེས་དེ་; ཞས་ཐསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ དྲེས་ཚོས་ཅུན་ ་དང་། ཆོས་ ཉིད་ བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ 
ཕྱེད་: ད་པའི་དོན་རྟོགས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཅན་ སྣཐྲཞིན་ ཁའི་གནུས་ཚུལ་ཡ་དྲུག་ པར་སྟོང་པ་ ཉིད། །ཁོ་ནའི་དོན་བསྒོམ་ པར་བྱའི། ཡཇུ་དྭག་ པ་ 


འ.=.=:2, ལོར་འ ^= - 


མ་ཡིན་པ་ ཆོས་ཅན ་ཀུན་ རྫོབ་པའི་ཆ་དེ་ནི། སྟོང་ཉིད་ །རྟོགས་ང པའི་བློའི་ འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ ཀྱི་ བསྒོམ་བྱ་མ་ ་ཡིན་ ནོ། །སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་ 
ཅན་སོ་སོ་བའི་དོན་ལ་རིགས་པས་བརྟག་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་ སྟོང་ ་ིད་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡི ་ཡིན་ དུ་ཟིན་ ་ན། གནས་ཚུལ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཏུ་ 
བ་མའི་བློས་མཚན་མར་བཟུང་བའི་དོན་བསྒོམས་ཤིང་། གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་པས་ན་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་བསལ་བས་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣ ང་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་ལ་ཟླ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལྟར། ཆོས་ཅན་སྣང་ཚོད་པ་རྣམས་སྣ ང་བཞེན་པའི་དུས་ན་ 
སྣང་ཐ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་རྟོང་པ་ཡང བྲག པའི་དོན་ ་རེགས་པས་རྙེད་ནས། ཡང་དང་ཡ ངྭདུ་གོམས་པརྦ་བཱས་པའི་ ་མཐུ་ལས་ 
མངདག་པདི་ཉ་བྲ་བཞིན་ཤེས། ་པ་ འབྱུང་བར་མི་ ཚུཿ ་རོ། །མི་ འབྱུང་བ་ དེའི་ ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ མངོན་སུམ་ དམཐོཧ ་བའི་ དོན་ དུ་སྒོམ་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། མུ་སྟེགས་ཅན་ གྱིས་བསྒོམས་ པ་དང་འདྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་རིགས་པས་ 
སོ་སོར་བརྟགས་ན རྲ་ཐེ ་ཚོམ་ཆོད་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་བཀའ་སྩལ་ ཏོ །གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཁུངས་སུ་སྒོ ས་སོ། །དེའི་དོན་ནི ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། བདག་སྟེ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ བརྡ་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་རེ་རེ། ་ནས་དགར་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ། །ཆོས་ ཅན་སོ་སོལ་སོ་སོར་དེ་ ་དག་ གི་ངོ་ཐོ་ཐགས་ ་ནས་ ཐ་བདྲག ་མེད་ ་པའི་དོན་ །རྟོགས་པ་ ་གལ་ ་ཏེ་ ཏིངངེ ་ངེ་འཛིན་གྱིས་ སྒོམ་ 
པར་བྱེད་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ སྒོམ་པ་དེ ་ཉིད་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ སྤྲོས་པ་ཉེ་] ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་ རྒྱུའོ། །མྱ་ངན་ གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ 
མྱ་ངན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལས་འདས་པས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཡང་ན་མུ་ངན་ནི། རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་བཏགས་ནས་མྱ་ངན ་གྱི་ 
རྟེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་བཅད་པས། ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་ལ། ཉོན་མོངས་པ 'བཟློག་ 
པས་འབྲ ས་བུསྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུང་པོ་སྤངས་པས་ན་མུ་ངན་གྱི་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཕས་མུང་ ་འདས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། །སོ་ ་སོར་རྟོག་ ཐཱཌིཤིསྔ 
རབ་ཀྱིས ཚུ ་སོ་སོ་སོ་སོར་༔ བརྟགས ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས: ་མེད་། བཞམ། བཏུག་ ་མེད་ བའི་དོན །རྟོགས་ པ་ལས་གཞན་ ་དོན་ གུང་ཐང་ིན ་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མི་བཟློགས་པས། སྤྲོས་པ་ཉེ་ ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའོ། །བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་ནས་ཚད་མས་རྙེད་པ་སྒོམ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། བསྐམས་པ་ལས་འབུང་ཐའིཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཡ ང་དག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ལུང་དག་གི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ལ། ཡང་དག་པ་ཁོ་ ཁོ་ནའིངོ་བོ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །གྭང་ གཧོ་ཞེ༔ ་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་ 
བོའོ། །དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བསམ བྱུང་བསྐྱེད་ པའི་ཚུལ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མདོར་ ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོས་ཏེ་གནས་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པར་ཏེ། 
རིགས་པས་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་འདི་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་དོན་རིགས་པ་དང་ 
ལུང་གིས་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རིགས་པས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལུང་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་ཡ ང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཇི་སྐ ད་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་དེ་བཤད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། རིགས་པས་མི་བསླུ་བར་གྲུབ་པས་ན་བདེན་ནོ། །ཡང་ 
ན་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡི ན་པས་ན་བདེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ནི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པས་ན་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རང་བ ཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡ ང་སྤྲོཿ ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་དོན་དམ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི སྤྲོས་ ཡ་པ་མེད་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྐེ་ཐ་མེད་ཁཱཾཛ དེན ་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ཏེ་རིགས་པས་དཔྱད་ 


ན་ནི་སྐྱེ་བ་ ་ཡང་བདེན་ པ་མ་ཡིན། མི་སྐྱེ་བ་ ་བདེན་། པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ་ཏེ། རིགས་ པས་དཔྱད་ན་ཁྱད་ ་གཞི་མེད་ པས་སྐྱ་མ་ སྐྱ་དའ་ཐ་སྟ ་སྐད་ཐམས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-02 14 


ཅད་ལས་འདས་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ །མདྷ་སྣཿ ་མའི་: ་མདོ་དེ་ ཉིད་ ལྭས་བཀུའ་སུལ་ པ་ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ དོ་ཞེས་བའི་ ་བར་ གྱི་མདོས་གསུངས་ ་ཏེ། མདོ་ 
དེའི་དོན་ ་བཤད་པ པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ ན་བར་དུ་གནས་ པ་དང་། ཐ་ མར་འཇིག་ ་པ་དང་། དང་པོར་འབྱུང་བ་ལ་ མངོན་ 
པར་ ཞེན་ཏེ། ཐོག་ ་མཐའ་དབུས་ ་གསུམ་ ལཾ ཞེན་པ པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་' ་གཤེགས་ པ་མཐའ་ཡས་པའི་ སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ ་གསུམ་ ་ལསསྙོབ་ པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངངས་བས་ཏེ་སྐྲག་པའི་གནས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ངག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྣང་ 
ཙམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་འགག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་འདེ་ལ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ དོ་ཞེས་བཤད་ དེ། གནས་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་བ 


མེད་ པའི་ དོན་ ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་པའང་ ད་འཕགས་པ་ ་སངས་ རྒྱས་ཿ ་ཡང་ ་དགུ་ པར་སྡུད་པ་ལས་ ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཏེ། ལུང་གི་དོན་ནི། ཚུལ་ 
བཞིན་འདྲི་བ་ནི་གང་ལགས། ཚུལ་བཞིན་ནི་གང་ལགས། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། རང་བཞེད་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ 
ནོ། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་འདྲི་བ་ནི། ཚུལ་བཞིན་ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་འདྲི་བའོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་བཀའ་སྩལ་བའི་ 
ལུང་གི་དོན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས་ན་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པས་ན་ཚད་ 
མེད་པའི་སྒོ་སྟེ། འདིའི་དོན་རྟོགས་པ་ན། འཆི་འཕོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །གང་རྟོགས་ན་ཞེན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དག་གོ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ ནི་ང་བོ་ཉིད་ཀི ཀྱིས་ སྟོང་པར་རྟོགས་ པའི་། ་སོ་སྟ གདོད་མ: ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་ ཕྱིར་( ་ཞེས་ འབྱུང་ངོ ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །བསམ་ བྱུང་ 
གིཤེས་རབ་ཀྱི ་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་ཿ བའི་ཡང་དག། པའི་དོན། འཕགས་ང པ་ ཐདཱན། པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ གྱིས་ སེ ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ 

དོ། ཇི ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རབ་ འབྱོར་གཟུགས་ ་ནི་ གཟུགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་བར་དུ་རྣམ་ ཁརྡ་ཤྲཾ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་སྟེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ཞེ་ན། ཡེ ་མཚན་ཉིད་ ཀིསསྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྣུལ་ 
ཏོ། །དེའི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་སུ་བློ་ལ་སྣང་བ་ 'ཉིད་གནས་ ་ཚུལ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་གནས་པ་ ་ནི། གཟུགས་ན སྐོགས་། ཀྱིངོབོ་ཉིད་ 
དོ། །གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་མེད་པས་ན། གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་ཚུལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འཕགས་པ་གླང་པོ་སྩལ་གྱི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། བསམ་ བྱུང་གི་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱིས་རྟོགས་ པར་ བྱ་བའི་ཡང་དག་ པའི་དོན་གསུངས་སོ། །ཇི ་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། དོན་དམ་ པ་གང་ལ་ སྐྱེ་བ་ནཾ སྲིད 
པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་ ་གང་ན་འང་མི་ 'དམིགས་ཏེ། གདོད་མ་ ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ལས་འ 'འབྲས་ བུ་འབྱུང་བ་ ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པས་གནས་ཚུལ་ལ་ 'འབྱུང་བ ་མེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ གནས་ཚུལ། མིཤེས། པའི་བྱིས་པ་དག་ནི། གནས་ཚུལ་ ་ལ་ 
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རྒྱུ་ལས་ ་འབྲས་བུ་ འབྱུང་ ་བར་འདོད་དོ་ དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ་ཞེས། པའི་དོན་ ་ནོ། །ཡབ་ ་དང་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡངུདྭག ་པའི་དོན་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། ཆོས་འདི་དག་ཅེས་སྨོས་སོ། །འདིའི་དོན་༔ ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། དུས་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་དག་ སྟེ། ཅི ་ཞེ་ན། འདས་ ་པའི་། ་དུས་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ བ་ཉིད་མེ མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་བར་ 
དུའང་ཆོས་ ་ཐམས་ ཅད་ངོ་བོ་ ་ཉིད་། ་དང་ ་བྲལ་ལོ་ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ནི། རེ་ཞིག་ལུང་གི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རིགས་ 
པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པས་མཚམས་སྦྱར། རིགས་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་གི་དོན་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་བསྟན་ 
པར་བྱས་ན། ལུང་གི་དོན་གནས་ཚུལ་ལ་གུད་དུ་བ ཀྲི་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་རིགས་པས་ཡང་དག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ ་རིགས་ ་པ་ དུ་མ 'ཡོད་པ་ལས། མདོར་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ ་ཞེས་པས་ 'ས་མཚམས་སྦྱོར། །གཉིས་ང པ་ 'རིགས་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ །དང་། རང་ བཞིན ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པ་དང་། 
རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དགོད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་སྟོན་པའི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
བརྟག་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ། 
རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲངས་ན་ཞེས་གཉིས་སུ་བརྟག་གོ། གལ་ ཏེ་མུ་སྟེགས་རྒྱང་ ་འཕེན་པ་དང་། སྱོད་ པ་བ་དག དངོས་ པོ་རྣམས་ 


རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚང་: ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ ་རས་ (འགྐཁྦ་བ་ ་ཡིན་ པར་: ་ཚད་༔ མ་ལ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-02 15 


སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནས་ ཀྱི་མྱ་གུ་དང་སྭ་ལུའི་མུ་གུ་རྣམས་སྐྱེ་བའེ་དུས་དབྱར་བཞིན་དུ། རྟག་ཏུ་སྟེ་ 'དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ཞིང་བཞིན་དུ། ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི འབྱུང་སྟེ དུས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་མི ་མི་ལྟོས་པར་བྱེ་ བྲག་མེད་' པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ཌ་དགུན་ གྱི་དུས་ སུ་འབྱུང་བར་མི་ འདོད་དོ་ 
ཞེན། འོ་ན་ ས་བའི ་དུས་དབྱར་ གྱི་དུས་ ན་ཡང་འབྱུང་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། མྩུ་གུའི་དངོས་པོ་མེད་ པའི་དགུན་ གྱི་དུས་དང་། རྒྱ་མེད་ པར་བྱེ་ 
བྲག་ ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་མེད་ ་ན་ ན་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའམ། །ཡང་ན་ནམ་ཡང་མི་ 'འབྱུང་བར་ཐལ། ་བའི་རིགས་པས་གནོད་ པ་དེ་ལྟར་ན་རེ་ 
ཞེག རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ བསྟན་ ་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་ང་བ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཡོད་པ་ ་ལས་འབྱུང་བ་ ་མ་ཡིན། ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལས་འབྱུང་ན། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་འབྱུང་ངམ། །མི་རྟག་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་བརྟག་གོ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་ 
རྣམས་ཀྱིས། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་རྟག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་མེ་སྐྱེ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ 
ལས་སྐྱེན་རྒྱུ་མ་ཚང་ ་བའི་དུས་མེད་ལ། རྒྱ་མ ་ཚང་བ་མེད་། བླ་ནྲུས་ 'ཐོགས་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད བཱནུས་ པ་དང་རྐྱེན་ ་གཞན་ལ་ ་ལྟོས་ པ་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 'ལྟར་ གཞན་ ་ལ། ་ལྟོས་པ་ མེད་ཅེ་ན། དབང་ཕྱུག་ ་དང་ ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྐྱེ ན་གྱིས་ཕན་གདགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲབ་ 
པ་དང་། ཚད་མས་གྲུབ ་པའི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་པས་འབྲ ས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དེ་བས་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ཏེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མོ་ 
ཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། རྟག་པ་དེ་དག་ནི། ཡུལ་དུས་གང་ 
དུའང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཆར་མི་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད། རིམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་གོང་དུ་རིགས་པས་བརྟགས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཅིག་ཆར་མི་བསྐྱེད་ཅེ་ན། རྟག་པས་འབྲས་བུ་ཅིག་ཆར་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ། འདེ་ལྟར་དང་པོའི་དུས་ཁོ་ནར་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་གལ་ཏེ། སྔ་མའི་ནུས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ། སྔ་མའི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ 
བསྐྱེད་ནུས་སུ་གནས་ན་ནི། དུས་ཕྱི་མ་དེའི་ཚེ། སྔ་མའི་ནུས་པའི་རང་བཞེན་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་སྔ་མའི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པ་བཞིན་ དུ། ཕྱི་མའི་དུས་ ་སུ་ཡང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས་འབྲས་། བ་ྐ བར་འགྱུར་རོ། དེ 'ལྟར་ན་ ནི། སྔ་ སྔ་མའི་དུས་ སུ་འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་པས་སྔ་མས་ 
འབྲས་བུ་ཅིག་ ཆར་དུ་བསྐྱེད་ པ་འགལ་ལོ། ག་ ཏེ་སྔ་ མའི་ནུས་ པ་ཕྱི་ མའི་དུས་ ་སུ་མི་ འཇུག ན་ནི། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྔ་ མའི་ངྷོབ་ཉིད་ཐོ་ ་བོར་བས་མི་ 
རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་རྟག་པ་འདོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། རྒྱུ་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ 
ཡང་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི ། རྟག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལངྐར་གཤེ གས་པའི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པའི་ 
དོན་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྫས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་ སོར་བཏྟགས་འགོགས། ལཿ ་སོགས་ པ་འདུས་མ་བྱས་ པའི་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི། རྫས་སུ་མེད་པ་ལ་ 
རྫས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་གསུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱུ་རྟག་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་ན། རེ་ཞིག་ 

འབྲས་བུ་དེ་དག་ནི། རྒྱ་རྟུག་པ་ ལཐྭསྐེ་བར་མི་རུང་ངོ། །གལ་ཏེ། རྩང་གི། སྡེ་བ་ དག་རྒྱུ་མི་ཊ ་རྟག་ པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ད་ལྟར་བ་ ་ལས་མི་ སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ། ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདས་པ་ ཞས་ པ་དང་། མ་འོངས་པ་ནི་ མ་སྐྱེས་ ཌས་གཉཾསྭ་ཀ་ 
ཡང་དངོས་པོ་མེད་པས་ན། ཤངོས་བོ་མེན་ པ་དེ་ལ་ ལ་འྲབས་བུ་སྐེཞེས་བྱ་བ་ཉ ་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་མེད་ ལས་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་མེད ་པ་ ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ད་ལྟ་བ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-02 16 


ལབ སྐྱེ་སྟེ 


་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ད་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། རིགས་པས་བརྟག་ན་འབྲས་ཐུ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་། མི་མཉམ་ 
དེ་ད ག་ལས་འབྲས་ཐུ་མི་སྐྱེབའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་མཉམ་པ་ལས་མི་སྐྱེ དུས་མི་མཉམ་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའོ། །དང་ 


པ 
རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། འབྲས་བུ་རྒྱའི་དུས་ན་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུའ་ང་བ་ཉད་ 


པོ་ནི 

དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ སྟེ་ཞེ་ན། རྒྱ་ད ་དང་དུས་ གཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ནི། དུས ་མི་མཉམ་ པའི་རྒྱུ 
ལས་སྐྱེའོ་ཞེ ན། འབྲས་ ་བུ་དང་དུས་ཐ་ ་དད་པ་ དུས་མི་ ་མཉམ་པ་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྒྱུདེ དུས་གཞན་ གྱིས་ཆོད་༔ དེ། དེ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། འདྲོུས་ཐ་ ་དང་ལ་ སྐོགས་ཐ་ ་མ་འོངས་པ་ལས་ ཀྱང་སྐྱ བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ 
ཆོད་པར་སྐྱེ་ན་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་འདོད་ན་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་ཆུད་པས། བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ ་རྒྱུན་མི་སྲིད་པ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ 
པའི་ཆ་ཤ ས་ཅན་གྱི་དུས་སོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་དོན། དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲེས་ན། གོང་བུ་ཆེན་པོའང་ 
རྡུལ་ཕ །ཕྲ་མོའི་ཚད་ཙམ་ཉིད་: དུ་འགྱུར་བ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །ཅི སྟེ ་འབྲས་ ས་ུའི་སྐད་ཅིག་ མ་རྒྱ་དང་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ གིས་ཕད་ ་ན་ནི། དུས་ ་དེའི་ཚེ། འབྲས་བུའི་ 
སྐད་ ཅིག་ ་ལ་ལས་ འཐུང་བ །བོ་ནའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་ དུ་འདུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ི་ྒམི་བྱད་ པའི་ཕྱིར་: རོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། 
བདག་ཉིད་ལ་ ་བདག་ཊ ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་ནུས་ པ་ 'འཇུག་ང ་པ་ གལ 'བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཉེས་ ཀ་འ ་ལས་མི་། ིསྐེ་བ་ ནི། འབྲས་བུ་ནི་ 
བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་ སེེ དྲང་གཞན་ལས་ སྤེ་བའི་ཕྱོགས་གཉི ་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་གཞི་ ་གཅིག་ ་ལ་འདུ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ སྦྱར་བ '་ནི། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། དོན་དམ་པར་ཏེ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ངོར་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་བཤད་པའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཡ ང་མི་འགལ་ལོ། ། །སོགས་པས་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བ་སྡུད་དོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བའི་ལུང་ནི། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བར་མེད་ 
ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་སྐད་དུ། དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཅེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལུང་ངོ་། །འདིའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནི། 
ཀུན་ རྗོབ ཏུ་སྟེ 'འཁྲུལ་ངོར་རོ། །དམ་ པའི་དོན་དུ་སྟེ། རགས བསྣ་ནམ་ པར་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་དོ། །རིགས་པས་རང་ བཞིན་མེ ་མེད་པར་༔ རྭ་གུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། འོན་ ཀྱང་འཁྲུལ་ ་བའི་ངོར་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པར་དེ་ནི་( ཡང་དག་ཀུན་ རྡོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ། པ་གཏན ་ཚིགས་ཀྱི་ 'ལུང་ 
ནི། ྡོ་རྗེ་ ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ་འདི་ ནི། རྟོག་གེས་ ་བཏུགས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཀྱུང་དགོངས་ཏེ། སྭ ཱལུ་ལྡང་༔ པ་ལ་ སོགས་ 
པའི་མདོ་ལས། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ལ་ 'སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་ 
མ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔྱད་པ་སྤྱིར་བརྗོད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པ་དང་། 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ 
འདི་ལྟར། གཅིག་དང་། དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རིགས་པའོ། །རིགས་པ་འདིས་ཤེས་བྱའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་རོ། །དཔྱད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡི ན་པ་ཤེས་པའི་དངོས་པོའོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲ་རགས་གཉིས་ལ་གཏན་ཚིགས་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་དོན་འགོད་པ་དང་། ལུང་དང་སྦྱ་ ར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་བྲལ་བ་སྒྲབ་པ་ན། དུ་མ་དང་བྲལ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པས་ན། ཐོག་མར་གཅིག་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ། གཟུགས་ 
ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ ་ཡིན་པ་ པ་གཉིས ཡོད་པ་དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཟུགས་ ་ཅན་ རྟགས། ་པ་ 'གཅིག་ ་དང་བྲལ་བར་ བསྒྲབ་ པ་ ་ནི། བུམ་པ་ལ་ ་སོགས་ པ་ 
གཟུགས་ཅན་ རུགས པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ །ཏུ་བདེན་ པ་མ་ཡིན ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་ ་འདུས། ་པའི་ 
ཡིན་པས་ནའོ། །འདིར་ཆ་བཅས་སྲུ་གུབ་པ་ན། ཡན་ལག་ཅན་དྲུ་གུབ་ཅིང་། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་དང་གཅིག་ན། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་དུ་མར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཆ་མེད་གཅིག་བདེན་པར་འགལ་ 
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ལོ། །རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབ་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཤར་ནུབ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་པ། ཡིན་ 
ཏེ། ཤར་དང་ནུབ་ལ 'སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆ་དང་ལྡན་པའི་དབྱེ་ བས་ཆ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་ པར་ཕྱེ་ན། ཆ་མེད་ གཅིག་ཏུ་མི་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུ་པ་ལས། 
དྲུག་ གྲསགཅིག་ ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་ཊ ་པོ་ དུག་ ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ ཕྲན་ ་ཙམ་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི། ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རགས་པ་ 
དང་ཕྲ་བ་ གཉིས་ ་ཀ་ལ་བདེན་ བའི་གཅིགུ། ་མེད་པས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་ དུ་མའི་རང་བཞིན། དུའང་ཡོད། པ་མ་ཡིན་ ན་ནོ། །གཉིས་པ་ སྦྱོར་བའི་དོན་ 
འགོད། ་པ་ ནི། གཟུགས་ཅན་ ་འདི་ དག་ནི ་ནི' ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་ ང་དུ་མ་དང་བྲལ་ ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ན་དམིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ངེས་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཞན་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། གཟུགས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དེའང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིའི་དོན་ 
ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་ ཞུས ་བོས་ ནུས། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གླང་གི་རྭ་ཡང་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ནས་རྡུལ་ཕྲ་མོར་བཤིག་ན་རའི་ངོ་བོ་མི་ 
འདུག་ གོ། ཞོན རྭ་རྩོམ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་བདེན་ བར་ཡོད་དོ་ཞེ ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ རྡུལ་ ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་བློས་སོ་སོར་བཤིག' ་ན། 
རྡུལ་ཕྲ་ མོའི་རང་གི་ ་མཚན་ཉིད་ དཱ་གྲུབ་པ་ཝྲ 'མི་གནས་སོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ ཿགཟུགས་ཅན་གྱི་ ཀྱི་དངོས་ པོ་མེད་ན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་; དུ་སང་བ་ 
འདི་ཅི ་ཅི་ ཞེ་ན། འདི་ ལྟར། སྔོན་པོ་ལ་ སོགས། པའི་ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་དོན་མེད་' པར་རིགས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་གྲུབ་པ པས་ན། སྔོ་ སོགས སུ་སྣང་བ' ་འདི་ ཕྱི་རོལ 
གྱི་དོན་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངྲས་པོར་སྣང་ཐཱད། །ཁས་བླང་དགོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ ་ལངྐར་ ་གཤེགས་ པའི་ མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་ ་གཟུགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །རང་ 
གི་ སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་ ་སྣང་། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ ལཿ ་གཏན་ ཚིགས་སྒྲུབ་ པ་བསྟན་ ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནང་ཤེས་པ་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དག་གཟུགས་ཅན་དེ་བཞིན་དུ། །གཟུགས་སུ་ 
མེད་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཏེ། སྔ་མའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་བཅས་ལ་གཅིག་དང་བྲལ་བ་སྒྲབ་ པ་དང་། དུ་མ་དང་བྲལ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་པ་རྫུན་ པར་འདོད་པ་སུན་ 
དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདེ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ དུ་མ་གུབ་ བས་ཤེས་ པར་ཁས་ལེན ་དགོས་ པ་དེ་བས་ན། ཤེས་པ་ གཅིག་གི་ 
ངོ་བོར་བདེན་ནམ། ཤེས' ་པ དུ་མའི་ངོ་བོར་བདེན། ; དང་པོ་ ་ལྟར་ན། སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཆ་མེད་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུམི་ 'རུང་བར་ཐལ། དོན་སྣ་; ཆོགས་ཀྱི་ ཏི་རམ པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་བ་ ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ཐྲ ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ པར་གུབ་ ཀྱང་དུ་མ་ཡིན་ པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། ཆ་མེད་གཅིག་ ཡིན་ན་ནི། དུམའིངོབོ་ཁོ་ནར་མི་རུང་སྟེ། གཅིག་ 
དང་དུ་མ་མི་མཐུན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་སྒྲབ་པ་ནི། རྣམ་ པར་ཤེས པ་ པད་མའི་ད་བར། བདེན་ པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་ ་ཉིད་ནི། གཅིག །ཏུ་མ་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་རྫུན་པར་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་ནི་ཅི་སྟེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཅན་བདེན་པ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་སྣང་ལ་མི་བདེན་པས། རྡུན་པ་ཉིད་དུ་སྐྲ་ཤད་ལྟར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣ ང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེ ས་གཉིས་གཅི ག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ 
བར་ཤེས་པའང་། ཐུལ་བྱི་རྣམ་ཕར་ལྟར་མི་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུལ་ཅན་རྣམ་པརཤེས་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པར་རྫུན་པ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་པ གཅིག ཏུ་གྲུབ་པ་ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གྲུལ ཏེ་ཐ་ 'དད་དོ་ཞེན་མི་འཐད་དེ། །རྣམ་པར་རྫུན་ བའི་བདུག་ ཉིད་ ་རྟག་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་། ་ལས་གུད་ 
ནུས་ཏེ གགས སུ་རྣམ་ ཏུས པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐཱ ་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ ཅུན་ ་ལ་རྣམ་པ་སྣང་བར་ 

བྱེད་པ་སྟེ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡུལ་ཅན་ རྣམ་ བུརྡ་ཤྱེས པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ པ་རྣམས་ཡུལ་ ་གཟུགས་སོགས་ རྫུན་པ་ ཉིད་ཀྱི་ ཀི་རྗེས་སུ་འཇུག་ པ་ 
ཡིན་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ང་རྫུན་པ་ ་ཉིད་ ཡིན་ པར་རྣམ་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རང་ ང་གིས། ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ ་ཏོ། །འདི་ནི་ ་གཟུང་བ ་མེད་ 
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པ་; །ཚད་ མས་གྲུབ་ པའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་། དང་ནངཤེས་ པ་གཉིས་ཀ་ཿ ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་ དང་དུ་མ་མེ ་མེད་པ་ ཐིད ཚི ་བས་ན། ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་པོ 
འདི་ ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་ དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྟོང་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ ་བའི་ གཏན ཚིགས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་ ་དག་ ་བདེན་པ་མེད་པར་ངེས་སོ། །བཞི་ པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ ་ནི། དངོས་པོ་བདེན་པ་མེད་པའི་དོན་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ཀྱང་། 
འཕགས་པ་ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་རྣམས་མེ་ལོང་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གསུངས་སོ། །ཡུང་གི་དོན་ནི། ཇི་ལུར་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་གཟུགས་རྣམས་སྣང་ཡ ང་། བདེན་པའི་གཅིག་དང་གཞན་དུ་མ་ཡ ང་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པར་༔ རྨ་གུབ་ ་པས་མེ་ ་ལོང་གི་ངོས་ན ་རང་ གང བོ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན པ་དེ་ ད་བཞིན་ དུ། དངོས་པོ་རྣམས་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། བདེན་པའི་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པའི་དུ་མ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་ 
བཤད་ན། རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་གཞིགས་ན་གོ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚད་མས་བཟུང་དུ་ 
མེད་དོ། །བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་བཟུང་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ན་བློའི་ཡུལ་དུ་མེད་པས། ཡོཿ ད་ཅེས་ངག་གི་དོན་མཐུན་དུ་བ རྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། ངག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོཿ ད་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར། གནས་ 
ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པའི་ཁུད་པར་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ལྡང་བའི་བྱ་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ 
བྱ་བས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
གོང་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་དེ་ལྟར། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡ ང་དག་པའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲ ག་ 
བློས་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ། བློས་ཕྱེད་པར་བྱས་པའི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ འི་དོན་དུ། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐོས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བསམ་བྱུང་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཡ ང་སྒྲི བ་པ་མི་སྦོང་བས་སྒོམ་བྱུང་དགོས་སོ་ཞེས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་དོན་དེ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ལ། སྒོམ་བྱུང་དགོས་པའི་ཉམས་ཡོཿ ད་དེ། ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་ལས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡུལ་ཤི ན་ཏུ་ 
གསལ་བར་རམྱོང་བ སྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་བའི་ཤེས་ཐའི་སྣ ང་བ་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བའི་ཡེ་ ཤེ མྩངང་ཐ་མེདཱ་བར་ཡང་དྲག་ 
པར་གྲུབ་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་མི་སྤོང་ངོ་། །གལ་ ཏ་མ པའི་དོན་ སྒོམ་པ་ལ་གསལ་ སྣང་འབྱུང་གི ། ཡང་ 
དག་ པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ སྒོམ་ པ་ལ་ ཤཱསུལ སྣང་འབྱུང་བ་ ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་ སྔར་ཏྟོགས་ པའི་དོན་ སྒོམ་ པ་ལན་མང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་ལ་ཡང་། སྒོམ་སྟོབས་ ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ ་སྡུག་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟད་པ་ས་དང་ཆུ་ལ་ 
སྐོགསྭ་བ་ ་ལ་ །དིགས་ ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
གསལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འབྲས་བུ་སྒྲ བ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཐེ ང་དག་པའི་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ ཁི་ཡེ་ ཤེས་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། མདོ་དེའི་དོན་ 
ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་ པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྒོམ་ ་བྱའི་དོན ན་ཐོག་ཤ ་མར་། ང་ཡུང་ རིགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། དུ ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་ 
མོས་པར་བྱ། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོའི་ ་དབང་ དུ་བྱས་ ་ནས་མིའི་ རྟེན ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་: ་ལྟར་ཇི་' ་ལྟར་ལན་ མ་དུ་སོ་སོར་རྟག་ བའི་ཤྲས་ ་རབ་ཀྱིས་: བརྟགས་ 
ན་ཡུལ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་རང་གི་ངང་གིས་གཞོལ་ 

བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྒྲིབ་པ་སྤོཿ ང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
ལ་སྒོམ་བྱུང་དགོཿ ས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་དུ། སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་གདམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟ ར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེ འི་ལམ 
སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་དགོས་པ། ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། ཉེས་པ་སྤོཿ ང་བའི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-02 19 


འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་གནས་པ་ཐོབ་ 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཞེ་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒྲབ་དགོས་ཤེ་ན། ཡིད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆུ་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ན། གཟིངས་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་ 


ཀྱི་གཞི་མེད་པར་སེམས་འཕྲོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་མེད་དོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱར་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ཅམ་ཡི ན་གྱི། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ 


ཀྱི་རླན་མེད་པར་ལྷག་མཐོང་གི་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ནི། ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ལ། ལུས་གདུལ་ 
བར་བྱས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ལ། གུས་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། རྟག་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ན་ཞི་གནས་ཤིན་ཏུ་སྟེ་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་མ་ཡིན་གྱི་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་ཞི་གནས་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པ་དེ་བས་ན། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔ་མ་བཞི་གོང་མ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་དང་། དེའི་ཡང་གོང་མ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གནས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བའི་ཡན་ 
ལག་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གནས་བཅས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ 

སངས་རྒྱས་དང་། རིག་གྲོལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 
བའི་གེགས་བསལ་བའི་དོན་དུ་སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་མུར་དུ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའང་བྱས་ནས། 
དགེ་བའི་ཚོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བསྒུར་བའི་དོན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ 
སྒོམ་པའི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྗེས་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ 
བྱས་ནས་ཞེ་གནས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ན་རྩ་དྲང་པོར་གནས་ཤིང་། རྩ་དྲང་ཕོར་གནས་ན་རླུང་དུལ་བར་གནས་ 
ཤིང་། རླུང་དུལ་བར་གནས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱང་དུལ་བར་གནས་པས་ན་ཐོག་མར་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་ 
སྟེ། སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ལ། དེ་ནས་སེམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །ཞེ་གནས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞིའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་གནས་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་སྒྲིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟོག་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། བར་དུ་མ་ཆོད་པར་འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པ་དང་། 
སེམས་མི་འཆོར་བར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་མདོར་བསྡུ་ན། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དང་། རྒྱུའི་གཟུགས་དང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་འདུ་བར་བྱ་བའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཕུང་ 
པོ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་འདུ་བར་བྱ་བའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་སེམས་བཞག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་སོགས་ 
གཟུགས་ཅན་དང་། ཚོར་བ་སོགས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །འདིས་ནི་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་ནོ། །རེ་ 
ཞེག་དངོས་པོ་དུ་མ་འདུས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་དམིགས་པར་རིགས་སོ། །དེ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེ་གནས་ལ་སློབ་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གི་ཆེ་ཆོས་དུ་མ་འདུས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏད་ 
པས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་དམིགས་ 
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པ་སྤོ་ལེན་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཡང་སེམས་དམིགས་པས་ན་རྒྱས་པར་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོས་ཅན་རྒྱས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ 


དང་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་དམིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན། ཆོས་ 
མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྒྲོ་འདོགས། དཔྱད་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མང་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་དུ་མར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་དང་ཚོར་བ་སོགས་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མདོར་བསྡུས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། བར་མ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྒྱས་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་དག་གིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་མཛད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །མཛོད་ལས། རྨོངས་དབང་འདོད་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དམིགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མ་ཡེངས་པར་བློ་བཏད་ནས་གྲངས་མ་འཆོལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་ངོ་། །དཔེར་ན་རླུང་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གྲངས་མ་འཆོལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་བགྲངས་ནས་ཞེ་གནས་སྦྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཤི་ན། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་ནམས་ཕུང་པོར་བསྡུ་བ་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པར་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་ 
གྲངས་མང་ཞུང་དང་། དབྱེ་བསྡུ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་མི་འཆོར་བར་བསྟན་པ་ནི། 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པས་ 
བར་ཆོད་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཕྲོས་ན་སེམས་སླར་གནོན་པ་དང་། གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་པ་མཐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གཡེང་བ་བཟློག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོད་པ་གང་ 
གི་ཚེ་བར་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཉེས་པ་ཞེ་བར་བྱ་ཞིང་ 
སེམས་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། སླར་ཡང་མྱུར་དུ་སྔ་མའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཕྱི་ཕྱིར་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་འདིར་ཡི་གེ་མང་གྱིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །འདིའི་ 
སྒོམ་ཚུལ་ནི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བརྟན་པ་མཐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོད་པ་གང་གི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐྱོ་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་མི་དགའ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་ལྟ་བས་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་དགའ་བར་སྒོམ་ཞིང་། སླར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གཡེང་བ་ 
བཟློག་པ་ནི། སེམས་གང་ལ་གཏོད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཉེས་པར་ལྟ་བས་ཞི་གནས་ལ་མི་དགའ་བ་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཏིང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་པ་བཟློག་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཡིན་པས་གང་ 
གི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཛིན་པ་ལ་ནུས་པ་ཆུང་དུ་སོང་བས་དམིགས་པ་མི་ 
གསལ་ཞིང་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་བྱིང་བའི་གཉེན་པོ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱིང་བའི་ 
སྐྱོན་བསལ་ལ། ཡང་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཆོར་བར་དམ་དུ་བཟུང་ངོ་། །དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། 
དམེགས་པའི་ཀ་བ་བསྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིངས་དབང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱིང་བ་བསལ་བ་ན་ཅིས་ཏེ་གང་གི་ཚེ་སྔོན་དུ་རྒོད་ 
པ་དང་གཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་བར་བར་དུ་སེམས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕྲོས་ནས་རྒོད་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྟ་རྒོད་ལྟ་བུར་གཡོ་བའི་རྒོད་པ་ཞི་བར་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཞི་བར་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཡང་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-02 21 


རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། སེམས་བསྒྲིམས་པའི་ ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ ་དམིགས་ ་པ་ལ་རང་ ་གི་ངང་། ་གིས་འཇུག་པ་ལ་ བདོ པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ནི། གང་གི་ཚེ ་ཚེ་བྱིང་ རྒོད་མེད་པར་སེམས་ རང་གི་ ་ངང་ གིས་འཇུག་ པ་ལ་བསླབས་པ་ན་ ཞྭ གནས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ཏེ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སེམས་མཉམ་པར་། འཇུག ་ཅིང་། གོམས་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ 
སེམས་རང་གི་ངང་གིས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི 'སྒིབ་པ་བྱིང་: རྒོད་ ་སེལ་བའི་སྙོལ་བ་གློད་དེ་བྱིང་ རྒོད་མེ ་མེད་པའི་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ། །དགོས་པ་ ཧིའི ི་ཕྱརབྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་གློད་ཅེ ་ན། གལ་ཏེ་ བྱིང་ རྒོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ ལྕུང་བར་ ་སེམས་མཉམ་པར་ 
འཇུག་ བཞིན པ་ལ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་སྩོལ་བ་བྱས་ན་ སར་ཡང་སེམས་ རྣམ་པར་ གཡྲང་བྲརྦ ཐལ་བའི་ སྤྲུ ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ 
རྣམ་པ་ནི། སེམས་མཉམ་པར་འཇུག་པ་གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་འབད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཇི་ 
སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་རང་གི་ངང་གིས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞི་ 
གནས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཞེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་སྟེ་དམེགས་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ 
པ་ཙམ་ ་དུ་ཟད་ པའི་ཕྱིར། གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ ལྟར་༩ 'འདོད་པ་ལྟར་སེམས ས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འཇུག་པར་འདི་ནི་ཞི་གནས་སྤྱིའི་ 
མཚན་ ན་ཉིད་ ་ཡིན། ཞི་ ཞི་གནས་དེའིཿ ་དམིགས་པ་ ་ལ་ ནི ་འདི་ཁོ་ ནོའོ་ཞེས་མཐའ། ་གཅིག་ །ཊངེས་ པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ལུང་དང་། དེ་བཤད་པ་ དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་འདི་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ ། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ། ། ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་དགུ་སྨོ ས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་པ་དང་། བླན་ཏེ་འཇོག་གོ། ཉེ་བར་འཇོག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
བཞི་ ་པོ་འདིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེ་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཞེ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ འི་ཚིག་གསུམ་ཀྱིས་ནི་ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
དོ། །མཉམ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་བཤ ད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་འཇོག་ཅེས་པ་ནི། ཐོག་མར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་སྟེ་གཏོད་པའོ། ། རྒྱུན་དུ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་བཏད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པས་གང་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའོ། །གལ་ཏེ་བར་སྐབས་སུ་ 
སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བླན་ཏེ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སླར་སེམས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་སླར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བླན་ཏེ་གཡེ ང་བ་སྤོང་བའོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ལེ་སེམས་བླ 'བླན་ནས་ཡང་འཕྲོ་ ས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཉེ་བར་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ ་དམིགས་ པ་ལ་ བླན ནས་ཀྱང་རྣམ་ པར་ ་གཡེང་བར་གྱུར་ནས་ཡང་། བླན་ཏེ་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་ཕྱི་ཕྱིར་ཏེ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསྟུན་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་འཇོག་གོ། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་སྦྱོ་བ་སྐྱེས་ 
ན ས་སྒོམ་པ ར་མི་ འདོད་ན་ཇི་ ལྟ རྭ་བྱ་ཞེ་ན། འདུལ་ལོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྒོམ་པ ར་མི་ ་འདོད་ པཿ 'འདུལ་བ འི་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་] གྱི་ཝ ན་ཡོན་ 
ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ ་ཉོན་མོངས་པ་ དང་རྣམ་ ་པར་ རྟོག་ ་པས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པར་] གྱུར་ ནས་ ཏིང་ངེ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་བློ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཞི་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཉེས་པ་ 
མཐོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་གཉེན་པོས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཉེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ན་ 
ཛི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཉེས་པ་རིག་པའི་བློས་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ལ་སོགས་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་རླུང་ 
ལྟར་ལངས་པ་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་ཡང་གཏོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་བྱུང་བ་སེལ་བར་ 
བྱས་པ་ན་མཐར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཇི་སྲིད་( ད་འདོདཀྱི་བར་དུ་བྱིང་རྒད་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པར་དམིགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་འཛིན་པའོ། །ད་ནི་འབད་པ་བྱེད་མི་ དགོས་ ་སོ' ཞེ ་ན། བྱིང་: རྒོད་ཀྱི་ ཀྱི་གཉེན་པོ་མངོན ་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་སེམས་ངང་ 
གིས་འཇུག་པར་གནས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འབད་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
མཉམ་པར་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-02 22 


བྱེད་པ་སྟེ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་པར་སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པས་དམིགས་པ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཚིག་དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་འདི་ནི་ 
འཊགས་ཿ པ་བྱམས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ངད ་དོ། བཞི པ་ ཉེས་བཱོ སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ 
འ་ཐཞིརྟེ། སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་། གཉེན་པོ་ བཤད་ པ། གཉེན་པོའི་བྱེད་ པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིངངེ་འདིན་ གྱི་ 
ཉེས་པ་མདོར་བསྡུ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་པ་ ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྒོམ་པ་ལ་མི་སྨྲོ་བའི་ལེ ་ལོ་ དང་། གདམས་ངག་ གི་དོན་ 
ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ གྱི་དམིགས་ ་པ་ དང་རྣམ་ བཅེད པ་དང་། དམིགས་པ་ ་མི་ཿ གསལ 'བའི་བྱིང་བ་དང་། སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་ རྒོད་པ་དང་། བྱིང་ རྒོད་ 
ཀྱི ཀྱི་གཉེན་ ་པོ་ལ་མི་རྩོལ་བ་ ་དང་། བྱིང་ རྒོད་ ་ཞི་ ་ནས་རྩོལ་ བཞོ། །ཉེས་པ་ ་འདི་ ་དག་ གྲིས་ཊ ་ནི་ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་ སྟེ། ལེ་ལོས་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ སྦྱོར་ ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། དམིགས་པ་བརྗེད་པས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕིངརྒད་གཉིས་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་སུ་སེམས་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྩོལ་བ་དང་རྩོལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་ 
བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་དྲུག་ཏུ་བཤ ད་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་གཉིས་སོ་སོར་བ གྲངས་པའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བ རྒྱད་བསྒོམ་མོ། །བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུན་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། རྩོལ་བའི་ རྒྱ་ཏིངངེ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་རྩོལ་བ་དང་། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ ུ་སྦྱངས་ ་པ་ སྟེ ་ལེ་ལོའི་གཉེན་ 
པོའོ། །གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞེན་དང་། གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེ བྱེད་པའི ་གཉེན་ ་པོ་སེམས་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བཏང་སྟོམས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་ 
བཞི་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་སྤྱན་དང་མངོན་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་དག་ལ་མངོན་པར་ཡི ད་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་ 

བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོཿ མ་པར་འདོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལུས་དང་སེམས། ་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ ་དུ་བྱེད་དོ། །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ ་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ལུས་དང་ ་སེམས་ཤིན་ ཏུ་ 


སྦུངས་པར་གྱུར་ཐ་ཐོབ་ཐས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ ་ལ་མི་ སྤྲོ ་བའི་ལེ་ལོ་ ་བཟློག་ ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ དེ་བཞི་ ་ནི་ལེ' ལོའི་གཉེན་ཐ ཕོའོ། །དད་པ 'སོགས་བཞི་པོ་ཐོབ་ 
ན་ལེ་ལོ་བཟློག་ བ་དེ་བྲས་ན། དད་པ་དང་འདུན་ པ་ལ་སོགས་པ་བཤི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ པ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ' ལོསྤོང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ 


མོ། །གདམས་ངག་གི་དོན་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་བརྡེད་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བའི་དམིགས་རྣམ་མི་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བཞིན་ནི་དངོས་གཞི་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བཞིན་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བྱུང་བ་རྟོགས་ནས་དེ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་དུས་ན། བྱིང་ 
རྒོད་ཞི་བ་ལ་མི་རྩོལ་བ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་ནི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་སྒོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་སྟེ། གང་གི་ཚེ་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པར་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་ 
དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སེལ་མི་དགོས་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ལ་རྩོལ་བ་བྱས' ་ནའང་། ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་སྟོམས་སྒོམ་མོ། །གསུམ་ པ་གཉེན་ 'པོའི་བྱེད་པ་: ་བསྟན་པ་། ་ནི། གཉེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དག་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་ཇི་ 
སྐད་བརྗོད་པ་དེ་དག་དང་ ་ལྡན་ན་ ཏིང་ ་རེ་ ངེ་འཛིན་ཤིན ཏུ་ཁུགས་པ་ ་ཡིན་ ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྟའི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ ན་ཏན་ཚད་ 
མེད་པ་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནི། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ དེ་ 'ལྟར་བས་ན། མདོ་སྡེ་ ལུས། སྤོང་བའི་ ་འདུ་བྱེད་ ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ ་པའི་༔ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་ པ་ བ་བསམ མོ་ཞེས་ ་བཀའ་སྩལ་ 'ཏོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ བསྟན་ པ་དང་། རྒྱས་པར་ བཤད་ཿ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་ ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། དམིགས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-02 23 


པ་སྔར་ལས་གསལ་བ་དང་། སེམས་རྒྱུད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡན་ལག་གིས་འོག་ས་ལས་འདའ་བར་བསམ་གཏན་དང་། དམིགས་པས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྤྲལ་པ་བྱེད་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། དམེགས་པ་ལ་སྤྲལ་སྒྱུར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཐོབ་པས་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་ཚོར་ 
བ་དགའ་བདེ་མ་ཐོབ་པས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་དེའི་ཚེ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ 
ལུས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མ་ལུས་པ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སེམས་སོ། །འདི་ལ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དྲུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། 
དཔྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དངོས་གཞིར་གཏོགས་སོ། །མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། 
ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་སྒོམ་བྱུང་གིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི། སྔར་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་འབྲིང་པོ་གསུམ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དཔྱོད་པ་ཡིད་ 


ལ་བྱེད་པ་ནི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་མཐའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ལྷག་མ་ལུས་ 
པར་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྤོང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་པར་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དཀའ་ 


འགྲེལ་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རྫོགས་ཟིན་ནས་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་གང་གི་ཚེ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིད་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་དང་། ཡང་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དགའ་བ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ནི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་ 
བ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ། ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་འདོད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ལས་ཡན་ལག་རགས་ 
པ་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ལུས་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ལ། ཕྲ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། བསམ་གཏན་གཞན་ 
རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟར་ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་ཕྲ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཙམ་ 
ཁུད་གཉིས་སུ་མ་བཞག་གོ། གང་གི་ཚེ་སེམས་རྙོག་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སའི་སྲེད་པ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྣོག་མ་དང་བྲལ་བའི་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བདེ་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་ 
གསར་དུ་དབེན་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་པས་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་དེའོ། །གང་གི་ཚེ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་སའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སེམས་ཀྱི་བདེ་ 
བའི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱའཾ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་འདིའི་དགའ་བ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ཙམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་དགའ་བ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་མ་བལ་ལ་འདིའི་དུས་སྲུ་བལ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སའི་སེམས་བདེའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-02 24 


ཏེ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ 
དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་བཤི་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ཤེས་བཞེན་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རགས་པར་མཐོང་ན་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རགས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ལ་འདུག་གོ། 
འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། དབྱིབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་བྱཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡན་ལག་བཞེ་ལྡན་དུ་བྱ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཡན་ལག་དང་རྣམ་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་གོ། ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་དགོས་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ལུང་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ་དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱས་ནས། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཞེབ་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ 
བྱུང་བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ད་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་མ་ལུས་པ་སྤོང་བ་དང་མི་ 
ལྡོག་པར་སྤོང་བའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞིན་དུ་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སྐར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་ 
སྦྱར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤོང་མི་ནུས་པའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཡོད་པས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིར་ 
ལྡང་ཞིང་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་ལྟག་སྤྱོད་ཀྱིས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་འཕགས་པ་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཤེས་ 
རབ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་བསྙལ་ཏེ། བློ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པར་མི་བརྟག་གོ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
དུ་དམིགས་པ་ལས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པའི་རིགས་པས་དོན་དུ་ 
སྣང་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སུ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་སེམས་ཙམ་དུ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། འོ་ན་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་མེད་པའི་རིག་ཙམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
རིག་ཙམ་ཡང་ཚད་མས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཚིག་སྔ་མ། 
སྣང་བ་མེད་ལས་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་ལས་ཀྱང་བཟླས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-02 25 


པའི་དོན་ནོ། །ཚིག་ཕྱི་མ། སྣང་མེད་ལ ༼གནས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣ ང་བ་མེད་པའི་རིག་ཙམ་ཡ ང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་གནས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན '་ནོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ ་མེད་པའི་ ཟག ཙམ་ཡང་མི་། དམིགས་པའི་དེ བཞུན་ ་ཉིད་ལ་ 'བློ་གནས་ པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ དེས་ཐེག་ པ་ ་ཆེན་ ་པོའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ ཡང་དྭག་ཊ པའི་། དོན ་མངོན་སུམ་གྱིས་: མཐོང་ངོ་། །ཆོས་དང་ཆོས་ ་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་ ་དམིགས་ པས་རབ་ །ུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མི་ ་དམིགས། ་པ་ཿ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སྭ །འདི་ནི་ སྨས ་ཉེ་ ཉེ་ཐར་ཞི ་བའི་ཆོས་ཉིད་ རྟོགས་ ས་བའི་ཕྲ་ཤེས་ལུ། ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ གནས་ ་སོ། །སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་ ན་གཞན་ ་དོན་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན་སྔོན་གྱི་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དག་གིས་མྱང་འདས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམ་ པར་སྦྱངས་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་གོ། རང་ 
དོན་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཅིང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལུང་གི་དོན་བ ད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱར་རྣམ་པར་ངེས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུང་བ་མི་དམིགས་ 
པ་དང་། འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་མི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ ངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་གསུངས་པ་དེ་ལ་དོན་ 
ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་ ་བདེན་པར་མི་ ་དམིགས་ པའི་དོན་ནི། ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། ནང་གི་མིག་ སགསྭུ་སང་བའི་ཆོས་ ་གཟུགས་ཅན་ ་གང་ དག་ཏུ་སྣང་བ་ ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ ཕྱི་རོལ། གྱི་དོན་] དུ་བདེན་ 
པར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་གང་དག་གིས་བཏགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། ཅི་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་འདི་དག་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལས་དོན་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ 
རང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡི ན་ནམ་ཞེས་རིགས་ཇའི་ཤེས་བྲས་ད ཕྱད་པར་བྱའོ། །ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡུལ་ཤེས་ 
པ་དང་དེས་ཤེས་པའི། །དབྱེ་བས་བློ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ལ་རྣམ་ བར ཤེས་ པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ དུ་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ཏུ་འདོད་ན་ནི། བློས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་བཤིག་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་ སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་ 
རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཅེས་པའི་རིགས་པས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བརྟགས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་མི་རྙེད་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་ན་རགས་པའང་མེད་ 
པས་ ནཱ་ ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་ ་དག་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་། པའི་ རིགས་ པས་ ས་རྙེད བརྡ་རྟིགས། པ་ལས་མ་རྙེད་' བསྟུན། ་ཚད་ 

མས་མི་ ་མཐོང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 'དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་: དག ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བས་ འདི་སྟ ་སྙམ་ ་དུ་དོན་ དཱ་སྣང་བ་ 'འདི་ ་དག་ཐམས་ཅད་ ་ནི། རང་གི 
སེམས་ ཀི་ངཐོ་སྣང་བ །ཙམ་སྙེ སྟེ ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ དུ་གྲུབ་པ་ ་ནི ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །ཚད་ ་མ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེས་ཤེས་ 
པའི། །དབྱེ་བས་དོན་ནི ཚུལ་གཉིས་ ་ཉིད། །ཅེས་ ་གསུངས་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ 
བ། །ཞེས་ ་གསུངས་པའང་དོན་ ་འདི་ ཉིད་ དོ། །དོན་ དུ་སྣང་བ 'སེམས་ཙམ་ མ་དུ་རྟོགས་ ནས་ཕྱི་རོལ་། གྱི་དོན་ ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
དེ་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ལ་བདེན་པར་མི་བརྟག་གོ། ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས་དེ་སྐད་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ ་ཚིག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་དོན་དུ་བདེན་པར་ཡོཿ ད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ འི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ། 
གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པར་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བཤིག་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དོན་དུ་སྣང་བ་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བསམ་བྱུང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རིགས་ 

པས་རྣམ་པར་བཤིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཕའམ། སེམས་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དེ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཡུལ་ཅན་ 
འཛིན་པའང་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། ལྟོས་པ་གཟུང་བ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་འཛིན་པས་འཛིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་ན་འཛིན་ 
པ་ནི་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ནེ་དོན་དམ་པར་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་གཉིས་ལས་ 
དབེན་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ད ཕྱད་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། འཛིན་པའི་རྣམ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-02 26 


པར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་བློ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་ཅིང་གསལ་བ་ 
ཙམ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་མི་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་དུ་བདེན་ 
བར་འདིན་པ་ལས་བླཊུས་ནསྨསྨར་ཡང་གཟུང་འདེན་སྡང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་ཉིགུ་རོང་གསུལ་བུདེན་ པར་འཛིན་པ་ལས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ ་ཡང་བདེན་པར་། འཛིན་ པ་ སྤོང་ངོ་ཞེས། པའི་དོན་ནོ། །གཟུང་ ་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་པ 'ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་ པར་མྭ་གུབ་ 'ཅེ་ན། གཟུང་བ་འཛིན་ 


པའི་། དངོས ་པོ་ རྣམས་ནི རྫུན པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སེ བར་སྣང་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད། ་ན་ བདུག །་དང་གཞུན་ ་ལས་ སྱ་བར་མི་ ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས བཀྲག ་ཟིན་པས་དེ་ ་ཉིད་ཀུ ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གུད་ན་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ ྱི་ཤེས་ པ་དེ་ མང་རང་བཞིན ་མེད་པར་ ་བརྟགས་ ་ལ་ པཏིངངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོར་བར་བྱ་ སྟེ གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྒོམ་ 
བྱུང་གིས་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་གནས་པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཞགས་པསྒ་ནམ་པར་མི་རྟོག་ཝའི་ཏིང་དེ ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་སྣང་ཞིང་། དེམི་སྣང་བས་ནི་ཿ ་ཆོས་ཉིད་ སྣང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཐོག་ཿ ་མར་ལུང་དང་རིགས་པས་ཕྱི་རོལ་ ྱིདོན་མེ ་མེད་པར་ རིགས་ པས་གཏན་ ་ལ་ཕབ་ནས་ 
བློལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་མ་དམིགས་ཏེ་བློ་ལ་སྣང་ ་བ་ཙམ་༔ དུ་ཟད་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ཚུལ །ལ་མ་གྲུབ་ པར་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ ་རྟོགས་ཿ པའི་དོན་ ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ ཡང་ཆོས་ཅན་ གྱི་སྣང་བ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པ་ ་དགར་ན ནས་རེ་རེ་ཞིང་གང་སྣང་ལ་སྒྲོ་ [ཊདོགསྲ་ ་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་ཐོབ་པ་ན་ ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ། རྟོག་ པའི་ རྟོག་པ་གང་ སྐྱེས་སོ་ ་སོར་ ་རིག་ ་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
དཔྱད་དེ་བར་སྣང་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་ནས་ཡུལ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་བདེན་པར་མི་། དགསུ་པརུ་ བསྒོམ་ མོ། བསྒོམ་པ པ ཡོངས་སུ་རྫོགས པ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་ ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་། རྟོགས བའི་ཕེ་ཤེས་སྐེཿ ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ ་གསུམ་ 'སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
བའི་དོན། དེས་སྒྲིབ་པ་ སྤོང་བའི་ཚུལ། ཞར་ལྭ་ཏེནཾ ་ལ་ ་སགས་ པ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྲོས་པ་མ་མཐོང་བ་དོན་དམ་མཐོང་བར་ 


བསྟན་པ། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ། ལུང་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་: ཞྭགས་ཐ་ དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པ་གང་གི་ཆེ། གཟུང་འཛིན་། ་གཉིས་སུ་མེད་ བའི་ཤེས་ 


ཧེ =:3: 


རྭང་རྙིག་ཙས་ གྱི་ངོ་བོ་ མང་སྣང་བ་ ་མེད་ བའྲི་ཤེསྲ་པ་ལ་གནས་ པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་ བྲ་ལྭ་གནས་ བྲས་ཐེག་པ་ཆེན་ ་པོ་མཐོང་ 


= 


ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་གྱི་དམ་ པུརྱ་གུར་པ་མཐོང་བའི་སེ་ཤེས་གང་ཡིན་ བ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པ་ 
མཐོང་བ་ཞེས་བརྗོད་ན་ དེ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ ཛི་ ་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་ཡུལ་ གྱི་དམ་པ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དེ་ནི་ ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
གཟེགས་མ་དང་། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ལ་རྙེད་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྒོཿ མ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་ཡ ང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ ངཿ 

ཤེས་ཀྱི་སྣ ང་བཤར་བ ་ན་ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ཆ་འགའ་ཡ ང་མཐོང་བ་མེད་པར་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནི། དོན་དམ་ 
པ་མཐོང་བའེ་ཚུལ་གོཿ ང་དུ་བསྟན་པ་དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན ་འདིས་མཉམ་བཞག་སྣ ང་མེད་དུ་བཞེད་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དང་ཡ ང་མཐུན་ཏེ། ཛི་ 
སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཉམ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་སམ་ 
མ་དམིགས། གལ་ཏེ་དམིགས་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོབ་ལ་དམིགས་པས་ན་སྣང་: མེད་དུ་འདོད་ཐར་འགྲལ ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྣང་ ་བ་ལ་མི་དམིགས་པར་ 
འདོད་ན་ནི། སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མི ་མི་གཅོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་དང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-02 27 


དམིགས་པ་སོ་སོ་ལ་འཛིན་སྟངས་སོ་སོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་ཚ་གྲང་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྣང་བ་ཡོད་ལ། དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བློས་ 
གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་རྙེད་ནས་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་ན་སྣང་བ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་བློ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་སྣང་བ་དེ་ 
སྲིད་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་མ་ནུབ་པས་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། ལུང་གི་དོན་ཡིད་བྱེད་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མེད་པས་སྒྲིབ་པ་མི་སྡོང་བ་དང་། ལུང་གིས་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གཞན་དང་འགལ་བར་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཅི་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ་མཐོང་བར་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན་ལུང་གི་དགོངས་ 
པ་ནི། འདི་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་འགལ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གྱི་མིག་བཙུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྨུས་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ལ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ནི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྩ་བ་བཅད་མི་ 
ནུས་པས་ན། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས་ 
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པས་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིད་དང་ 
བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སླར་ལངས་པ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྩ་བ་ས་བོན་ལུས་པས། རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ 
ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་སླར་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་གི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འོ་ན་མདོ་གཞན་ལས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པས་མཚན་མ་སྤོང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 


ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མཚན་མ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དགོངས་པ་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རམས་ལ་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མདོ་དེར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དགོངས་ཀྱི། སྤྱིར་ 


ལོར 


ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་མ་སྤོང་བར་བཤད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ལྟར་དུ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ངེས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་ནས་འོངས་བར་དམིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཡུལ་ལ་རླུང་ལྟར་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། མེ་མ་སྤངས་བར་ཚ་བ་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་བཞེན་ 
ནོ། །ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་སྡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པ་འདི་ 
དག་ནི། ལུས་ལ་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་ལག་པ་ལྟ་བུས་དབྱུང་ཞིང་བསལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་སྤོང་བ་ལ་རིགས་པས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་ནས་དེའི་ནུས་ཕས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ 
པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྦྲལ་འཛིན་ལྡོག་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པས་སྤང་གི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་བྱེད་སྦངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་ཞེ་ན། ཐེ་ཚོམ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-02 28 


འ་རོ་རོ་ = 


གྱི་ས་བོན་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བརྟགས་ནས་བསྒོམས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔར་དམིགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་རིགས་པས་རྣམ་པར་ 


དཔྱད་པ་ན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གོམས་པས་སྤོང་ངོ་། །ཐག་པ་སྦྲལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཤེས་པས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་སྤང་གི། ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་དུ་སྟེ། མ་ཤེས་ན་བདེན་འཛིན་སྤོང་ 


བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ 
པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྟག་མཐོང་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མ་བྱུང་། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མ་བལྟས་ན་ཧྭཤང་ཁྱོད་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཀག་ཙམ་གྱིས་ནི་མུན་ཁུང་ན་འདུག་པའི་ 
མིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་འདུག་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཡོད་མེད་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་སོམ་ཉི་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ 

བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པའང་གཟུགས་སོགས་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པའི་སོམ་ཉི་ཟ་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ལོག་ན་མིག་གི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་མ་བསལ་བས་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་པ་ལ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་གོ། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བ། དེས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་སྤོང་ཞིང་། དེ་ལས་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་གསལ་བར་གཟུང་སྟེ། གང་གཟུང་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བའང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ 
གྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དངོས་པོ་སོགས་ལ་བདེན་པར་ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
དེ་ལ་ཡོད་པ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་བརྩད་ནས་ཕྱུང་ན་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བའི་ཤིང་དག་ 
ལས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མི་སྐྱེ་བ་བཞེན་དུ། རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་མེད་པ་ན་བདག་ལ་སོགས་པར་ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་ན་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདེན་འཛིན་བཟློག་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དེ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ཡེ་ཤེས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 
པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་ལས་ལྟག་མཐོང་སྐྱེས་ནས་དེས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། གང་གི་ཚེ་ཞེ་གནས་ཀྱིས་ 
གང་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བསྒོམས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ 
དེའི་ཚེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་བྱུང་བས་མུན་པ་དུས་གཅིག་ལ་བསལ་བ་བཞིན་དུ། ཐོག་མར་མཐོང་སྤང་གི་སྒྲེབ་པ་འབྱིང་ངོ་། །ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མིག་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཡུལ་གཅིག་གསལ་བ་ལ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ནས་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་མུན་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཡུལ་ 
དེ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཤེས་རབ་ 
དང་ཞི་གནས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་མུན་ལྟར་མི་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཡོད་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-02 29 


པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། མེད་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། རྟོག་པ་གཞན་ཡང་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཉམ་པར་བཞག་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བཞེན་འཇུག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་པའོ། །འོ་ན་དོན་དམ་ 


རྟོགས་པའི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འཐོབ་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྲོས་པ་ 
འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་བ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་ཆ་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བར་བྱ་བའི་དོན་ 


དམ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་དོ། །ཞེ་བའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཞི་བ་ནི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། མེད་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་ཀར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་པའི་སྒྲ་ 
ནི་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། ྤྲོ་བྱེད་དང་སྤྲོ་བྱའོ། སྤྲོ་བྱེད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འདིས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྲོ་བྱ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་སྣ་ཚོགས་པ་བཟོས་ནས་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྲོས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཞི་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་ 

དེའི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་མེད་ 


པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་ 


རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་ 
དགག་བྱའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་དེས་བཀག་པས་ཐོག་མར་དངོས་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འདི་མེད་དོ་ཞེས་དངོས་པོ་ 


མེད་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་དུས་གསུམ་འདི་ཡང་དངོས་པོར་ 
བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་ི་ཞིག་བཀག་པས་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བར་མི་ 
འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་དག་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའ་ཚེ་དེ་ལ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་མེད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ 
བྱེད་པ་དང་། ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། མཐའར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པས་ན་རྩ་བ་བཅད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
བའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་གང་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་ནི། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་སྟེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པའི་རྩ་བ་སྤོང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་བདེན་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་དམ་པ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡང་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་རོ། །འདིས་ནི་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བར་བསྟན་ཏོ། །མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བས་ནི་དོན་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-02 30 


པར་ཟད་དོ། །བདེན་འཛིན་སྤངས་པས་དོན་དམ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་བཅད་པ་དེའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་བཅད་པས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྤང་བྱ་དང་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལུང་གི་དོན་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་བུས་ཞུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཉེན་པོས་འདུལ་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཤེས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་ཞུས་པ་ན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། འདུལ་བའི་ཚུལ་སྨྲས་པ། 
དོན་དམ་སྟེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་གཡོས་པའི་མཐུས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བློ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེས་ནས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 

བདེན་པར་རྟོག་གོ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ལས་ཡུལ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱད་ 
པར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དང་པོར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ནས་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ལས་ཚུལ་བཞེན་ཏེ་ 
གནས་ཚུལ་ལོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ལས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་ངོ་། །རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ 
དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་རམ། གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །གང་དོན་དམ་པར་རམ་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་མི་རྟོག 
ཁུད་པར་ལ་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ། གང་ངོ་བོ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། ཁུད་པར་ལ་མི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཏེ་གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཞུགས་པའོ། །གང་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་དམ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་པར་ལྟ་བའི་བར་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་བཅད་པས་ཤིན་ཏུ་ཐུལ་བར་བལྟ་བར་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ལྟའི་བུ་ཞེས་ 
བོས་ནས། གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །དུས་ 


གང་གི་ཚེ་ན། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། རྒྱུའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨོན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་པ་དེའི་ཆེའོ། །ལྷའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དཔེ་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། 
ལྷའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། འདི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། གང་སྦྲལ་གདུག་པའི་རིགས་ཀྱི་དུག་ནད་འདོན་པར་འདོད་པ་དེས་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྦྲལ་གདུག་པ་དེའི་དུག་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ལྟའི་བུ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལྷའི་བུ་ཞུ་བས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཞེས་ 
བོས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་དྲིས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་དྲི་བའི་ལན་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ལས་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་ 
བདེན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ 


དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བདེན་པར་རྟོག་པ་དེ་སྤངས་ན། དེར་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་འདིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-02 31 


ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ན་ཤེས་བྱ་མ་ 
ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྒྲི་ བ་བྱདཀྱི་སྤྲིན་དང་བྲལ་ནསཤི] ནཱཏུ་དངས་པའི་ནམ་མཁའ། ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གེགས་ ་མེད་ན་ མཐོང་གི 'ཡོད་ན་མི་མཐོང་། ་བའི་ཚུལ །འདི་ 'ལྟར། 
སྟོང་ པ་ 'ཉིད་རྣམ་ མ་བརྡ་ཤེས་ པ་ནི་ ་གཟུགས་ སོགས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་དམ་ རང་བཞིན་ཊ རྟོགས་ ་པ་; ཡིན ་ན་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དེ་ ་ཡང་ཤེས་ ་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་ །ཉེ་ 

བར་གནས་སུ་ཟིན་ ཀྱང་། ཿགོད་དྱེུ་བོ་ལུ་གསལ ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས' ་པའི་གེགས་ ་བདེན་འཛིན་; ་མཐུག་ ་པོ་ ('རྒྱུད་ལ་ཡོད་ པས་ 
སོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ་བདེན་ ་འཛིན་མེད་པར་ ་གྱུར་ན་: ་ནི། སྟོང་ཉིད་ ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའི་མཐུའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ། ་པས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་སྐྲི བ་བྱེད་མེད་པར་གསལ་བ ར་མི་འགྱུར། སྟོང་ ་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ན་ 
གནས་ཚུལ་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་གསལ་བ་དེ་བས་ན། ཤེས་པ་གཉིས་པ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་དང་། དོན་དམ་པར་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡོངས༔ ་སུཤེས་པས། བདེན་ གཉིས ་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་འཐོབ་བོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
སྤོང་ཞིང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ མཁྱེན་ པའི་གེགས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་བ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་དང་། ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ན་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་ གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཧན་ཐོས་དང་སོགས་པའི་སྨྲས་བསྡུས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡི་ ན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉོན་ 


> = 


མོངས་པ་ དང་ཤེས། ྱའི་སྒྲིབ་ བླ་གཉིསཀ་ འགས་ པར་མི་ སྤོང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་མེ ་མེད་མ་ རྟོགས་པས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ 
ནུས་པར་མི་ 'འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུང་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་ གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྒོ སྤོང་མི ་ནུས་པ་དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 'ལངྐར་གཤེགས་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱང་ནི ་རིགས་པས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་སྐ ད་བསྟན་ཞེ་ན། གཞན་ཉན ་རང་དག་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རགས་ལས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ཞེང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 

བསྒོམས་ ་པས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་མུ་ངན་ལས་ དྲས པ་ཐོབ་པའི བླས ་བར་ ར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། ཤེས་ སྒྲིབ་ས ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། །ཉན་རང་དེ་དག་ལ་ནི་ ་མཐར་ཐུག་ གི་ཐར་པ་མེད་དོ། །ཅའིཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་མེད་ པ་མཐོང་བ མེན པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་ བརྣོགས པའི་ རིགས་ཅན་ ནི་སྒྲ སྒིབ་ པ་རྣམས་ལས་ངེས་ བརྡ་ཁྱབ ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 


> = 


ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་བློ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 'ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐེག་ཆེན་ 
རྨུགཏོགསྭབ་ཐེག་ དམན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མཐ ཐའ་དག་ལས་ ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་པ་དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར། ལམ་གཞན་ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ཀྱི ས་ནི་ 


སྒྲབ པ་ མཐུན་དྷག་ཊ ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་; བརྡ་ཁྱབ མེད པས། སྒྲིབ་ བྭ་མུཐའཾ་དྭ ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐེག་ པ་ནི་གཅིག་ཁོ། ་ནའོ་ཞེས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལམ་གཞན་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བ་དགག་པ་ནི། འོ་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་བསྟན་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པ་ལས་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཤིང་ ་གཤག་ པའི་དུས་སུ་ཁྱེའུ་ཕྱི་མ་གདབ་པ་དག་གེས་ཁྱེའུ་སྔ་མ་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ཟད་ 
དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཀི་ཐེག་ པ་བསྟན་ པའི་། དགོས་ པ་ནི་འདི་ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། །རྟག་ པ་གཅིག་ ་པུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ ་ཉེད་ ་ན་གྱི་ཿ གྱི་བདག་མེད་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒོམས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་དག་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་དོན་ དུད་ཟྭག། གི་ འཛ མེད་ཿ པ་ལ ་འཇུག་ གོ། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ ་བསྟན་ པའི་དགོས་པའོ། །གལ་ ་ཏེ་ 
སེམས་ཙམ་པ་དག་། ཁམས་གསུམ ་པོ་སེམས་ཅམ་དུ་རྟོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་སྒྲི སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ སྤོང་ངོ་ཞེ་ ་ན། ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཙམ་ མ་དུ་བསྣོམས་པས་ ་ནི་རྣམ་ པརྡ་ཤེས། པར་སྨྱ་ ་བ་ །་དག་ ཕྱི་རོལ ྱི་དོན ་བདག་ ་མེད་ པར་རྟོགས་ པ་ལ་འཇུག་ གོ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་ཡང་སླར་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་འདིས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཐད་པར་རྟོགས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-02 32 


ནས་བདག་མཐའ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པས་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ཀིཤེས་པ་རང་བཤིན་མེན་པར་མརྟོགས་ཐརྡརྣམ་ཐར་རིག་པཙམ་ལ་འཛུག་པས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅམ་བདེན་ བ་གང ་པ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི རིགས་ པ་རྡོ་རྡེ་: གཟེགས་ ་མ་ ་དང་གཅིག་ དང་དུ་བྲལ་ གྱི་རིགས་ ་པ་སྔར་བསྟན་པ་ བཞིན་ 
ནོ། །སེམས་ཙམ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་འདི་ནི་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་གསུམ་ནི་རྟོགས་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་དེའང་མཐའ་ ་དང་དབུས་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདིའི་དོན་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་མཐའ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཐའ་གཉིས་ 
མེད་པ་དང་། དབུས་སུ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་བདེན་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེ ས་པ་བདག་མེད་པར་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བ ར་སྟོན་པའི་ཁུ ད་པ ར་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་ སྒོམ་ པའི་། ་གནས་སྐབས་དེ། 'ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཅིས་ །རྣམ་ པར་དག་ཅེ་ན། ཐབས་སྨོན་ལམ་ 'དག་ གིསྨ་ནམ་ པར་སྦྱངས ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་རྗེས་ ཐོབཏཱུ་སེམས་ཅན་ ་མཐའ་དག་གི དོན་ ་བྱ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
གང་ཡིན། པའི་སྨོན་ལམ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་ བཞག ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཕ་ལས་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆའི་དགེ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་དེ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་གྱི་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཁ་དུ་མར་ཐབྲས་ མངྔ་པཾ། །ཡུན་རིང་དུ་ནི་གོམས་པ་ལས། དྲེ་ལུས་སྐོན་དང་མོ ན་ཏན་དག རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ ང་སྦྱིན ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དེས་ཐམས་ མཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་ཀུ ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་ལ་སྙིང་རྗེས་བལྟ་བས་གཞན་དོན་ལས་:ེ ་མི་ལྡོག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱིས་མི་གོས་པར་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གནས། ཞེས་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞ་བ་ཡི ན་ཞེ་ན། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་འདིར་ 
རྒྱུ་མཚན་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ནང་གི་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྨྲས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་འཐད་ཀྱི། གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ ཡེ ས་རང་བཞུན་མེད་ཐུར་མཐོང་བ་ནི་མི་འཐོད་དོ་ཞེ་ནུ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པའང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། 
ཤེས ་བྱ་དོན ་སྣང་ནང་ གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྨྲ་ བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་། གཉིས་ སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དམ་ པ་རྟོགས་ ་བྱའི་ འེ་མཆོག་ ུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པར་བསྒོམས་ པས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་ན་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ ཤེས་ ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྣང་བ་མེད་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ ྱིཡེ་ཤེས་དེ་ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་ པར་མཐོང་ནས། དེ་ཕན་ཆད་ལྟ་བར་བྱ་བའི་བདག་མེད་གཞན་མེད་པས་ན་བདག་མེད་གཞན་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ 
འབད་པ་བྱེད་ ་མིཿ ་དགོས་པས་ ་ལྷུན་ གྱིས་ ་གྲུབ་ པའོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ 
རྟོགས་པས་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཞི་བའོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་རྟེན་ལ་སོགས་པ་འཐད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ཐ་ སྟད་ དུ་རྟན་ པ་སོགས་པ་གྲུབ་ པའི་ཚུལ། ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་ ་རྣམ་ ་བཞག་ གི་ ་རིམ་པ། བྱིས་པ་ །དངྨ་ནལ་ ་འབྱོར་ པའི་ཤེས། ་པའི་ 
ཁྱད་' བརུརོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། དོན ་དམ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ 
དང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཆོས་གང་ཡང་རྣམ་བཅད་དུ་ཁེགས་ན་ཅི་སྟེ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ་གང་ 
ཆོས་རྣམས ་འགའ་ཡང་མ་ཿ ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་] དེསུ་ཞིག་ ་ཡོད་ཅེ་ན། བདེན་ ཏེ། དོན་དམ་པར་ཏེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ན་ ་བདག་ ་དང་གཞན་ ལཿ སྟོགས པ་རང་། དབང་སྟེ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཡོད་ཿ བའི་ནལ་ ་འབྱོར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱ་བའང་ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚོད་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 08-02 33 


ངོ་། །ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། ལྷ་སྦྱིན་ནམ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པས་ ་སོ། །མཐོང་བ་ སོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཐ་ སྟད འདོགས་ མོད་ཀྱི། ཀྱི 


མཐོང་བ་པོའི་བདག་ ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ ངས་མེད ་དོ། །དཔེ་དེ་བཞེན་ ན་ད ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་པར་སྨྲ་ ་བའི་ ་སྐབས་ ་འདིར་ཡང་གཟུང་ 
འཛིན་ ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་། ཡེཤེས་ཀྱིངོ་བོ་ཙམ་ ཡྟྟཏྟ་ཐཱཿ མེད་པའི་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི བའི་ཤེསུཔ། །ཁོ་ན་ འབུང་བ་ན་སྣང་བ། ་མེད་པའི་ ཡེཤེས་ཀྱིས་སྟོ སྟོང་ 
ཉིད་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་། སྟད་དུ་དེ་ 'ལྟར་མིང་འདོགས་ཐེ སྭ །འོ་ན་ དོན་ང ་དམ་པར་ཆོས་ གུང་ཡང་མེད་ པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ ཞེ་ ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ ་མེད་མོད་ཀྱི་ ཏ་ཀུན་ རྫོབ ཏུ་སྟོང ་ཉིད་། རྟོགས་ པའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ བའི་ཤེས་པའམ། གཟུགས་ སྐོགས། ཡུལ ་རྟོགས་ པའི་སོ་ སྦོས ་བོའི་ 
ཤེས་པ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མི་ ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ ་ལམ་སྒོམ་ པའི་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་ བའི་སྐྱོན ་མེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ ། ཀུན་རྫོབ ་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བའི་རྒྱུ་བཤ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཡོཿ ད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་ཉིད་གཅི ག་པུའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ག གཞན་དོན་ ན་དུ ་བྱང་ ཆུབ །ཐོབ་པའི་དོན་ དྲ་སྐེམས། སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པས་བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ལས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ ་གིས་ ས་སྐྱ ་གནས་ ་སོ་སོར་། སྐེ སི་བསྔསོསྟོསེ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཅི་ཡིས་དབྱེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་' ་འདི་ལྟར། དངོས་པོ་གང་ལ་ ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སྱད་བྱེདཀྱ་རྱམེད་པདེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མི་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ནི། 
དངོས་པོ་གང་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡོད་པ པ་དེ་ ནི །དོན་ ་དམ་པར་ རྫུན པ་ཡིན་ ཡང་ཀུན་ རྡོབ་ཏུསྣང་ཙམ་དུ་སྐྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། སྒུ་མ དངུ་ ་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་བྲག་ཆ་དང་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །འདིར་ རྫུན་པ་ཞེས་ པའི་དོན་ནི། སྣང་ཙམ་ དུ་ཡོད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་ ་གཉིས་ཚོགས་ 
ལ་བརྗོད་དོ། །སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ལས་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། 
དེ་དག་རིགས་པས་བརྟག་མི་བཟོད་པས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་ཡོད་པར་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བརྟག་མི་བཟོད་པའི་དོན་ནི། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་ ་རེགས་ པས་ བརྟགས ་ན་མི་ རྟེད་ པའི་དོན་ནོ། །སྒུ་མ་ ་བཞེན་ ་དུ་གནས་ཚུལ་ ་ལ་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོ་ན་ རྒྱུ་རྐྱེན ་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་ 'བརྟེན་ 
ནྣསྣ་སུང་བ་ ་དེ་བས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ །ུ་སྣང་བའི' རྒྱུ་བཤད་ ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དེ་ལ་ ་འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
པོ་བཞི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒུ་མའེ་སྔགས་དང་རྫས་ལྟ་བུའི་དབང་ 
གིསྣ་རལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔེར་བརྗོད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ སྩུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པ་དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་ 
པའོ། །ལ་ལ་ནེ་ ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པས་སྤྲལ་པའོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྲལ་པ་བསྟན་ནོ། ། །གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་སྤྲལ་པའོ། །གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་སྟེ། 


རབ་འབྱོར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྤྲལ་པའི་རྣམ་གྲངས་འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་བྱིས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ པའི་ཤེས་ ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་ ་པ་དང་། རྣུལ ་འབྱོར་ བའིཤཱས། པ་བྱེ་བྲག་ །ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣོལ་ 'འབྱོར་པ་རྣམས་ དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་ པའི་ བྱེ་བྲག ་ནི ་ནི་འདི་ ཡིན་ ཏེ། སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ བའི་རྣལ། ་འབྱོར་པ་དེ་ དག་ ་ནི་ 


སྒུ་མ་མཁན་སྐུ་མ་ལ་ ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་འགྲོ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་; ་མེད་པ་ ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ་དུ་ཡོངས་སུཤེས་ 
པས་འགྲོ་བ་གང་ལའང་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་སྣ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་དག་བྱིས་པ་ 
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རྣམས་ནི་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་སྒུ་མ་ལ་བལྟད་མོ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་སྒུ་མ་སྤྲལ་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ཞིག་གིས་ 
སྤྲལ་པ་བྱས་ནས་ཐག་པ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་གཞན་ངོར་སྟོན་པ་དེས་ནི་གདོད་ནས་སྤྲལ་བ་ 
དེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པས། སྤྲལ་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་མེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་འགྲོ་བ་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །འགྲོ་བ་ 
སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་དུ་སྔར་ནས་ཤེས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་ལ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བྱུང་ན་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོས་ཞི་བར་ 

བྱའོ། །འོ་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྫོགས་པའི་དུས་གང་ཞེ་ན། དུས་གང་གི་ཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
རྟོགས་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་དམིགས་པ་ལ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་གོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་འབད་ 

རྩོལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་ 
པའི་ལམ་རྗོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པ་དེའེ་ཚེ་ཇི་སྲིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་བར་སྒོམ་ནུས་པ་ 
དྲེསྲིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ 
བཞིན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་ལ། སྐྱིལ་དཀྲུང་མ་བཤིག་པར་འདི་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡོད་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །འདིའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་གོ། ཇི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ 
གཟུགས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་གོ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཟུགས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མི་ 
དམིགས། ཐ་མར་འགག་པའི་འགོག་པ་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་དཔྱད་ན་མི་དམིགས་སོ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཡིན་གྱི། ཐ་སྟད་པའི་བློའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་ཙམ་དུ་མི་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་འདེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ན་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་བཞིན་དུ་འཁྱམ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཞམས་སུ་རྱོང་ངོ་སྟམ་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ། འདི་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་གདུལ་བྱ་འདི་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱས་ནས་ 

ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ནི། མཉམ་ 
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བཞག་ལས་ལངས་ནས་སྐྱིལ་དཀྲུང་བཤི, ག་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ མས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱིས་ 
མཆོད་པ་དང་། ཡོཿ ན་ཏན་བརྗོད་ཐའི་ངག་གིས་བསྟོད་བ་གསོལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྨོན་ བའི་དོན་འྭགུབ་པའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྲོད་པ་ལྭ་ 
སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་བོ། །དེའི་ རྗེས་དེ་ནས་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ རྟོགས་པའི་ཤེས་ ་རབ་དང་སྟི སྙིང་རྗེའི་ སྟིང་པོ་ ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་ ་པའི་སྦྱིན་ང ་པ་ལ་ ༈སོགས་ པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་དང་། ཆོས་རྣམས་ ས་སྐུ་མ་ 'ལྟ་ ༈བུར་རྟོགས་ པའི་ཡེཤས་ ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ ག་སྒྲབ་ ་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་ བུའོ། །བཞི་ པ་དེ་དག་ གི་ཤས་བྱད་ཀྱི་ ཀྱི་ལུང་དྲང་བ་ནི། རྗེས་ཐོབ །ཊཚོགས་གཉིས་སོག་པ བའི་ཚུལ། དེ་སྐད་ དུ་འཕགས་པ། ་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སྡུདཔའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མདོ་དེའི་དོན་ནི། གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་གོ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདིསྙམ་དུ་བདག་གིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་འདི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཡོཿ ངས་སུ་བསྐུལ་བས་གཞན་དོན་དུ་ལྷག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་སྟེ། ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་] ཐུན་མོང་གི་བྱ་བས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་གྱི་ 
བྱེད་པ་ བསྟན་ པ་དང་། ཤེསབྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལུང་དྲང་བ་ བ་དང་། དོན་ བསྡུ་བ 'བསྟན་པའོ། །དང་པོ༔ ་ནི། སྦྱིན་ སོགས་ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི ཀྱི་ཆ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི པའི་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར། མཉམ་བཞག་ཏུདོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ ཆ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ལ། ཀུན་རྫོབ ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
རྒྱུན་མ་ཁཏུད་པྲསྲ་ ་སེམས་ཅན་ལ་ 'དམིགས་ པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་: དུ་འགྲོ ཞིང་ ཕྱིན་ཅི ལོག གི་བདེན་འཛིན་མེད་པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བ་ཆོས་ སྟོན་ པ་དང་། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། གཉིས་ པ་ཤེས་ བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲང་བ' ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། 
ཆོས་ཡ ང་དག་པར་སྡུད་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་ནི་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མི་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གང་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་དམིགས། སློབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་བསླབ་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོཿ ད་པ་དེས་ཆད་པར་ལྟ་བར་མི་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་སོ། །འདིའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་གང་ཅི་ལགས་པ་དང་། ངག་གི་ལས་དགེ་བ་གང་ཅི་ལགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་གང་ཅི་ 
ལགས་པ་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ནི ་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེའི་ལྟ་བས་འཇུག་པར་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ངག་གི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ལ་སྨན་པར་བ གྱི་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེ ས་བ གྱིད་དེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཕན་པ་ 
དང་། ཆེ་འདིར་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་འབད་ནས་སྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་། ཁམས་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་རྟོག་ཚུལ་ཕྱེ་སྟེ 'བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བློ་ལ་སྣང་ 
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ཙམ་ཡོད་ཀུང་གནས་ཚུལ་ ་ལ་ ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་སོ་ སོར་ཏྟོག་ པའང་སྒྲབ་ལ། ཐ་སྟད་སྣང་ 
ཚུལ་ཙམ་ལ་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ཡང་མི་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས' གཞན་ ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་རང་རང་ 


ལོ་ལོ 


གི་མཚན་ཉིད་ ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ་ ་རང་བཞིན་ ་མེད་པར་སོ་ སོར་རྟོག ་པ་ ཡངྨ་ཐྦུབ། པ་ཐ་སྟད་སྣང་ངོ་ཙམ་ 'དུ་ཁམས། ་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་ཡང་མི་འཚལ་ 

ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་གྲོར་སྟོང་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པའི་དུས་སུ་སྣང་ཡང་ནང་ན་སྡོད་མཁན་མེད་པ་ལྟར་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་སྒྲབ་ལ། ཐ་སྟད་སྣང་ཚོད་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་ཡང་མི་འཚལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོལ་པ་ལྟར་ 
སྙིང་ཕོ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལྟར་སྒྲབ་བོ། །འོ་ན་གཟུགས་སྟིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྒྲབ་བ མ་ཞེ་ན། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡ ང་མི་འདོར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟར་བྲོ་བ་ཆུང་བར་སོ་ 
སོར་རྟོག་པར་ཡ ང་སྒྲབ་བོ། །འོ་ན་ཚོར་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱང་བའང་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཚོར་བ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། དཔུའ་བརྡ་འྲགོ་ཐ་ལ་སྐོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི ་བདེ་བ་ སོང ་བའི་ སྦྲབ་ པའི་། སྦྱོར་བ་ ་ཐབས་ཀྱིས་མི་བརྩོན་པ་ཡང་མ་ལགས། འདུ་ཤེས་ ་ལ་སྙི སྨིག་ སྒུྟ 'བུར་མི་། བརྟན་ པར་ གུ ་བས་མངོན་ 


པར་ ཞེན་ཏ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སོ་ སོར་རྟོག་ པ་ཡང་སྒྲབ་བོ། །འོ་ན་མཚན་མར་འཛིན་པའི' འདུ་ཤེས་ཀྱ༔ ཀྱང་སྤོང་བས་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མཚན་མ་རྟོག་ 
པ་ཡང་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མཚན་ ་མར་ འཛྲིན་ པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ སྙིངཔོ་མེད་ པར་ རྟོགས་ཀྱ་ ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 


= ལོ་ལོ 


མ་ལུས་པ་མཁྱེན་: པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ པའི་སྤྱོད་ པ་མི་ཾ སྦྲབ་ པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ། ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་ 
སྒྲབ་བོ། །འོ་ན་འདུ་བྱེད་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ 
སྤོང་ཡང་སངས་] རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བ གྱི་བ་; མི་སྒྲབ་ པ་ཡ ང་མ་ལགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ལྟར་ 
འགྲོ་ འོང་ག ་བྱ་བ་ བྱེད་ པར་ རྭཱསང་ཡང་ ་བྱ་ བྱེད ་མི 'བདེན་ པར་སོ་ སསརྟཏོག། པ་ཡང་སྒྲབ ་བོ། །འོ་ན་བྱ་བྱེད་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གང་ 
ཡང་སྒྲབ་པ་ལ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་མི་འདོར་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐོག་ 
མར་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་མི་སྒྲབ ་པ་ཡ ང་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་བ སླབ་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱ ར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་མཉམ་བཞག་ན་གཞན་ལ་སྦྱི་ ན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་དངོས་སུ་ 

བརྟེན་པ་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱི། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ན་ '་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་སྒྲུ་མ་མཁན་རང་གི་སྣུ་མ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ 
པ་ལྟར་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ ་མེད་ཿ བར་ཏྟོགས་པས་ ཕྱི ཅི་མ་ ག་ཐ པའི་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་ ་ལས་འདས་༔ མུ་པའྲི་ལེ་ཤེསཿ ་ལ་དངོས་ སུསྦྱོར་ཐའི་ཨེ་ཤེས་ ་ལས་ 
བྱུང་བ་ ་དངོས་པོའི་དོན་ གྱི་ དེ་ །ཁོ་ན་ཉི ་ཉིད་ ཇི་ལྟ་། ་བ ་བཞིན་ རྟོགས་པའི་དག་ ་པ་ ཆག རྟེན་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ ཡོད་ པར་ཉིད་ ་དེ། དེས་ན་ སྦྱོར ་བའི་དུས་ ་སུ་ཡང་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 'ལུང་དང་སྦྱར་བ་ ་ནི། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ པས་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་མི་ཟད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་འབྱུང་བཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་འབྲ ས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉིས་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། གུས་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ན་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ནི་རྟོགས་པ་གོང་མ་གོང་མའི་གནས་སམ་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སར་ 
རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་བཤ ད་ 
པ་དང་། _ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ས་བཤཏ ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཡོན་ ན་ཏན་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་དང་། རྣམ་ གངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཿས་བྱར་གཉིས་ཡོད་ པ་དེ་ལ་ ལ་ཇི་སྲིད་དུ་གང་ 


ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རིགས་པས་ 
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གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་ན་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་བྱེད་ལ། གང་གི་ཚེ་སྒོམ་བྱུང་གི་མོས་པའི་སྟོབས་ 
ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཆེ་ཚོགས་ལམ་ལས་ལྟག་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མོས་པ་བརྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ། གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་བྱིས་པའི་འཆིང་བ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། 
ཟད་པར་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུངས་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལྡན་པར་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་འདི་ཉིད་ལ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་ 
དང་རབ་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་བཞིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་འཛིན་པ་ན་གཟུང་བ་དང་བདེན་པས་སྟོང་བར་སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་འདིར་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གང་གི་ཚེ་བཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་འབྲིང་ཙམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔར་ལས་ཆེས་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བཤེས་པའི་འཛིན་པ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཟོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ལྷག་མ་ 
ལུས་པས་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་མི་དམིགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་ཏེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོད་ནས་བཟུང་ནས་ཆོས་མཆོག་དེའི་བར་དུ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་ 
བཅུའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལས་ས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ 
ནསྣ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ཡང་ན་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གཙོ་བོར་སོ་སོར་སློབ་པ་དང་། དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་བཅུ་གཅིག་གི་ཁུད་པར་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ས་དང་པོ་བཤད་པ་དང་། ས་ལྷག་མ་དགུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་འཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལས་འདས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་སྤངས་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པས་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ས་དང་པོར་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོར་ཆུད་པ་དེ་བས་ན་སྔར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ས་ 
འདི་ལ་ཐོག་མར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བདེ་གསར་ཐོབ་ཏུ་གྱུར་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ས་དེར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་དེར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
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སྤངས་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ལ་བཅུ། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་བཅུ། ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་བཅུ་ 
སྟེ་བཞི་བཅུའོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲི་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་དགུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ལ་དགུ་དང་། 
འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་དགུ་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་དགུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲི་བས་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གི་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ས་ལྷག་མ་དགུ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དང་། ནུས་པའི་ཁུད་པར་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དགུ་ 
པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་ཟིན་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ 
དག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་སྤོང་ངོ་། །བཅུ་དྲུག་ནི། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ་དྲུག་ 
དང་། གཟུགས་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲི་བས་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲི་བས་ལྔ་སྟེ་ཁམས་གོང་མ་བཅུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ 
བཅུ་དྲུག་གོ། གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བདག་གི་དོན་དང་འདྲ་བར་གཞན་ 
གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་གསར་ཐོབ་ལ་གནས་པས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཚོགས་རྣམས་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ཤིན་ཏུཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དོན་དམ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་ལྟུང་བའི་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དང་པོར་ 
གཏོགས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ས་དང་པོ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཟིན་པས་ས་གཉིས་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་གཉིས་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ས་དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལྟུང་བའི་འཁྲུལ་བ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཟིན་པར་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟད་པར་དང་རྣམ་ཐར་གྱིས་བསྡུས་པ་སོགས་མཐའ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་ཐོས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཛིན་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་གཉིས་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ལྟག་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་གསུམ་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། ས་གསུམ་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་པས་མི་ 
ངོམས་ཉིད་དང་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མར་དུ་ཐོས་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་འཛིན་པའི་དཀའ་སྱད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་གསུམ་མེ་འོབས་ཀྱིས་གང་བ་བརྒལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པས་ན་ས་དེར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། 
འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་ས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་ན་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཟད་པར་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་ཐོབ་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་སྔར་ས་དང་པོར་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་ལན་ 
མང་དུ་གནས་པའ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྲེད་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་ 
གསུམ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཞེ་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ས་བཤེ་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ངག་གི་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ལ་འཇུག ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལན་མང་དུ་གནས་པས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ལ་ས་དེ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་མཐའ་དག་བསྲེག་པར་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
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ལྷག་པར་འབྱུང་བས་ན་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སྒོམ་པ་ན་འཁོར་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
བླང་དོར་གྱི་སེམས་བཟློག་སྟེ་སྟིང་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྒོམ་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བཞི་ 
པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་བདེན་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་ལྔ་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ། ངེས་ཚིག་ནི། བདེན་བཞི་ལ་མཁས་པ་དེ་བས་ན་ས་དེ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་བློའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་དཀའ་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དཀའ་བ་གཉིས་པོ་དེ་སྦྱངས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་ལྔ་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱེད་ 
པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ལྔ་པ་དེ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་ 
པས་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་མ་འཛིན་པར་མེད་པར་གནས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་ལྔ་ 
པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་དྲུག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ས་དྲུག་པ་ 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ས་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟེབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རུར་དུ་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དྲུག་པ་དེ་ལ་ནི་ 
བསྒྲིམས་ན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པར་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་བར་སྐབས་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་ 
པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དྲུག་པར་གཏོགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་སྤྲོས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ 
ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བདུན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 
ས་བདུན་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་མ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །འདི་ནི་མཚན་མ་ 
ཉིད་ཀྱང་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ངོར་སྣང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མར་བྱས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་འགོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །མཚན་མར་བྱས་པའི་ཐ་སྟད་མཚན་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་མའི་ཐ་སྟད་འགོག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བས་ན་ས་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི་ས་འདི་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མཉམ་ 
བཞག་གི་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སོང་བས་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་དོན་འདི་ནི་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ 
ན་སྩོལ་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་པས་རིང་དུ་སོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལས་བཤད་དོ། །ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་རྩོལ་བ་བྱས་ན་མཚན་ 
མ་ཕྲ་མོའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའང་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བདུན་པའོ། །གང་ 
གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ། ས་དེ་ལ་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་འདུན་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བས་ 
ན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སའི་ངེས་ཆིག་ནི། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་འབད་ 
པའི་རྩོལ་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དེ་ལ་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོབས་ 
པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བརྒྱད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ས་དེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་དགུ་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞིའི་ཁུད་པར་ཐོབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ན་ས་དེར་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲེས པའི ཚིག་༔ ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་ པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མི་མཁས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ བློ་གྲསཀྱི། ཁྱད་ང པར་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ ་དང་ ལྡན་ པ་ཐོབ་པས་ས་དེ་ལ་ 
ཞས་པའི བློ་གྲོས་ཞེས་ བུའོ། །ས་དེ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་རྗེས་མཐུན་ས་ཐོབ་པ་ ཨང་ཉིནཱ ་ནོ། །མཚན་ ཉིད་ཿ པ་ ་ན་ ་མ་ཐོབ་སྟེ་འདྲི་བ་ 
ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་འཕགས་ ་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོཿ ར་བ་དང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་ ་པོའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་ སུ་རྡོགས་ པར་ལོངས་ སྤྱོད་པ པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ས་དགུ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ས་དགུ་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་པར་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སོགས་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡི ན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །དཔེར་ན ་མཐོང་ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་ནས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་པ་ཡ ང་འདི་སྐ ད་དུ། མདོ་སྡེ་རྐྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་དེ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐར་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདི་དག་ས་བཅུ་པ་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མ་འཁྲུལ་ཞེག ས་བཅུ་པ་དེ་ན། 
མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡེ་ ཇི ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡི ན་ནོ། །ལྡན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་འབུང་བ 'དང་ལྡན་པའོ། །འདིར་སྨོས་པའི་ལྡན་པ་ནི་དབང་ལྡན་ལ་བཟུང་ངོ་ ། །ངེས་ཚིག་ནི། སདེ་ལ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱརུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ སུ་གསུང་རབ་ ་ཡན་ ལག ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ ཞེས་བ ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕའེ་བྱེ་ 
བྲག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་ནས་འདིར་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་སོ། །ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ས་དང་པོར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་ལས་ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ 
ངོ་། །ས་གསུམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་ ་དྲུག་པ་ ་གསུམ་ ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཕུང་ དཔོ་སྦོང་ངོ། །ས་ བདུན་ པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་། ལེ་ཤྲས་མཐོང་ ་བའི་ ིཕུང་པོ་སྦྱང་ངོ་ཞེས་ ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་དོ། །ས་ 
བྱཅ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་ལ་ ་སོགས་ པ་སྟོན་པའི་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ དུ་ཤེས༔ ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ བམས་ཅད་དུ་ 
ཉོན་མོངས མ་པའི་བག་ ་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་ ཡང་སྦངས་པས་ཆགས་པ་ ་མེད་པ་དང་། ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ ཐོགས། པ་མེད་། བའི་མྲེ་ཤྲེས བསྐྱེད་པར་མི་ 
ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་གསུམ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ས་བཅུ་ས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ 
སར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་གྱི་སའི་རྣམ་ བར་བཞྭག་བ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ངེས་བར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ 
ལས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ས་ སྱིའིངོ་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ཏེ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པ་ 
གཞན་མཐ འ་དག་གི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ས་འདི་ལས་གོང་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་མེད་པས་དེ་ 
ཕན་ཆད་སར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ། ། །གཉིས་པ་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གྲངས་དང་ཚད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
བརྗོད་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྦྱོད་ན་བདག་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་འདྲ་བས་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། གཞན་གྱིས་དཔག་མི་ནུས་པ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤི ན་ཏུ་བརྟགས་ཀྱང་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་གཅིག་ཀྱང་མི་རྟོགས་ 
པས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཅུང་ཟད་ 
ཅི་ཡང་བ རྗོད་པར་མི་ནུས་སམ་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ། བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
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ཟྨ 


པ་བསལ་བའི་སྤངས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཞེ་ན། འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུའོ། །རང་དོན་མཐར་ཐུག་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་བས་ན་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དང་བའི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་དད་པས་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །སྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དག་གི་ཚུལ་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ 
སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མ་ནོར་བ། ལོག་རྟོག་གི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ལུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་བྱའོ། །གང་ན། སངས་རྐྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ངོ་། །སུ་ཞིག་ 
གིས་ཤེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་ན། བཤད་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དང་པོར་མཛད་པའོ། །སྒྱུར་བྱེད་གང་གིས་བསྒུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲཛྟཱ 


བ་ལ་བ 


ལྨར་སྟེ། ཤེས་རབ་གོ་ཆ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བནྫེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་། ཀ་བ་དཔལ་རྩེགས་ལ་སོགས་པས་བསྒུར་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་ 


ཞུས་ཏེ་བཤད་པས་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ནའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། བོད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་འཁྲུལ་བར་མཐོང་ནས། དེ་དག་གི་འཁྲུལ་བའི་གནས་བཟློག་ནས་མ་ནོར་བའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 


བསྟན་བཅོས་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ནས། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་སྤངས་རྟོགས་བརྣེས་པ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་འདི་བགྱིས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཟབ་མ་ནོར་རབ་བརྗོད་པ། །མཁྱེན་པའི་ཆར་སྤྲིན་ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྒྲ་ 
ཅན། །ལུང་རིགས་གློག་ཕྲེང་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཡིས། །ལོག་རྟོག་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཆུ་གཏེར་ 
ཆེ། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་གཏེར། །ཟབ་མཚོའི་སྣང་བྱེད་ཉིན་བྱེད་འོད་འབར་ 
བ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་། །མཁས་མང་བློ་ཡི་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །མཁས་པའི་དེད་དཔོན་བློ་ཡི་ཆུ་ 
གཏེར་ལས། །སྔོན་མེད་འཁྲུངས་པའི་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། །དགོངས་དོན་གེ་སར་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། །སྐྱོན་བྲལ་ཚིག་གིས་དོན་ 
བཟང་རབ་ཏུ་བཤད། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ། །མ་ནོར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །དགོངས་པམ་ནོར་ཇི་ 
བཞིན་བཤད་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གི ། ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་སྐལ་གྱུར་པ། །ཆིག་གི་སྤྲོས་པའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ལྕི་ཞེང་། །དོན་མེད་སྦུན་པ་འཕྱར་བ་ངལ་མཐོང་ནས། །ཕ་རོལ་ཡང་དག་ལམ་ལ་གཞུག་ 
པའི་ཕྱིར། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་རྣམ་འབྱེད་བདག་གིས་བཤད། །ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པས་འདིར་འཇུག་རིགས། །འདིར་བཤད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་མུན་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ཞིང་། །ཡང་དག་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག སྲིད་ལ་སྲིད་པའི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན། །གདྒའི་ཆུ་ཀླུང་བཞིན་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིང་། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
འབྱོར་བ་རབ་རྒྱས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མཁས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམས་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་ 
པའི་མཁས་པ་དང་། བསམ་གཏན་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་མི་ 
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འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིགས་གིས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་དུ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་རིམ་དང་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་ནས་ལྟག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བགྱིས་སོ། །ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དག་གིས་འདི་ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དག་གིས་མྱུར་དུ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་ན་འདི་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གདམས་སོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ས་ད་ན་ག་རི་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དམ་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བ་ན་རཏྣ་མཧཱ་སྲ་ཝི་རའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་འདིར་བྲིས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་ཤྲི་པུྱ་མ་ཏིའི་དཔེའོ། །འདི་བསྒྲབས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག 
ལེགས་བྱས་འདི་ནི་གངས་ལྡོངས་རིག་པའི་རྒྱན། །གསུང་རབ་འཕྲུལ་གྱི་པར་ཁང་ནས་བསྒྲན་དགེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་རྣམ་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ། །བསྟན་རྩ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་མཐུན་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་དུས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིས། །ཉེས་མེད་འགྲོ་ལ་འཚེ་བར་མེད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བག་ 
ཡངས་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དགེའོ། །དཔེ་བསྡུར་བྱེད་ཚར། 
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༄༅། །སྒོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། གཙུག་ན་ཟླ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་མཛེས་ 
ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་དག་གིས་རབ་འདུད་པ། །མཁྱེན་པའི་ཉི་འོད་རབ་རྒྱས་མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་སྦྱིན་མཛད་བློ་གཏེར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རིགས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་མདུང་ཐུང་འཁོར་ལོས་ 
ཕས་རྒོལ་སྤོབས་པ་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་འགྲོ་ལ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་ཆར་འབབ། །སྨྲ་བའི་ 
གདོང་ལྔ་དངོས་སྨྲའི་རི་དྭགས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་སྐྲག་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་འཕྲོག་བྱེད་པད་མའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་ 
བྱུང་དོན་བཟང་སྣང་བྱེད་ངག་གི་འོ་མའི་ཆུ་མཚོ་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །མཁས་པ་ངང་པའི་དེད་དཔོན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གཉེན་གྱི་མཚོ་སྐྱེས་ 
དཔལ། །བསིལ་བྱེད་ཟླ་བའི་ལམ་ལ་བཀྲོད་ལྡན་ཞི་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་མཛད་པ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་དོན་ལྡན་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བར་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ 
སྐད་དུ་བྷ་བ་ན། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་སྒོམ་པའོ། །ཀྲ་མ་ནི་རིམ་པའོ། །ཨཱ་ཙཱ་ཆ་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཀ་མ་ཤཱི་ལ་ནི་པད་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེས་བར་ 
དུ་མཛད་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཙྭ་བས་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་བླང་བར་གདམས་པ། དེའི་བསོད་ནམས་ 
བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་བསྟན་པ། སྒོམ་པའི་ཐབས་བཤད་པ། དོན་ཉེར་བར་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྟོན་པའི་ལུང་དང་། སྐབས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལ་ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་རིམ་པས་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སློབ་དགོས་པ་འདི་ལྟར། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
འབྱུང་བར་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་ན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ན་ནི་ཡུལ་དུས་གང་རུང་དུ་ཡང་འབྱུང་ 
བའི་སྐྱེ་བ་ཐོགས་པར་མི་རུང་སྟེ། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་རྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་ན་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གང་གིས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ན་སྐྱེ་བ་ཐོགས་པ་མི་རུང་བ་དེ་བས་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་ལར་ 
དུས་བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་དུ་ཟད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །དཔེར་ན་མེ་གཅིག་བུད་ 
ཤིང་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ན་དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་གཅིག་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་ན་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ 
ཡང་ཡུལ་ལ་ལར་ཚོགས་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་དུས་བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུ་ལས་རེས་འགའ་བར་གྲུབ་བོ། །གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་མ་ནོར་ཞིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་བསམས་ 
ནས་རྒྱུ་ནོར་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ནེ་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་གིས་འབད་པས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཆོག་གམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཐའ་དག་ལ་སྤྱད་པ་ཁ་ཡར་བ་ཙམ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་སོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ནོར་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྟོན་པའི་ལུང་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལས་ཐོབ་དགོས་ན། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། པད་མའི་ངང་ 
ཚུལ་བདག་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱུས་ ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་། ་དག་པའི་དོན་ལ་དམུས་ལོང་ དང་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིརྒྱུ་རྐྱེནད དག་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ 
སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱིས་ བསྟན་པར་མི་ མི་ནུས་མོད་ཀྱི་ 'ཀྱི་འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་ཀྱས་རྒྱུདང་རྐྱེན ་མ་ནོར་བ་ དྲང་མ། ་ཚང་བ་: མེད་ པ་བསྟན་པར་བྱས་པ་ 
ལས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་ལས་ ཇི་ སྐད་བཤད་པ་དེ་: ་བཞིན་ ་དུ་བདག་། ་གིས་ཁོང་ ་དུ་ཆུད་ནས་ 
བཤད་དོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །བཀའ་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་ཿ པའི་རྒྱུད་དེར་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བོས་ནས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ་ ནི་སྙི སཱིང་རྗེའི་རྩ་བ་ ་ལས་བྱུང་བ བཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །གསུམ་ཿ པ་ བས་ལ ་ཉེ་བར་ སྦུམ ་ནི། སྙང་རྡེ་སོགས་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིརླུརྐེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བསན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ་ཐོབ་པར་ ་འདོད་ པས་ ་ཐོག་; ་མའི་] རྒྱས སྣིང་རྗེ་ཆེན་ (པོ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། སྦྱིན་ ་སོགས་ཐབས་དང་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་འབད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བོ་སེམས་ལ་འདོད་ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་དུ་བཤད་དོ། ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ། ཐབས་སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ། དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། སྒོམ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། 
གཞན་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་དེ་མི་བཟོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ 
སེམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བར་དམ་འཆའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ཤཅེས་གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། །གཞན་སྡུག་ བུལ ་ལས་ཐར་བའི་ ཕྱིར་ ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ པའི་བློའི་དམ་བཅའ་བྱས་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས་བདག་ཉིད་ ཀྱིས་ཐདེ་བུ་ལཉུ་ཐ་བསལ '་ནས་གཞན་གྱི་ཆེད་ ་དུ་དམིགས་ ་ཏེ་ཤིན་ ཏུ་བྱ་ དཀ་ ཞིང་དུས་ ་རྒྱུན་མ་ཆད་ལ་ ཡུན་ ་རིང་པོ་ 
བསྐལ་ པ་དུ་མར་། བསྒྲབ་ པར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཚོགས་ སྦྲབ་པ་ལ་གུས་པར་ ར་འཇུག་གོ། ཚོགས་ སྒྲབ་པ་ལ་ ་གུས་པའི་ རྗེས་དེ་ནས་ 
སྦྱོར བསྟ་ཞུགསྐ་ནས་ངེ་ ་ངེས་པར་ ར་གཞན་ ་དོན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ །ཚོགས་ཡོཿ ་ཡོངས་ཿ སུ་རྫོགས་ པར་སྒྲབ་བོ། །ད་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་ནས་རྣམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ 
དང་འདྲ་བར་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ་དང་པོའི་ 
རྱུནི་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གོམས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཆྩོས་ཡངད་བཱན་སྡུད་ པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་ སྩལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཞྭདས་ཞེས་ བྩོས་འྱབུང་ང ཞེས་པའི་ཐར་ཏེ། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའམ་ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྩ་བ 'སྙིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་མ་བསླབས་ བུརྡ་རོས་རྦབཏུ་མངབ ་ལ་སློབ་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་ཆོས་གཅིག་ཐོག་མར་ཐོས་པས་རབ་ 'ཏུ་བཟུང་ ་ཞེང་། བསམ་ བྱུང་དང་སྒོམ་བྱུང་ གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཐོབ་པས་ན་དེའི་ལག་མཐི ལ་དུ་མཆིས་པ་དང་འདྲ་བ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ ན་ཞེས་སྒོ ས་ན། ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 


ལྟ་སྟེ། ཉེ་རིང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཆན་པའ་ ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་། གཞན་། དན་གྱ་ཆས་ཀྱ་རྩ་བར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུས། 08-03 2 


སྒྲབ་པ་ནི། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་སྟོན་པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ན་རྒྱུ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རང་གི་དོན་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ 
དག་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྲིད་ཟད་པར་མཐ ར་ཐུག་གི་བར་དུ་གཞན་ 
དོན་ལ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་བཞེན་དུ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཤི ན་ཏུ་ཞི་བར་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེར་འཇུག་པར་ཡང་མི་བཞེད་ 
དོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཞེ་བ་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལྟགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་ལ་འཇུག་པ་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
ཆེན་པོར་ལྟས་ ནས་བ ཐག་རིང་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒུ་ནི་ 
ཛི་སྐད་བཤད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ སྒོམ་ པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞེ་སྒྲབ་པ་དང་། བྱམས་ 
པས་བརླན་པར་བྱ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ སྒོམ་ པའི་ཚུལ་ ་དང་། བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་ རྗེ་ ་མི་གནས་ པའི་ མྱང་འདས་ ཀྱི་རྒྱར་ 
བསྟན་ པ་དེ་ལ་ 'སྙངརྗེ་སྒོམ་པའི པའི་རིམ་པ་སྟེ། དང་པོ་ ་གཞི་གང་ནས་འཇུག་ ་པ་; པ་ནས་བཙུམས་ཏེ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་གང་ཞེ་ན། 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་ ་གཤིན་པར་བྱས་པ་ལ་ས་བོན་འདེབས་པ་ བཞིན 'དུ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་བཏང་ ་སྙོམས་ བསྒོམས་ པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་རྗེས་ སུ་ཆགས་ པ་། དང་། འགའ་ ཞུག: ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་: བསལ་ཏེ ེ་རིང་མེད་པར་སྟོམས་པའི་སེམས་ཉིད་སྒྲབ་པར་ བུའོ། །སྙོམས་ ་པའི་སེམས་ 
སྒྲབ་དགོས་པའི་འཐད་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བ་འདོད་པར་ནི་མཚུངས། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་ནི་མཚུངས་ལ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་ཚེ་འཕོས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ལན་བ རྒྱ་ྲག་དུ་མར་དེ་དག་གི་གཉེན་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡོཿ ངས་སུ་བསམ་ཞིང་། སེམས་ ་ 'འདི་། དི་དག་ལ་ཉེ་རིང་གི་བྱེ་བྲག་ཅི །ཏེ་ 
ཡོད་པས་ན་གང་ཟག་ལ་ལ་ནེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར། ལ་ལ་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆགས་སྡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་དགོས་ན། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། བཏང་སྟོམས་སྒོམ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཉེ་རིང་མེད་པར་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་ 
དྲག་གཉེན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་མའི་ཕྱོགས་ནས་སྒོམ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཛའ་བཤེས་དང་དགྲ་གཉིས་ལ་ཡང་བསྒོམ་མོ། །དགྲ་གཉེན་ 
གཉིས་སྟོམས་པར་སྒོམ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཉེ་རིང་མེད་པས་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་བོ། །གཉིས་ 
པ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརླན་པར་བྱ་བ་ན་སེམས་སྟོམས་པར་བསྒྲབས་ནས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ ཕྲད་པར་ ་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 

མོ། །བྱམས་པའི་ཆུས་སེམས་ཀྱི་ རྒུད་། སྟིང་ རྗེའི མུ་གུ་སྐྱེ རུང་དུ་བརླན་ པར་བྱས་ ཏེ་ ་གསེར་ཡོད་ བཞྲིས་བཞུན དྱུ་བས་ལ་ ་དེ་ལ་ སྟིང་ རྗེའི་ས་བོན་བཏབ་ 
ན་སྙངརྗེའི་མུ་གུ་བདེ་བླུག་ཏུཤིན ཏུཡོངས་ ་སུ་ རྒྱས་ ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྟིང་རྗེ་ སྒོམ་ ་ཚུལ་ལ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། སྦྱིར་ ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ དི བྱམས་ པ་ ་པ་བསྒོམས་ པའི་རྗེས་ དེ དེ་ནས་སྟིང་ རྡེ་ སྒོམ་ པར་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་] བྱམས་ པས་ ས་སྙིང་རྗེའི་ས 
བོན་བསྒོམས་ནས་སོ། །སྟི་ ྙིང་རྡེའིངོབོཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། སྙི སྙིང་རྗེ་དེ་ནི་ ་དམིགས། ཡུལ གྱི་སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉི་རིགས་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ སྡུགཿ ་བསྔལ་ གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་ དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་ ་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི 'སྐུག་བསྔལ་བ་ ་ཉིད་དེ། སྡུག །བསྔལ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་ སུ་བརྡ་ཤིན ཏུ་སྡུག་ ་བསྔལ་བ་དག་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ ་བར་འདོད་ པའི་སྙིང་རྗེ་ དེ་ 
སྒོམ་པ པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་མཐུ་ཡིན། བར་དུ་བསྐལ་ པ་ ་གངས་མེད་ ་གསུམ་ མ་དུ་ཚོགས་ འའ པ་ 
ཡང་སྟིང་ རེ ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིན། ཐྲ ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ ནས་གཞན་ ་དོན་ དུ་ཆོས་ཀྱི ཀི 'འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ཐ་ ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་མཐཐ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་། གསུམ་སྟེ སྟེ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྟིང་རྗེ་ སྒོམ་ པའི་རིམ་ པ། སྙིང་རྗེ་ སྒོམ་ པའི་ཁུད་པར་ 
རྨོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་ བསྔལུ། ་དང་། འདུ་བྱེད་ སྡུག་ ་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་: པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 


གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱ་ང་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མིའི་སྡུག་བསྔལ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུས། 08-03 3 


ལོ། །དང་པོ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། རེ་ཞིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ཆེ་རིང་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡུན་རིང་ལ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་བོར་རྒྱ་མཚོ་ལ་སེམས་ཅན་བྱིང་བ་བཞིན་དུ་བྱིང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 

བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་སྱོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་ཏ་ལའི་ཡ་ཐོག་བསྐམས་པ་ལྟར་བསྐམས་པས་ལུས་རིད་ཅིང་ 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་ངོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་མི་ 
མཐོང་བས་ལུང་གི་ཁུངས་མ་བཀོད་དོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཁྲོ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བ་ཁོ་ནར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བས་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་མ་རྙེད་པས་ 
ཕོངས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁུ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དགྲ་མི་སྡུག་ 
པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ནོར་ལ་སོགས་པས་དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པ་ལས་ཀྱུར་པའི་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུས་གནོད་པ་ནི། གང་དག་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་པ་དག་དང་། གང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཟིང་ཟིང་བར་གྱུར་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གད་ཁ་ན་འདུག་པའི་མི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་དུ་མུར་དུ་ལྟུང་བས་ 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ་སྙམ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིགས་པའི་རྱ་ངན་གྱིས་སེམས་ལ་གནོད་ན་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་འགྱུར། གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་བསྟན། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བས་ན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་ནང་ན་སྤྲང་བུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བལྟས་ལ། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལྟར་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་པ་དེ་དང་འདྲའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པའི་བློས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བདག་ལ་སྟིང་ 
དུ་སྡུག་པའི་སེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་བྱ་ཞེས་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 

བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་རྗེ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལའོ། །དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །གནས་སྐབས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུག་ཀྱང་རུང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ 
ལ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་སླ་བས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་དངོས་ 
སུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་མའི་ཕྱོགས་ལ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། མཛའ་བཤེས་ལ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཛའ་བཤེས་ 
དང་སེམས་ཅན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེ་རིང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཐོང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ 

ནའོ་སྟམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསམ་ཞིང་སེམས་ཅན་བར་མར་གནས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལའང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་པ་ནི། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བར་མ་ལ་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ་བར་མ་དེ་ལ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་འཇུག་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྟིང་ 
རྗེ་དེ་མཛའ་བཤེས་དང་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་དེའེ་ཚེ་གྲོང་མི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུས། 08-03 4 


གོམས་ པའི་རྣམ་ པ་ ་ནི། ཇི་ ་ཅམ་ གྱསསྙང་རྗེསྒོམ་ པ་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ བཡིན། ཞེ་ན། གང གི་ཆེ་བ་ཆུངཤིན་ཏུ་སྟ སྟང་དུ་སྡུག་ པ་ ནད་དྲག་ 'པོས་ཐེབས་ 
པས་༔ སྡུག་ཿ བསྔལ་། བར་གྱུར་ པའི་མ་ བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་ ེམསྭུདཱཔ་བདྷ ་ཉེད་ ཀྱིས་དྲིན ཅན་ གྱི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ ཅང ་ལས་འདོན་ པར་ 


༩༧ 


འདོད་ བའྲི་ནམ་ པ་ ཆེད་དུུ་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་ པར་ ཌི ང་གིས ་འཇུག་ཏ ་པའི་ སྙིང་ རྗེ་དེ་ ཕྱོགས་བཅུའི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 


མཉམ་ པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ པདའི་ཆེསྙངརྗེ་སྒོམ་ པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་ཡང་ཐོབ་བོ། །བཞི་པ་བྱམས་པ་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱམས་ པ་སྒོམ་ པ་ནི་ ནི་མཛའ་བཤེས་ ི་ཕགསལ ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་ཐོག་མར་ 


བསྒོམས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པ་ལ་ སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས ཕྱིས་དགྲ་ལ་ 
ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་དེ་རྒྱུ་དེ་ལས་སྟིང་རྗེ་གོམས་པར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མཐ འ་དག་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་པར་འདོན་པར་འདོད་པ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡ ང་དབབེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བརྡ་ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ ་པ་དོན་དམ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤ ད་ 
མཐ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ངོས་ ་བཟུང་བ་དང་། བླང་བ འི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གཉིས ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ གུན་ རྫོ་བ་པ་ནི་ རྒྱ་སྟི སཱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ བརྟེན་ན ་ནས་ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རྒྱ་མཚོར་ནུབ་ པ་འདོན་པར་བློས་ 
བཅས་ནས ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྒོ་ ་ནས་འགྲོ་བ་ མཐའ་དག ་ལ་ཕན་པའི་ ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ སུ་གྱུར་ཅིག་ ་སྙམ་ དྲུབ ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པ པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ ཀྱི་ 
སེམས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡ ང་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ལས་ན། ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཕ་རོལ་ཕོ་གཞན་ལས་སོ། །ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤ ད་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་། དེ་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི ་སྐད་ ་བཤད་ང ་པ་ པ་དེ 'ལྟར་ 'ཀུན་ རྫོབ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་སེམས་བསྐྱིད་ ་ནས་སྒྲིབ་ པ་རྩད་ནས་ དབྱུང་བའི་དོན་ཊ དུ་དོན་ ་དམ་ པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ །བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་ 'བུ་ཞེ་ན། དོན་དམ་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ྱི་སེམསད་ནི་ས་ས་སེ་བའི་ྱ ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ གྱི། འཇིག་ རྟེན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ གི་ སྤྲོས པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི སྱ 'འཛིན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། རྟོག་ བའི་ཅྲིབ་གཡོགས་དུ ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྣམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ ་བ་ དོན་ ་དམ་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་ སུ་ྱོང་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ སྤྱོད་ ་ཡུལ་ཿ དུ་གྱུར་པ པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ མའྲིདི་ ་མ་མེད་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི གྱི་སྐྱོན་ གྱིས་མི་གཡོ་བ་ སྟེ་རླུང་མེད་: ་པའི་མར་མེའི་ རྒྱུན་ལྟར་ དུ་མི་ ་གཡོས་པའོ། །འདེས་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་] དྲུག་ལྡན་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡི' ན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གཉིས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་པོ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་དགོས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ མས་ཅད་སྡུད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
པས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འགྲུབ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གུས་པས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡུན་རིང་དུ་ 
བརམས་པས་ཞི་ ་གནས་དང་ལྷག་ ་མཐོང་གི་རྣལ་ འབྱོར་ཤིན་ (ུ་ཡང་ཡང་གོམསཿ པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ དགོངས་པ 'ངེས་ 
པར་འགྲེལ་པ་ལས་། ཇི་སྐད་ ་དུ། བྱམས་པ་ཡང་ ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱིའམ་ ཞེས་སོགས་ ་གསུངས་སོ། དེའི་དོན་ནི ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ ་དགེ་ ་བའི་ཆོས་ 
སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་སམ། དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ ་བསྡུས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ ཟྭ མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ གནས་དང་ལྷག ་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ ་ཅད་ ་དུ་ངེས་ ་པར་ཞི་ ་གནས་དང་ལྷག་; ་མཐོང་བསྟེན་ པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ 
ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་དགོས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་སྤོང་བ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ། ཡེཤེསྣ་ནམ་པར་ དག་ 
པ་ཐོབ་པ། བསམ་ པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ བུ །དང་པོ་ལྲ་གཉེས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཤིས་བྱེད་ ཀྱ་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ངོ་སྟམ་ན། ཞི་གནས་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་ ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣྲ བ་པ་རྩ་བ་ནས་མི་སྤོངས་ཀྱི། འོ་ནཞི་གནསཀྱི་ བྱེད་པ་ིཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ གྱུར་རྣམ་པར་གནོན་པ་ 
ཙམ་ དུ་ཟད་ ་དེ། ཉོན་མོངས་པའི ཐ་ ་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ཆོམས་པར་མི་ ཊརྒུར་འ ་རོ། དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ ན། བདག་མེད་; ད་ཏོགས་པའི་ཤེས་ར ་རབ་ བ་ཀྱ་སྣང་ 
བ་བྱུང་བ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ཆོམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་བག་ལ་ཉལ་མི་ཆོམས་པ་ 
དེ་བས་ན། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྡོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་; རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། 
སོསྦས་བྲོས ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་སྒོམ་པ པ་དེ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཙམ་གྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ འདུ་ཤེས་ བཟློག་ ་པར་མི་བྱེད་པས་ན། གང་ཟུག་ ་དེ་ནི་སེམས་ཅན རྒྱད ་ལ་ །ཉོན་ མོངས་པ་ཕྱིར་ ཞ་ར །ཏུ་འབྲུག་ སྟེ རང་སྤྲད་ཀྱི ཀྱི་བུ་ལྷག་ སྤྱོད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་བཞིན། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་ 
ཐོས་བསམ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གལ་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་ན་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུའོ། །བདྲག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་ཤི་གྐནས་ཙམ་ 
གང་ཡིན་ པ་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་མི་ 'འགྱུར་རོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་གང་དག་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནི་ངས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་སོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་སྟམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལྟུང་ཞིང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་། ལུས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ན་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གདུང་བའི་མྱ་ངན་དང་། ངག་གིས་སྤྲེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། ཡུས་ལ་གནོད་པ་འབུབ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡི ད་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཡི ད་མི་བདེ་བ་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་ 
ལོང་ལོང་པོའི་ ་འཁྲུག་ པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ གྲོལ་ ་ལོ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ལོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་ གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་ ་ཏེ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྐད་དུ། བཤེས་གཉེན་གཞན་ལས་ 
ཡང་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པས་ནི་རྒ་ཤི་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ །གཉིས་ ་ཏེ། དངོས་ ཀྱི་དོན་ ་དང་། ཤེས་ བྱེད་ཀྱི་ "ཀྱི ་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ལྷག་མཐོང་མེད་: ད་པརྡཞི་ ་གནས་ཙམ་ གྱིས་ 
སྒྲིབ་པ་མི་སྡོང་བ་དེ་བས་ན། སྒྲབ་ ་པ་ ་མཐའ་དག་སྦ ་སྤངས་ནས་དྲི་མས་ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་ ཟག མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ བར་འདོད པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཞེ་གནས་ལ་གནས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་རག་ལས་ 
པ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ལུང་གི་ 
དོན་ནི། ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་འགྱོད་ བ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལུ་བརྟེན ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བསམ་ 'བུང་ གི་ཤེས་༢ ་རབ་ཀྱིས་ ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ སྟོང་ པ་ 'ཉིད་ ཀྱི་དོན་ སྒོམ་ པར་བྱེད་དོ། །སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ སྒོམ་ ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ ཡེ་ཤེས་ རྒམ་ང ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་ནི་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོ་ ཞེས པའི་དོན་ ནོ། །བཞི་པ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། 
རྗེས་ འགྲོའི སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནས་ང་མི་སྨྲའོ་ 


ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་ཞི་གནས་ཅམ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུས། 08-03 6 


རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབས་པས་ཇི་ལྟར་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ང་མི་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་རྣམ་གྲངས་འདེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད ད་ནི་གང་ ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བའི་དོན་ལས་རྣམ་པར་ རྡ་མ་གཡེངས་ པའི་ ཞི་གནས་ཀྱི་ 'ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མི་ 
འཆོར་བར་ ་གཟུང་ཞེ ་ཞེང་། དོན་ 'དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་ འབྱུང་ ་བར་ རུ་རིག་ པར་ བུའོ། །ཞེས་ ་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ཟ ་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཞི་གནས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་གྱི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ 
རླུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་བཞེན་དུའོ། །ཞེ་གནས་མེད་ན་སེམས་མི་གནས་པ་དེ་བས་ན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ལྡོག་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་འདྲ་བ ར་བསྟན་པར་བྱའོ། །བཤེ ས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། ཤེ ས་རབ་མེད་ན་ 
བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བཟྐམ་གཏན་ ་མེད་ བརུ་མཛཾནྲི་ཤྲེས་རྦ '་མེད། །གང་ལ་དེ་ གཉིས ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་ 
བཙལ་བར་བཀྱིད། །ཅེས་སོ། །ཞི' ་ལྷག་གང་རུང་མེད་ ་ན་ ཡང་ཡང་དག། པའི་དོན་ མི་རྟོགས་པ་དེའི དེའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་རིགས་ཆོས་ཉིད་ དྲི་བྲལ་མཐའ་དག་མ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ 
མ་མཐོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤས་ཆེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ་བདག་ ་མེད་ ད་ཏོགས་ ་བའི་ཤེས་རབ་གས་ཆུང་ ་བའི་ ཕྱིར རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མས་དག་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཆ་ཤས་མཐོང་མོད་ཀྱི། དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུའི' ཆཤྲས་མཐུའ་དྲག་ ་མི་ ་གསལ་ཏེ། ཤོ ་རབ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་ པ་ རྡེས་འགྲོའི་ སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། དེ: བཞིན་གཤེགས། ་པས་ནི་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་གིས་དག་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གཟིགས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །མདོ་ལས། སྤྲིན་མཐོངས་མཁའ་ལ་ཉིན་བཞིན་འདིརཁྱད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་ྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །ཆོས་སྐུ་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ 
མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེ་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་ 
བཞག་པ་བཞེན་དུ། རྣམ་ བརྙོག པ་ པ་རབྱཏཱ་ གཡོ་ཿ ་བའི་ རླུང་དང་འདྲ་བ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ ཕྱིར་གཡོས' པར་མི འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ལྷག་ ་མཐོང་གི་ 
བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྷག ་མཐོང་ གིས་ནི ་ཡུལ་། གྱི་གནས་ཚུལ་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་ ་གསལ་ 
བའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པས་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་ སྟོངཔ་ཉིདཀྱི་དོན་ལ་རྒོལ་བ་བྱེད་ པ་གཞན་ད ་དག་ གིས་ཀླན་ཀ་ཇི་ཙམ་ 
སྨྲས་ཀྱང་རང་གི། གི་རྟོགས་པ་ལས་མི་ཕྱེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་ པཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། ཟླ་བ་སྒྲོན་ མེའི་མདོ་ ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ བཤད་པ་ ་ནི། ཞི་ ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་འགྱུར། 
ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ག ཞན་གྱི་ཀླན་ཀས་མི་ཕྱེད་པའི་རི་དང་འདྲ་བ་བཞིན་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བར་གནས་དགོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གཉིས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྡོམ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཞེ་གནས་ རྒུདང་ ་གྲོགས། །སྔོན ་འགྲོ་དམིགས་པ་གཏད་པའི་ཐབས། །རྗྡེས་བྱ་ཁམས་ཚོད་བཟུང་ 
དང་: ཚད། །སྤྱོད་འ ་ལམ་སེམས་ ཤམས་བཅོོས་པའི་ ་ཐབས། །ཡོན་ཏན་རྡེས་བྱ་གོ་རིམ་དང་། །རྣམ་གཡེངས་དེའི་ སྦྱོར་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་ལ་ ་ཞེ་ 
གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེ་ན། གར་དུ་གཉིད་ཤས་ཆུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལུང་དང་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན ་མོངས་ཚོགས་བྲལ་སྡོམ་པ་བ །སྲུང་ལ་ 
མོས། །དགེ་བའི་དོན་ལ་མོས་ཤིང་བརྗེད་པ་མེད། །བསྒོ་བའི་ཚིག་ལ་ཉན་ཅིང་སྙན་པ་སྨྲ། །མཁས་པ་ཞི་གནས་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་། སེམས་མ་འཁྲུགས་དང་ནད་དང་བྲལ། །བསྒོ་བ་འཛིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་གསོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཞི་ 
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གནས་དངོས་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གཏོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བ སུང་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོཿ ད་པ་སྟོམ་ 
པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་དལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མི་གཡོ་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བར་གནས་ 
པ་ སྟེ། ལུང་གཞན་ད 'དག་ལས། སྡུད་ པར་ཁྱོད་དང་གཡོ་བ་མེད། །དལ་ འགྱུར་དེ་ ་བཞིན་ ཉོན མོངས་བཟུང་། །ཡོན་ཏན་ ་ཀུན་ གྱི་རྟེན་དུ་ 
འགྱུར། །ཞི་གནས་ཡོན་། ་ཏན ཀུན་ ཏུ་བདེ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཞི་གནས་ནི ་ནི་སེམས་འཕྲོ་བ་མེད་པའི་ འི་ཏིངངེ་འཛིན་ ་དང་། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། མདོ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ནི་སེམས་ ་ལས་བྱུང་ ་བའི་འདུ་བྱེད་: ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ནི ་དགུ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ། ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། 
རྒྱུན་དུ་འཇོག་གོ། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོས་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་སླར་བཀུག་སྟེ་དམིགས་པ་ལ་བླན་ཏེ་འཇོག་གོ། 
དེ་ལས་ཀྱང་སླར་འཕྲོས་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡུན་རིང་པོ་མ་སོང་བར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་གོ། དེ་ 
ལྟར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་ཡང་ཉེ་བར་བཞག་པས་སེམས་རྟ་རྒོད་ལྟར་གཡོ་བ་དེ་དུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་ན་ 
ཡངཤྲེས་ ་བཞིན་ གྱི་བྱ་ར་: བ་རིག ་པར་བྱས་ནས་ ་ཞི་ བར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྐྱེས་ན་ ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱ་རྱུན་ ་བསྲིངས་ནས་རྣམ་ པར་ཞི་ ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཚུལ་དེ་ ར་བྱས་པའི་ནུས་ ་པས་སེམས་རྩེ་ གཅིག ཏུ་བེད་ ་དོ། །དེ་ ནྭསྐ་ནུས་པ་ དབང་དུ་གྱུར་ པས་ བྱིང་རྒོད གཉིས་ཀྱི་ "ཀི་ལོ 'ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ 
བར་སེམས་རྩོལ་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ ་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཞི་གནས་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ཅིང་ཞི་གནས་ལ་ཕན་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
སུན་འབྱིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། ཁ་ཟས་དང་། 
སྐོམ་དང་། གོས་དུང་། རྟེན་དང་། ཕྲད་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། གཏོང་བ་དང་། འཛིན་ པ་དང་། ལོངས་མྭསྡུད་ པ་དང་། རམྲས་ལསུ་བྱུང་ 
བཞྲོ། །དེ་ལ་ ཡུང་གིས་ཇི་ རན་འགྱུར་ཞེ ན། ཟེག་ པ་ཆེན་ བོའི་མདོ་འམ་རྒྱུད་ ་ལས། ཞི་ ་གནས་དང་། དེའི་ ཐབས་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ ་བརྗོད་པ་ 
གང་གིས་གང་ཞིག་འཕེལ་བར་: 'འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཀའ་གང་ལ་གང་གིས་བརྟེན་ནས་གང་ བསྟན་པ་དེས་དེ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལུང་ལས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་རྟོགས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །རྟོགས་པ་ལ་བ རྟེན་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ནི་ཟུར་དུ་འབྲེ ལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 

རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པའི་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་མཐའི་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པར་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྐུའི་སྣང་བའི་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པས་སྐུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྔུལ་བ་དང་ཞུ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བའི་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་འོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་དང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ ཤེ ས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གང་འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་མི་འཆོར་བར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །སུན་འབྱིན་པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཅན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ། ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་པོའི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཟླ་གཞན་དང་། དུས་ཕྱིས་ འབྱུང་བས་ཌི ཕྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འར ་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། 
རྟག་པ་ མེད པ་དང་། རོ་བྲོ་བ་མེད་: པས་གང་ ་འདོད་ པ་རྩེ་༔ 'གཅིག་ །ཏུ་འགྱུར་ ་རོ། །ལུང་ ་གཞན་ལས། དང་ ་པོའི་ ་དུས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། །ཟླ་ 
གཞན་ཕྱིས་: ་འབྱུང་རྗེས་དྲན་པས། །ཆགས་དང་ ་གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་བྲལ། །ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་: ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ 
ལས། རྟག་མིན་རང་དབང་ཡོད་མིན་དང་། །གཞན་སྐྱོན་བདག་ལ་ལྡན་གྱུར་དང་། །རང་གིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཉིད། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་ པོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཿ ་ཆགས་ ་པ་ 'དང་། ཞེ་སྡང་ ་མེད་པ་ལ་ སོགས ་པས་ རང་གི་ ་མི་མཐུན་པའི་] ཕྱོགས་ 


=,༤༢༽.༣-་ར 


སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ཅའ་ཕྱར་ཞེན། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ན་དགེ་བར་འགྱུར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུས། 08-03 8 


བ་གང་དག་ལྷ ན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐ་དད་མེད་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡི ན་ཏེ། ཆོས་དགེ་བ་ནང་ཐ་དད་པས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ ་མཐོང་བས་ཇི་ 'ལྟར། ་འགྱུར་ཞེ་ ་ན། དམིགས་པ ་པ་། གསལ '་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལྡན་པ 'མཐོང་ན་ ་དད་པར་ འགྱུར་རོ། །གང་ལཾ་ ་དད་པར་ 
ཅུར 'དེ་ལ་སེམས་རྩེ་ ་གཅིག་ པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེའོ། །ཐོས་པས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔ་མ་དེ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །རང་གིས་ཉམས་སུ་རྩོང་བས་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། རང་གིས་སྔ་མའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ཐུལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པས་ གང་དུ་གཏད་ པ་ 
དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་གང་ གྲས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་བསམ་གཏན་ ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་འ 'འདོད་པ་། ཞསང ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་] ཕྱར་ཞེ ་ཞེ་ན། སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེས་ཕྱི་མའེ་དུས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ ཕྱི་མ་ལ་མངོན་ དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གནས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ལུང་ལས་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པར་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གནས་ཡོངས་སུ་དག་ བས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་མ་དག་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དམིགས་པ་མ་དག་པ་སྤངས་པས་འདོད་ 


ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ འགྱུར་རོ ་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ ་སོ། །ཡུལ་ གྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།  རིགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཚ་བའི་ནད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ནི་ རི་ཤིན་ ཏུ་མཐོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གྲང་བའི་གནས་ཡོད་པ་དང་། ཙན་དན་ གོར་ཤིརྐ་ཤ ་དང་། ཙཿ ་དན་སྦྲལ་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན ལཿ སྟོགས པ་ཡོད་ 
པ། གང་ཡུལ་ཁམས་སམ། འབྲོག་ ་དགོན་པའམ། ཁྲམཾསྭ་ཆེནཱ་ ་པོ་ལ་གནས་ན་དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 'འགྱུར་ རླ །དེ་བས་ན་དེའི་བསམ་ 
གཏན་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ ཚགས པར་འགྱུར་ ཏེ། འདི་ རི རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་ པོ་ཆེའི་ཏོག་ བརྩེགས་ པ་ 
ཞེས་བྱ་ ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་། རིན་ཆེན ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ད པག་ཏུ་མེད་ཅིང་བ གྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
སོ། །དུས་ཕྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་ན། ཉི་མ་ལྔའམ། 
གསུམ་མམ། གཅིག་གི་བར་དུ་ཡན་ལག་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཕུང་པོ་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཟས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དག་ལ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཟས་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ཤེས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ཟས་ལ་སྤྱད་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། འདི་ལྟར་ཟས་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་པས་ནི་ལུས་ ་བདེ་ བར་གནས པར་ 'འགྱུར་། རོ། །དེ་ནས་ནི་སེམས་བདེ་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ ་ནས་ནི་ 
བསམ གཏན་ ་ཕུན་སུམ་ ཚགས པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་ བུའོ། །གྲོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 'འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་བསམ་གཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིག་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་ ་འགྱུར་ ་ཞིང་བསམ་གཏན་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན། བསམ་གཏན་གཟུངས་སུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་ན། བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན། བསམ་གཏན་དེ་རང་ལ་འབྱུང་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དེ་གཞན་ལས་འབྱུང་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ 
ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་དེ་རང་ལས་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡི ན་ཏེ། གཞན་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ཤིང་། རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །གྲོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཕྲད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན།  འདི་ལྟར་ཡུང་དང་ཕྲད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་ གྲོགས་པོ་ པོ་ དང་ 'ཕྲད་པས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་གནས་སྐྱེ་ 
བའི་ཡན་ལག་ །ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གང་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྲིན་པོ་དང་བྲལ་བ་དང་། དགྲ་དང་། སྦྲལ་གདུག་ 
པ་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དགྲར་གྱུར་པ་དང་བྲ ལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏོང་བས་ཞེ་གནས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱི ན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་བའོ། །འཛིན་པས་ཞེ་གནས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ 
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གིས་སྡོམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གྲོགས་བཟང་པོ་དང་། གནས་བཟང་པོ་དང་། སེམས་དང་མཐུན་པ་འཛིན་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྡུད་ 
པས་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་དྲན་པ་དང་། ཞེ་གནས་ལ་ 
མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་ལུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལའང་འགའ་ཞིག་ནི། དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ 
འཛིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ན་གང་གིས་ཞི་གནས་དེ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་དང་པོ་སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་ལེགས་པར་བཅས་ནས་ལུས་བ སྲང་སྟེ 'སུན་འབྱིན་པ་དང་། སྤྲོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ་སུན་འབྱིན་པ་ནི། ཨེ་ 
མའོ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཚིང་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེངི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མཚམས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡ ང་བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་ དུས་ ནས་དོན་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་སྟེ། ཇི་ སྐད་ཊ ་དུ། མི་རྟག་' ལུས་འདི་ དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་དང་དོན་མེད་རྣམས་ལས་བྱས། །ལུས་ 
དང་སེམས་བྲལ་སོ་སོ་ན། །ཁྱོད་ ཀིསཅི་སྟེ་ཐང་དུ་གསོ། །དགེ་བྲལ་ཐབས་ནི་: འེ་ ཚོགས་པས། །ཕུང་པོའི་དོན་ཕྱིར་ལས་རྣམས་བྱས། །འབྲས་བུ་ 
བྱ་དང་ཁྱི་ སྤྱང་ཟས། །བདག་ལ་ ་དགོས་པ་མེད་དུ་ཟད། །ཅེས་པ་ ་འདི་དག་གི་དོན་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ ཡང་སྤྲོ་བ་ ་ནི། བདག་ལུས་ 
གཅིག་མིན་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་ལྡན། །ནང་རོལ དོན་སྙི སཱིང་ཿ བགས་ ་པ་ ་གཟུགས་ ་དང་མགོ། རེ་རེའི་ཆ་ཡི་ དབྱེ་བས་སྙིང་ཕོ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ལ་ 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་ ཆུགས། །ཞེས་པ་དང་། ཁམས་ གསུམ ་གཅིག་མིན་སྣོད་དང་བཅུད་] ་དུ་ཝན །རེ་རེའི་ཆ་ཡི་དྱབེ་བས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྲ་རབ་ 
རྡུལ་ལ་ ་དངོས་པོ་ཅི་ ཡང་མྲེད། །དེ་ ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ གཅིག །དང་དུ་མ་བྲལ། ཞེས་པ ་འདི་ཡང་བསམ་ པར་བྱའོ། །གཞན་ ཡུར དེ་ནས་ བདླུག་ ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་དགེ་བའི་ཆར་མི་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་དབུགས་ཕྱིན་ ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་བསམ་སྟེ། །འདི་དག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ག ཞན་ཇི་སྟེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་སྡུག་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚད་མེད་པ་ 
བཞིའོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་གང་གིས་རྣམ་པ་བཟུང་ནས་སེམས་ལྷན་ཏེ་འཇོག་པ་སྟེ་སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་དགུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱིར་འཇོག་པའི་ཐབས་ལ་སྡོམ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གྲོགས་དང་དུས་དང་མཐོང་། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམིགས་པ་ 
བཞིའི། །མཚན་མ་དམིགས་གཞན་མཐོང་དང་བསྟོད། ། །བཅིངས་དང་སུན་འབྱིན་ཚོགས་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ 
སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། གང་གི ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལེ གས་པར་སྤྱད་པས་འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །གྲོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་ 
བཟུང་བའང་ཡོད་དེ་དམིགས་པ་གང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་གནས་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲ ག་གིས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། གང་དུ་དུས་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཆ་ནས་བཟུང་ 
བའོ། །གཞན་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོཿ ད་དེ། འདོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གང་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་སྔར་མཐོང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དམིགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དམིགས་པ་སྤྱིས་སྤྱི་ལ་བཟུང་བའང་ཡོཿ ད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དམིགས་པ་སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོཿ ད་དེ། སྤྱིར་གཏད་པས་གསལ་བ་གང་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་བའོ། །དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྤྱི་ལ་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། སླ་བར་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཕྱིས་གཞན་ 
གསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །བྱེ་བྲག་གིས་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། གང་ལ་གཏད་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །མཚན་མ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། གང་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གསལ་བས་དེར་འགྱུར་བའོ། །དམིགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་གཞན་ལ་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དག་པས་འགྱུར་བ་དང་། བདག་དག་པས་འགྱུར་བ་ནི། དག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྱུར་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྤངས་པས་འགྱུར་བའོ། །རླུང་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
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སྣ་སྒོ་གཡས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྣ་སྒོ་གཡོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་བའི་ 
གནས་སུ་སླེབས་ནས་འཛིན་པ་ནི་དུལ་ནས་འཛིན་པའོ། །གཏོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། སེམས་རྒོད་པར་གྱུར་ན་གང་གིས་ 
བཅིངས་པས་གསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །སུན་འབྱིན་པས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ལ་ཉེས་པར་ཤེས་པས་སྤངས་ཏེ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་བའོ། །ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་གསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་གྲངས་དང་ 
ཚད། །ཡོངས་རྫོགས་དེ་ཡིས་དེ་དག་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ནི། ཉམས་སུ་མྱོང་སྟོབས་དེ་ལ་ 
གང་དམིགས་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་རྟོག་དེ་ལ་གནས་བྱེད་དང་། །རང་ལ་རབ་སྤྲོ་བསྔོ་དང་ཡི་རང་དང་། །ལུས་ངག་ཉམས་ལྟ་འདི་དག་རྗེས་སུ་ 
བྱེད། །དེ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་བདག་གི་གསལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་གང་རྟོག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་སམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་སམ་རྟོག་གོ། བྱིང་ 
པར་འདུག་པའོ། །རྒོད་པ་ཇི་ལྟར་རྟོག་ཅེ་ན། སེམས་གཉིས་འཛིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ལ་གནས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། རོ་མུང་བ་དང་། ཞི་བར་ཤེས་པའོ། །རང་ལ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་གི་བསམ་གཏན་འདི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །འདི་ 
ནི་ཡང་དག་པའོ་སྟམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །བསྔོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྟམ་པའོ། །ཡི་རང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡི་རང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལྔ་ལྟ་བ་ཇི་བུ་ཞེ་ན། ལུས་ 
ངག་ལ་བསམ་གཏན་ཕན་པའམ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕན་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ། སྨྲ་བ་དང་སེམས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བམས་ཀྱི་ཚོད་ 
བཟུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཐུན་ཐུང་ངུ་གནས་པར་བྱའོ། །གང་དུ་ཁམས་ལ་གནོད་ 
པ་མེད་པ་དེ་ནས་ཐུན་སྲང་ཞིང་ཞུང་ངུ་ཉུང་ངུ་གནས་པར་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་ཚད་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོམས་པའི་ཚད་དང་། མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཚད་དོ། །གང་གིས་དམིགས་པ་རྩོལ་བས་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྙུར་བར་ནུས་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རང་གི་བསམ་ 
གཏན་ལས་གཞན་དུ་མི་སྣང་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་སྦྱོད་ལམ་དང་། བར་མའི་སྦྱོད་ལམ་ 
དང་། ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་ལམ་མོ། །ལས་དང་པོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གང་ཞེ་ན། དང་པོའི་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནང་པར་ཉི་མ་རི་ལ་གནས་པའི་ 
དུས་སུ་བསམ་གཏན་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཟས་ལེགས་པར་བཟའ་བ་དང་། སྐོམ་ལེགས་པར་བཏུང་བ་དང་། ལས་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བལྟ་བ་སོགས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐ་མལ་པར་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ 
ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཅི་བདེར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་སྤྱོད་ལམ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་སྦྱོད་ལམ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་དང་། སྣང་བ་ཉིད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དང་། གོང་མ་ཅམ་ཉིད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་གནས་པ་སྟེ། ལུང་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་ས་ལ་གནས། །གོང་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱོད་ལམ་ནི། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པར་གཟིགས། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བཟློག་ 
པ་དང་། །གཞན་འགྱུར་དངོས་པོ་སྒུ་མར་བལྟ། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ལམ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སྔོན་དུ་སྣང་བའི་ལོག་པ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་འཁྲུལ་པར་ཡང་ཤེས། འཁྲུལ་ 
པ་དེ་ལའང་མ་ཆགས་བཤཞེན་དུ་སྤྱོད་དོ། །དངོས་པོ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལའང་མ་ཆགས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནི་ 
ལུང་ལས། རང་སྣང་གཞན་ལ་སྣང་བ་ཀུན། །སྣང་དང་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་གནས། །ཞེན་པ་མེད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
དང་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ། ནང་གི་ཟས་དང་སྐོམ་དག་ནི། །ཀུན་ཏུ་བདུད་རྩི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ། །འཆེ་ཉལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས། །ལངས་པའི་དུས་སུ་རང་ལྷ་ཉིད། །ཀུན་ཏུ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་གནས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཉམས་དུ་ཞེ་ན། སྡོམ་ནི། སྡོམ་ནི་མུར་དང་དལ་དང་བརྟན་པ་དང་། །སྲ་དང་སྟི་ 
དང་ཐོགས་པ་དང་། །སྟམ་སེམས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཟབ། །དེ་བཞིན་རྟགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་ལ་མུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་ཆུ་འབབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བའོ། །དལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ཀླུང་བཞིན་ནོ། །བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོ་རྟིང་བཞིན་ནོ། །སྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ཐོགས་བརྡུགས་ཅན་དུ་ 
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གྱུར་པའོ། །སྙི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་བ ཟློག་པའོ། །དང་པོ་སྟི་ལ་དེ་ནས་སྲ་བ་ནི ་ཐོགས་པའོ། །སྙམ་སེམས་པ་ནི་ཉེ་སྟམ་སེམས་པ་དང་། རིང 
སྙམ་སེམས་པ་དང་། དལ་བ་སྙམ་སེམས་པ་དང་། བྲེལ་བ་སྟམ་སེམས་པ་དང་། ཟིན་པ་སྟམ་སེམས་པ་དང་། མ་ཟིན་སྙམ་སེམས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་སྟམ་སེམས་པ་དང་། མི་ཉམས་སྟམ་སེམས་པ་དང་། གཞན་དུ་ཕྱིན་སྙམ་སེམས་པ་དང་། མ་ཕྱིན་སྙམ་སེམས་པ་དང་། ཀུན་བདེ་བ་ 
སྟམ་སེམས་པ་དང་། མི་བདེ་བ་སྟམ་སེམས་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །ཟབ་པ་ནི་མཚོ་གཏིང་སྟམ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྟགས་རྣམ་པ་ལྔ ་ནི། སྣིག་རྒྱུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་ ་བཞིན། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་བཞིན། །འདི་ལ་དམིགས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་དང་། །དམིགས་པ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་། གྲིས་གཞག་ གོ། དེ་ལ བཅོས་པའི་ཐབས་གང་ཞེན། སྡོམ་ནི། 
ཟས་དང་སྐོམ་དང་གནས་ལ་སོགས། །དོར་བ་ ་དང་ནི་བླང་བ་དང་། །རིང་ཐུང་རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་དང་། །རང་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དོར་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཉམས་མི་བདེ་བའོ། །བླངས་པས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་པོས་མཐའ་མ་བདེ། རིང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བརྟན ་པའོ། །ུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསལ་བ་མི་ 
བརྟན་པའི་དུས་སོ། །རྕོལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ཡེངས་པར་གཏོང་བའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པའོ། །རང་ལས་བཟློག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། མུར་བར་གནས་པ་ནི ་དལ་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་དལ་བ་ལས་བརྟན་པ་འབྱུང་ངོ་། །བརྟན་པ་དམན་པ་ནི་མྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །སྲ་བ་ནི་ 
སྟི་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། རང་གི་ངང་གིས་དམིགས་པ་གསལ་བར་ 
གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་སྔ ར་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་རྒྱུ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བ་དང་། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེའི་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཚོགས་ལ་བག་འཁུམས་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་དང་བ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སར་མི་འགྲོ། །ཡེ་ 
ཤེས ་ཡོན་ ་ཏན་ །དཔགས་མེད་གསོག་པ པའི ཕྱིར། །དགོན་: པར་ སེམས་སྡུད་བླ བླ་མེད་ ཡོན་ ་ཏན་བླང་། །ཞེས། འབྱུང་བ ་ལྟ་བུའོ། །གོ་རིམ་ཐ གང་ཞེན། 
དང་པོར་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ གྱི་དམིགས་པ་ རྟོགས་པ་ ལ་འཇོག་ པའོ། །དེ་ནས་ནི་ཕྲ་བ་ དང་ཤིན་ཏུ་ཕ་ ་བ་ལ་འཇོག་པའོ། །དེ་ ནས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ 
དོ། །དེའི་ རྗེས་སུ་བྱ་བའང་འདི་ལྟར་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོཿ སྒོམ་ པའོ། །དེ་ལས་ འཇས་ནུས་ ་བསམ་ ་གཏན་ དྲང་པོའིཏིངྡཿ ་འཛིན་ ་བསྒོམ་ 
མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞི་གནས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ སྟེ། སློབ་ པའི་ཞི་གནས་དང་། 
གོམས་པའི་ཞེ་གནས་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་། རྩོལ་བ་བྱས་ཀྱང་མི་གསལ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་གསལ་བ་དང་། བྱས་ན་གསལ་ཞིང་ 
མ་བྱས་ན་མི་གསལ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་གསལ་བ་དང་། གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེའི་འབྲ ས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པའོ། །གང་ཟག་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པ་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་རྟགས་ལ་བརྟེན ་ནས་ཡོཿ ངས་སྟུ་རྟོག་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
དེའི་རྟགས་ནི། གང་གིས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། རྫས་དང་ཡུལ་དང་གཉེན་འདུན་ལ་ཆགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་ཡི་རང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དགོན་པ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་དགོན་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དགོན་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མི་གནས་ཤིང་དེ་ལ་སྟྱོན་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོ་མི་ ་བསྟེན་ པ་དང་། དགེ་ ་བའི་གྲོགས་དང་དུ་ལེན་ པ་དང་། བསམ་ ཊཱ་གཏུན་ 'ཡུན་རིང་བ་ ་དང་། ལུས་ལ་ གནོད་ པ་མེད་ བདང་། ལུས་ 
ིསྱོད་ལམདྲག་པོམི་བྱེད་པ་དང་། ལུསཀྱི་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། ངག་གི་སྨྲ་བ་དྲག་ཏུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ངག་གི་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་ པ་དང་། 
སེམས་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། དོན་མེད་པའི་གཡེང་བ་ལ་མི་སེམས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི དགེ་བ་ཆེད་དུ་མི་བྱེད་: པ་དང་། གྲོགས་ 
ཙམ་དུ་མི་འགོག' པ་དང་། ཟས་ལ་འདུན་ བ་མེནཱ་པཾ་ལཾ་སོགས་པ་དྲང་། བབ་ཅོལ་གྱི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་དང་རེ་བ་མེད་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
མེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། བསྒམ་གཏན་ གྱི་ལས་ལས་གཞན། བའི་ཡུལ་ལ་སྤྲ་ བ་དང་དུ་མི་ལེན་ པ་དང་། ཚུལ་འཚོསདང་། ཁ་བསྟགསྭ་ 
དང་། སྒུ་དང་གཡོ་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བ་ ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟགས་ སུཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུས། 08-03 12 


ྒྲོན་མེཇི་ལྟ་བ་བཞིན 'བཀོད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ཞེ་གནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ བསྟུན་ ་ཟིན་ ཏོ །གཉིས་ པ་ལྷག་མཐོང་ སྦྲབ་ པའི་ཚུལ་ལ་ སྡོམ ་ནི། 
རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་སློབ་ཚུལ་ ་དང་། །ཕན་ 'ཡོན་ དང་ནི་དེ་ཡི་རྟགས། །ལྷག་ མཐོང་གི རྒྱུ་གང་ཞེ་ ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན ནས་མང་དུ་ཐོས་ པ་ 
བཙལ་བ་དང་། བཙལ་བའི་དོན་ལ་རིགས་པས་སེམས་པའོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བ་གང་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་མཉན་པ་ 
དང་། འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ ་བྱེད་པ་དང་། བློ་ལ་བྱང་བར་ ང་བེ་ ་པའོ། །དགོངས་འགྲེལ་ ་ལས། འཕྲགས། པའི་ ་གཏམ 'འདོད་ པ་ པ་བཞིན ་མ་ཐོབ་པ་ 
ནི་ ལྷག་ མཐོང ་གེགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས། ་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ བཞིན ་སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐོས་པའི་ཤྲེས ་རབ་ཀྱིས་: བཟུང་བའི་དོན་ ་རེགས་པས་ གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལྟག་མཐོང་ནི། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བརྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་རབ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལྷག་མཐོང་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་ཚུལ་ལ་སྡོམ་ནི། ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟའི་དོན། །རྟོག་པ་དང་ནི་ 
དཔྱོད་པ་དང་། །སོ་སོར་རྟོག་དང་མི་གཡོ་བ། །སློབ་དང་མངོན་གྱུར་བདག་ཉིད་དོ། །ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཕུང་ 
པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་ སྭ་བ་དྲང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ མཊསྭ་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརྭ་འབྱུང་ཐ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ ཡིན པ་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལ་མཁས་ བའོ། །བཞི་པ་ནི། ལམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་མཁས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་མཁས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ པོ་སོགས་ཀྱི་ མིང་གི རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་པ་ནི། ཕུང་པོ་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མིང་གི་ཐ་སྙད་དུ་མ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤེ ས་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ནི། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་ཤེས་པའོ། །དོན་ལ་ 
མཁས་པ་ནི། ཕུང་པའི་དོན་དུ་མ་སྤུངས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། 
གསལ་བ་སོ་སོའི་རང་རང་གི་དོན་ཤེ ས་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལ་བཅོ་བ རྒྱད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སོ་སོ་ལ་ཡང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། འབྱུང་བ་ 
དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་དང་། འབྱུང་བ་ལ་ཡང་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
ཚོར་བ་ལ་ཡང་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གསལ་ 
བ་སོ་སོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བཤེས་པའོ། །འདེ་དག་གིས་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། དོན་དང་། 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བོད་འདིར་ཇི་སྟེད་པ་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟ་བ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་པ་ཙམ་ དུཟད་ཀྱི་ ་ཀྱི་རིག་པས་སོ་སོར་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་ན་ 
གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་པར་། །བོང་དུ་ཆུད་] ཏན །གང་ཟག་ ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་པར་ པ་གཏུན་ཊ ་ལ་འབེབས་པའི་ འྭགྲས་ ་པ་ །འདི་ ་ལྟ་ སྟེ གལ་ཏེ་གང་ཟག་ནི་ 
ཕུང་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་བརྟག་གྲང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལུས་མེད་པས་འབད་མེད་དུ་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་དེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་གཅིག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་དུ་མ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ལ། བདག་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ །བཏྟེན་ ་ནས་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དེའེ་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྔར་མཐོང་བ་ཁྱིས་ངོ་ཤེས་པར་རློམ་པའི་བློས་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཤིང་། འདིག་ རྟེན་ སེ ཐནྭཾ་གརོ་ཟྭག་ཏྭག་ །ཅིག་ སྐྱེའ་ཞེས་གཅིག་ ་པུ་དང་། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ བར་ཇོབོ་ཉིདཱ ཀྱིས་ཡོད་ པར་ ཡོངས་སུ་འཛིན་ པ་ 
ཡིན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དུ་འཛིན་པས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པའམ་ཕུང་པོ་བདག་ ་གི་མཚན་ ཏྭི ཅན་མ་ ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ཕུང་པོ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་ 
གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་བདག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ན་ངར་འཛིན་འཇུག་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
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མི་འཐྲ ད་དེ། །དཔེ ར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བ དག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ ཡིུས་གུང་ཟུག་གི་བདག་མེད་ཏོགས། པར་མི་ འགྱུར ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་ དོ། . །ྲང་ཟག་ར ་རང་དབང་ཅན་ལ་ ་ཡིན་ བརྡ་ཏྟོགས་ 
པས་ གྲུང ཟྭ ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་པར་ རྟོུགས་ པར་འགྱུར་ལ། ཀང ཟཿ་དྲབོ་ཤད ་མེད་པར་ རྟོགས་པ་ ་ནི་ ་གང་ ་ཟག་གི་ ་བདག་ 'མེད་། རྟོགས་ པའི་དོན་ ེ 
པའི་ ཕྱིར་རོ། །གང་ཟྲག་ ་ནི་ ་ལྟན་ སྐེས་ཀྱི་ ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ ་བརྟེན་: ་ནས་ བཏགས་ པ་ཅམ་ 'ཡིན ་ལ། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ ལ་ཉ པ་ལ་གང་ཟག་ ཐ་ 
བདག་མེད་པ་ ཞེས་བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཇོབོ་ཉིད་མེ ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་: ཀྱི་བདག ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །འདི་ ཡ་ ་ནི་ གཏཐཟཱག་ གི་ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པའི་རིགས་པའོ། །རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གཟེགས་མ་དང་། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོཿ ད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ 
དང་འབྲ ས་བུ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ ་ཀྱིས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་ 
འཛིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་ ་བཞིན་རྟོགས་ བའི་ཤེས་ ་རབ་བོ། ཟགས པ་གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་ནི ་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་ པའི་ བདེན ་འཛིན་ གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ ་གྱི་རིགས་པྲས་ ་ནི་ རྟག །ཆད་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་རིགས་པ་གཞན་ལས་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ 'ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་ 
འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བོད་གཞན་དག་གིས་ནེ་འདི་ཙམ་ཡང་ཁོང་ 
དུ་མ་ཆུད་ན་གཞན་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་གིས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་སམ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་བཟློག་པ་ལས། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག 'དང་། ལུང་དང་། དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་གྱི་ཚད་མ་། བཞིའི་སྒོ་ནས་བླང་དོ་ དོར་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་ 'འཇུག་ ་པར་ ང་གསུངས་པ། ྟར། ལུང་དང་ཿ ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ལས་ཀྱང་ ང་རྟོགས་ ཏེ། ལུང་ 
ལས། རྟོགས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། །དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་ དོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 'རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་བའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན ་མེའི་མདོ་ལས། སྒུ་མ་ བྱེད་པ་དག་ ་གིས་གཟུགས་ སྤྲལ་ནས། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ནམས་ཐ ་ཐམས་ཅད་དེ་: བཞིན་ཤེས་པར་གྱི གྱིས། །ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ 
ཀྱི། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །སྨིག་ སྒུ་དག་ལ' ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་ ་སྣང་། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ 
ལྟར་མི་དག་ནགས་རིའི་ཁྲོད་འདུག་སྟེ། །གླུ་ལེན་སྨྲ་དང་རྒོད་དང་ངུ་བ་ལས། །བྲག་ཆ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་བ་འགའ་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤེ ས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མའོ། །གསུང་རབ་ལ་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །ཆུ་ཟླའེ་དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། དྭངས་པའི་མཚོར་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ན་ཟླ་ 
བར་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པར་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཟླ་བར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྡོད་ཚུལ་ལ་ཟླ་བར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ནི་ཟླ་བར་སྣང་ཙམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཟླ་བར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ 
ཟླ་བའོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་ནི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། ཟླ་བའི་ཚད་གང་ཡ ང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའོ། །ཟླ་བར་སྣང་ཙམ་མ་དོར་ཞིང་ཟླ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་པས་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟླ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཟླ་ 
བའི་ རྡུང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིསཿ སྟོང་པ་ ཡིན་གྱི་དེ་: ་ལས་གཞན་དུ་ཟ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་མེད་དོ། །ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་། ཟླ་བ་ 
རང་གིས་སྟོང་ པ་གཉིས་སོ་སོ་མ་ཡིན་པས་ སྣང་སྟོང བ་མི་ ་དད་པ་ ་ཉེད་། ་དོ། །དཔེ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ ་ནསྣ་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་ཙམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འདོར'། ་བས་ཆད་ པའི་ ་མཐའ་སྤངས་ལ། སྣང་ཙམ་ ་ཉིད་; ་ནས་ ཆུ་ཟླ་ ་ལྟར་ སྡོད་ ཚུལ་ ་དང་འདུག་ཚུ་ །ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་° ་ལ་ 
གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤངས་སོ། །སྣང་ཚུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་ཚུལ་ནས་དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་གཉིས་སུ་སྨོས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ཆ་རང་གི་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་མེད་ཙམ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་མི་བརྗོད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
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ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་དོན་འདི་ཁོང་དུ་མ་ 
ཆུད་ དེ། ཟླ་ ཐ་ཐར་སྣུང་ཨང་ ཟླ་བའི་ངོ་བོར་མེད་པ པན ་རང་བཞིན ་མེད་ པའི་དོན་ ་ཡིན་པ་ ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་སོགས་རུ སུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ ལ་མེད་པ་ནི་ 
རང་ ངྷ་བཞིནི་ ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་ རང་བཞིན ་མེད་པ་ ཞེས་པའི་སྒྲ་ ་ཙམ་ །དུ་ལུས་ པར་མི་བྱའོ། །རང་བཞིན་ ་མེད་པའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་: ཞྲས་ ་རང་ 
བཞིན་ མེད་ པའི་དོན་རྟོགས། ་པ་ནི་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ སྒོ་ ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ ་བཤད་ ་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ ད་ས ་མའི་དཔེ་ 
དང་། སྨིག་སྒུའི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དང་པོར་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་ ་ཅིང་། དེ་ནས་ཁུད་པར་: ངྭགཟུགས་དོང་ ཚོར་བ་སོགས་ལ་ 'དཔྱོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་ བཱོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་དང། དེ་ནས་ཡུང་པོ་ལ་ལྔར་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཉིད་ལ་ཡང་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་སོགས་སུ་འབྱེད་པའོ། །ཕུང་པོ་དང་ 
པའི་དབྱེ་བས་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྙེད་ 
པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ ལྟག་ ་མཐོང་ གྲིགནི གུང་ལྭ་མ 'སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་པར་བྱ་: བའི་ཚོས་ཅན་མོསོལ་མུ་ཞདུས་ པར་སོ་སོར་རྣམ་པར་ ང་འབྱེད་ ་དོ། །ཇི་ 
ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་] བའི་ཉྟགཱ་ཿ ་མཐོང་གིས་ནེ་བློ་སྔ་མས་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་: ནས་བཟུང་བཞི་ ་དོན་ལ་རེ་རེ་ ཞིང་དེའི་ ་གནས་ཚུལ་ ་ལ་རིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་དེའི་ ་གནས་ཚུལ་ ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་མི་། གཞོཿ ་བའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ ་སོ་སོ་ལ་རིགས་པས་ 
བཏྟགས་ ་ནས་གནས་ཚུལ་ ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་ ོ་ པའི་དོན་ ལཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྟོབས་ཀྱི: ཀྱིས་ ་གནས་ཚུལ་ '་ྱི་དོན་ཤེས་ཿ ་རབ་ཀྱིས་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་ 
སྦྱར་ ་བའི་ ཞི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ ་སོ་ སོར་རྟོག་ བཤེས ་རབ་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། མཉམ་ ཤྲ ་གི་དངོས་གཞིའི་གནས་ སྐབས་སུ ་སུ་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གིས་འཇུག་པའོ། །ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་ འཕུགས། པ་ གཉིས་ཀའི་༔ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་སྐབས་ ་སུ་ནི་ སོ་སོར་ཏོག་ང པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་ 
འཇུག་གོ། མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་གོ། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་རང་༔ ་བཞིན་ ་མེད་ པའི་དོན་རྟོགས' ་པའམ་རྨི་ལམ་ གྱི་དཔེས་ཤེས་ང པ་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ན་ 
གཟུང་ ་བའི་ཡུལ་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ སྒྲབ་། པའི་ ་རེགས་ པ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ཕྱི་རོལ་ གི་དོན ་འཛིན་ པའི་ཤེས་ པ་ཡང་མེད་། བརྙཏྟོགས་ 
པར་ བྱེད་ ་དོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་གཟུང་འཛིན་ ་ཐ་དད་ དཔའི་ས་བ ནུབ་ པའི་གཟུང་འཛིན་། གཉིས་མེད ་མེ ད་ཀྱི་ཤེས་ པ་ བརག །ཅམ་། ཡོད་དོ་ཞེ་ ་ན། འོ་ ་ན་ཤེས་ པ་ །དེ་ ལཿ སྐྱ 
བ་དང་འགག་པ་དང་གནས་པའི་ཆ་གསུམ་མེད་ན་ནི་རྒྱུན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཆ་ 
ན་སྐྱེ་འགག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པས་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྫས་ཐ་ 
དད་དུའང་མི་འཐད་དེ། ཆ་ཤས་ཅན་ནི་ཆ་ཤས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྫས་སུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ཆ་མེད་ན་འདུས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་དག་རེ་རེའི་ཆ་ལའང་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་བརྟགས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྙེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཤེས་པ་རིག་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ 
མ་དམིགས་པར་རྟོག་པའི་ལྷ ག་མཐོང་ལ་སློབ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་རིམ་པའོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་རྙེད་པའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟག་མཐོང་ངོ་། །སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ནི་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་གོམས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ཇི་ ལྟ་བ ་བཞིན་རྟོགས་པ་ ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་རོངས་ བའི་མ་རྐིག་ པའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཟག་ པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ དག་ པ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའོ། །ལྷག་ཿ ་མཐོང་གི་ རྟགས་གང་ཞེ' ་ན། སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ ་འཆར་བ་ 
དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་མེད་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་སྟེ་རྟགས་གཞན་ནི་ཞེ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཇི་སྟེད་པ་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་པར་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤོང་བའི་ལྷག་མཐོང་མི་འབྱུང་སྟེ། གང་ལ་སྒྲོ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུས། 08-03 15 


འདོགས་དཔྱད་ པར་བྱ་བའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ ་མཁས་། པའི་བློ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ ཅན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ ལ་ཤེས བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ 
ཞང ་ཕྲ་བ་མི་ སྡོངངོ། །དེ་ ཉེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་ རྟོགས། རྒྱན་ལས། དྲིགྲས་ པ་ ཆོམས ་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲོ 'འདོགས་ ་གཅོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་དགོས་པ་ལ་ གོས ་ནས་ སུ་ལུ ་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་དང་། རྣམ་ པ་ བརྒྱ་བདུན་; ་ཧུ་རྩ་། ་གསུམ་བ ་གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ ཇི་སྟེད་ ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་ རེརེ་ཞིང་རྣམ་ པ་མཐའ་ཡས་ 
པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའ་བྱེད་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་སེམས་ལ་དཔྱོད་པ་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོ་པ་དང་། མི་དག་བའི་ྣ་པར་རྟོག་པ་དང་། དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་ ཝར པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་སྐྱེས་པ། 
གྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ ཉི་ཤུ་ ་སོགས་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་སོ། །ང་རྒྱལ་སྐྱེས་སོ། །འདོད་ཆགས་སྐྱེས་སོ། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་ པའི་ཚུལ་ དུ་སོ་ ་སོར་ ་བརྟགས་ནས་རང་ ་བཞིན་ ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་འགྲོའོ་སྙམ་པ་དང་། འདུག་གོ་སྟམ་པ་དང་། གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཚུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་ 
བྱས་ཤིང་། དུག ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་བྱང་གི་ ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ དང་། རྣམ་ བྱང་གི་ ་རབ་དབྱེ་རྣམས་ ལ་ཏོག་ ་པ་ ་གང་སྐྱེས་དྲན་། ་པ་དང་ 
ཤེས་ ་བཞིན་ གྱིས་བཟུང་ནས་རེ་རེ་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་། འས ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དང་། རྫ་ས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། གཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ 
མང་དུ་གསུངས་ ་པ་ཡིན་ ནོ །གང་ཟག་ གི་ ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་བདག་མེད་པ་སྨོས་པ་ ་ནི་ མདོར་སྨོས་ པ་ཙམ་༔ མོ། །དངོས་པོ་དང་། དཱ 
པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོབ ་དང་། གཞན་ གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ བཞི་བོནི་ འབྲིང་ཙམ་དུ་སྨོས་ པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ ཿཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་° པ་ནི་ 
རྒྱས་: བརི་བརྟུན་ པ་སྟེ།  ཆོས་ཅན་རེ་ རྟ་ཞིངས་སཱོར་བསྲིལ 'ནས་སྒྲོ་ སྒྲོ་འདོགས གཅོད་ པའི་རིམ་ པས་ལྷག་ མཐོང་ཡང་ཆོས་ཅུན་ ་དུ་མ་ལ་ སྒོ་ སྒྲོ་འདོགས་ 


གཅོད་ ་པའི་རིམ་ བས་མང་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ ཏེ་སྒོམ་ དགོས་ཿ པའི་དོན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞག་ 
རེ་ལ་ཡང་གྲངས་དང་ ་གང་། སྐྱེས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ ་རིག་ པར་ བསྒོམ་བྱ་མ་རྙེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་སྟོར་ནས་ཐལ། ཞེས་སོགས་ 
རྨོངས་པ་མཚར་སྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་མང་དུ་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ 
ཞི་གནས་ ལྷག་ མཐོང་གི ་བསྟན་བཅོས་ཟེར་བ་རྩོམ་ བཞད་བཞད་གད་ུ ཀྱི ཀྱི་གནས་ ་སོ། །གཞན་ ་ཡང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་སོ་ 
སོ་ནས་དཔྱོད་ བའི་རྣམ་ པ་མཐའ་ཡས་ཿ པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཿ ་མ་ཤེས་པར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་སྒྲོག་པ་དེ་ཡང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 

སོ། །ལྷག་ ་མཐོང་གི་ ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། རང་གི་ རྟོགས་ པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། གཞན་ གྱི་དྲི་བ་ 'ཐོགས་མེད་དུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལྷ་རོངས་པའི་མ་རིག་པའི་ཊ ་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ དང་ཇི་རྙེད་ པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། སྒྲིབ་ པ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པའོ། །རྟགས་ གཏ་ཞེ་ ་ན། སྣང་བ ་རྣམས་སྨི སྨིག་རྒྱུ་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་ཞེན་པ་ཇེ་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུང་པའི་སྲོལ་འགྱུར་བ་ལྟར་སྔར་རྒྱུད་ཅྩྭབ་པ་ པྲ་ནམས་ ཀུང་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཡང་སྡོབས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའོ། །ལྷག་ ་མཐོང་གི་ སྤྱིའི་དོན༽ བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། སྙོམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས། ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས། གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། ཡན་ལག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གང་ཞེ་ན་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྒྱུ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ 
དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡན་ལག་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞེ་གནས་སྒོམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། མཐུན་པའི་རྐྱེན་གོས་ 
དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་པའི་ཕྱིར། མཐུན་རྐྱེན་རྙེད་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་པ་དགྲ་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། གནས་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ནད་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། གྲོགས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟ་བ་བཟང་པོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་གྲོགས་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ། ཉིན་ 
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མོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་ ་གིས་མ་ ་གང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན ་མོ་དྲག་ ཆུང་བའི་ཕྱིར། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ གས ་པར་ལྡན་པའོ། །འདོད་པ་ཆུང་བ་ གཏེ 
ན། ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ལོ ་བྱད་དང་། ལྷག་པ པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཟྭས་ལ་སྐོགསཔ་བནང་པོ་འམ་མང་བ་ཝར་ཡོད་་མ་མཱ་ཆྟགས་ཤིང་ 
ཕྱི་མ་དོན་ 'དུ་གཉེར་བ་མེད་པས་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ངན་ངོན་ཙམ་རྙེད་ 
པས་རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཆོག་ཤེས་མཆོག ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱ་བ་མང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོ་ཚོང་དང་། ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་ 
པོ་དག་དང་ཧ་ཅང་སྨོན་འདྲིས་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། སྨན་བྱེད་པ་དང་། སྐར་མ་རྩི་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བཅས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྦྱད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་དབང་ལས་སྦྱད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བ སླབ་པའི་གཞི་མི་འདྲལ་བ་དང་། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ལ་བག་མེད་པས་འདས་ན་ཡ ང་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་ 
འགྱོད་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་འཆོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་སྔར་] བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིས་ ་མི་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིས་མི་ བྱ་བའི་སྡོམ་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་གང་ གིས་མི་ཊ དགག ་བའི་ལས་བྱས་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རམ། 
ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་ངོ་བོ་ ཉིད་མེ ་མེད་པར་། རྟོགས ་པས་གང་ཟག་དེའི་ཚུལ་ ཁྲིམས༔ རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་མི་ ་དགེ་ ་བའི་ལས་དག་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་མ་ སྐྱེས་དགྲའི་ 'འགྱོད་པ་བསལ་ 
བ་ལས། ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱའོ། །ཕམ་པ་འཆབ་ བཅས་བུང་བ '་དེས་ ཀྱང་སྦྱིར་སྟོབས་བཞིའི་ བཤགས པ་དང་། ཁུད་པར་ དུཝསྟ་ཇྲོ་བ་ཉིད་མེ ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་དེ་བས་ན་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་འགྱོད་པ་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོཿ སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདོད་ ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཤིང་ཀིམ་པའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ཟོས་པས་ཟ་བའི་དུས་སུ་ཞིམ་ཡང་ཕྱིས་ནད་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་ལ་གནོད་པ་དང་ 
ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་བར་ཡིད་ལ་བྱས་ལ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་རྟེད་པ་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་སྡུག་ 
པའམ། དྲག་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པ་ཡང་རུང་སྟེ། སྡུགམིསྡུག་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པ ར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་རྒྱན་གྱིས་མི་བརྟན་ 
པ་ སྟེ། བདག་ཉིད་རིང་པོ་མི་ ཐོགས་པ ་པར་འབྲལ་བར་ འགྱུར་ན། བདག་དགྲ་གཉེན་དེ་ ་དག་ ལཾ ལྷག་ པར་ཚགས པ་དང་སྡང་བ་ལ་ སྐོགས་པར་འགུར་ 
བ་ཅི་ཞེག་བྱ་ སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས་ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་] ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་རིགས་པས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་གསུང་རབ་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཚིག་གསལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་བཟོད་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བཤེ ས་གཉེན་ཞི་བ་དུལ་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བ རྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེ་ ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་ཚོགས་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ལ། གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བ་ཇི་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་གཞན་དུ་དཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ངེས་པའི་དོན་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དཀྲི་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་དྲང་བའི་དོན་ 
ཤེས་པ་ལ་གུས་པར་བྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟེ་མ་ནོར་བར་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། མཉན་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་ལྟར་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ 
དངུ་ཐོས་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཉུག་མཐོང་གི་གེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྲོ །འདིསཤུགས་ལ་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །ཡང་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། 
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དེའི་དོན་ ་བསམས་ པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ ལྷག་ ་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡིན་ པ་ཡང་མད་ད་ཉད་ལས་ ལྷག་ མཐང་ན་བས་པ་དང་བསམ་ པ་ལས་བྱུང་ 
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བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་ནི་ཤེ ས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་བ སམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་བ རྒྱུད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡང་ཇི་སྐ ད་དུ། ཤེ ས་རབ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རབ ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ རྒྱལ་ 'པོ་ལས། གང་ ་ལས་སེམས་ ཅན་གུང་ ཟྲག་ སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ །ཅད་། ་དང་བའི་དོན་ ་དུ་ཤེས། །སྟོང་ པ་བདེ་བར་། གཤིགས པས་ 
བསྟུན་ པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་ དག་ གི་བྱེ་ བྲག་ཤེས། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་དང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་དང་ ་བསྟན་བཅོས་ལ་ སོགས་ 
པ་ པཱ་འགས་པས་ ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ ལྟར་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དྲཔྲའ་ཞྲང་དྲོག་ པའི་དོན་ ནཾརིགས་པྲས་གཏུན། ་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་ན་ ཡང་དགུ་ པའི་དོན་ ན་སྒོམ་པ་ པ་ལ་ ལ་བསྒོམ་ བྱ་མཐའ་གཅིག །ུ་ངེས་ བར་འྱགུར་རོ། །ཐོག་མར་ཐོས་པའི་དོན་ཐོས་བསམ་ གྱིས་ སྒོ་ སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བསྒོམ་ བྱའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཐེ་ ཚོམ་འཕྱང་མོ་ཉུག་] པའི་ཐག་པ་ལ་འཇུས་ནས་འདུག་པ་ནི་ལམ་ཁ་གཉིས་ཀྱི་ ་མདོར་ 
ཕྱིན་པའི་མི་ལྟ ར་ཡང་དོགས་པ་མ་ཆོད་པས་གང་དུ་ཡང་མཐ འ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ ར་མི་འགྱུར་རོ། ། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཉ་ཤ་དང་སེམས་ཅན་ག ཞན་གྱི་ཤ་ ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ཞིང་། བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་། ཟས་མང་ཉུང་ཚོད་ 
ཟིན་པར་བཟའ་བར་བྱའོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
བསགས་པས་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེ་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡ ང་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
རྒྱུ་ཚོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསགས་པས་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
དེ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒོམ་པའི་དུས་ན་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ 
དབང་དུ་བུས་ ་ཏེ། ཟོག ་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་། པ་གཤང་ ་གཅི་སོགས་བྱས་ནས་ གནས་ཀྱི་ །ཁུད་པར་དགྲའི་ཚེར་ 
མ་མེད་པ་ཡིད་; དུ་ཁོད ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཏེ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བདག་གིས་སེམས་ ཅནཱ། ་ཐམས་ཅད་བྱང་ ་ཆུབ་ྱི་ ཀྱི་ སྟིང་པོ་ ལཿ དགོད་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་བསམ་ ་ཞིང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་། གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་པར་འདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་ སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། 
ཚོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་དང་བྱིན་ 
པ་ནས་འཁུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ལས། འདིར་ཡན་ལག་ལྔའི་ཕྱག་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དང་གསེར་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་གམ། གཞན་ཡ ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དག་ཏུ་ ཡང་རུང་སྟེ། སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དེ་དག་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ 
རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་བསྟོད་པ་སོགས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་དུ་མ་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བསལ་ 
བའི་དོན་དུ་རང་གི་སྡིག་པ་བཤགས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི 'རང་བར་བྱས་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཿ ར་བར་བསྐུལ་ 
བ་དང་། བསྔོ་བ་སོགས་བྱས་ནས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་སྟན་ཤི ན་ཏུ་འཇམ་པོ་བདེ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལྟ་བུའམ། 
སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་དུ་ཡ ང་རུང་སྟེ་གནས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་དོན་དུ་མིག་ཧ་ཅང་མི་དབྱེ་སེམས་བྱིང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ 
དོན་དུ་ཧ་ཅང་ཟུམ་པར་ཡང་མི་བྱ་བར་སྣའི་རྩེ་མོར་བཏད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་དྲང་ཞིང་རླུང་ཐད་ཀར་རྒྱུ་བའི་དོན ་དུ་ལུས་ཧ་ཅང་ཡ ང་མི་སྒུ། ཧ་ཅང་ 
ཡང་མི་དགྱེ་ ་བར་སྒལ་ ཚིགས་དོང་ཅེ་རྩེགས་ ་པ་ 'ལྟར་དྲང་པོར་སྲ སྲང་ལ་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཕྱི་རོལ་ ་དུ་ཧ་ཅང་མི་ འཕྲོ་བར་ནང་དུ་བཞག་ སྟེ་ ་འདུག་ པར་ 
བྱའོ། །ནང་དུ་བཞག་ པའི་རྗེས་དེ་: ནས་ ་ཕྲག་པ་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་པར་། རཱ་བཞུག་ ལཾ མགོ་ གོ་འཕང་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་ གྲཡསྲགཡོན་ གྱི་ ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ཡོ་བར་བཞག སྣ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དྲང་པོར་བཞག་གོ ། ཁ་ཆུ་མི་འཁྱིལ་བའི་དོན་། དུ་སོ་དང་མཆུ་ཡང་ཐད་ཀར་བཞག་གོ ། ལྕེ་ 
ཡང་སོའི་དྲུང་དུ་གཞར་རོ། །རྩ་ལོག་གི་ནང་དུ་རླུང་ལོག་མི་རྒྱུ་བའི་དོན་དུ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་སྒྲ་ཅན་དང་། རྔམ་པ་དང་། དབུགས་རྒོད་ 
པ་ཅན་དུ་མི་བཏང་གི་ཅི་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་བ་རྒོད་པ་ཅན་དུ་མི་ཚོར་བར་དལ་བུ་དལ་བུས་རང་གི་ངང་གི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ 'པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུགས་ནང་དུ་ 
རྔུབ་པ་ དང་ཕྱིར་ དབྱུང་བར་འགྱུར་ ་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ྦྱོར་བ་ བསྟུན་ ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ད ་དངོས་ ་གཞི་ ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞྭ ལྷུག་ ་གཉིས་ཀྱི་ རང་བཞིན། 


ྒྲབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུས། 08-03 18 


གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ཞེ་གནས་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ནས་ནང་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ལ། 
དགའ་བ་ དང་ལུསཤིན ུ་སྦྱངས་ པ་དང་ ལྡན། པའི་སེམས་ཉེད་ལ 'མི་གཡོ་བར་ ་གནས་པ་ ་ནི་ ་ཞི་ གནས་ཞེས ་བྱའོ། །ལྷུག མཐོད་གི་ཊ རྡོང བཞིན་ ་ནི་ ་ཞེ་ 
གནས་དེ་ ་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་ དམགས། །བཞིན་ པའི་ཚེ་ན ་དམིགས་པའི་དེ། ཁོ་ན་ཉི ་ཉིད་ ་ལ་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་དཔྱོད་པ་དེ་ ནི ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་དེ་སྐད་དུ། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་ མཐོང་ནི་ ཡང་དྷག་ བར་སོ་སོར་ཏྟོག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ དགོངས པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ ཞདྲས་ ཛི་ལྟར་ན་། ཞེསཿ ་པ་ནས་དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ལུང་གི དོན་བཤད་པ་ ནི ཛི་ལྟར་ན་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བར་བགྱིད་པ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནེ་དྲི་བ་བཀོད་པའོ། །ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ངས་ཆོས་ 
གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ ་ནི་ཚིག་དང་དོན་དུ་བསྡུས་ཏེ་ལྷུག་པར་གསུངས་པའོ། །ད བྱངས་ཀྱི་བསྟད་པའི་སྡེ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
དེ་ཉིད་ལ་དབུས་དང་མཐའ་མར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ སྒོ་ ནས་བསྟད་ ་པའོ། །ལུང་དུ་བསྟན་ པའི་སྡེ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ སྭོགས་ 
པ་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཅིགས་ ་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི། ཚིགས་བཅད་ ཅྷུབྷཐྲཱས ནས་གསུངས་པའོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི། ཞུ་བ་པོ་ལྷ་མ་ཉྭཾས་ 
པར་ བསྟུན་ ་པ་གནས་པའི་ཆེད་། ་དུ་གསུངས་ པའོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་ནི། གཞི་བ ་གང་ལ་ བརྟེན་ཟ ་ནས་ བསླབ་ པ་བཅས་པར་སྟོན་པའོ། །རྟོགས་པ་ ་བརྗོད་ 
པའི་སྡེ་ནི། དོན་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི། སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་བརྗོད་པའོ། །སྐྱེས་པ་ 
རབས་ཀྱི་སྡེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་སྟོན་པའོ། །ཤིན་། ཏུ་རྒྱས་། བའྲ་ནི་ ་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
དོ། །རྨད་ དུ་བུང་བའི་སྡ ་ནི། སངས་ །རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཐ ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་ ཡོན་ཏན་ 'རྣམས་བརྗོད་པའོ། །གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ སྤྱིའི ་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱི་བསྟད་པ་དང་ལུང་བསྟན་དང་ 
ཚིགས་བཅད་དང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའོ། །གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་བརྗོད་དང་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ ་དང་སྐྱེས་རབས་ཏེ་བཞི་ནི་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལོ། །གང་དག་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོག་མར་ལེགས་པར་ཐོས་པ་དང་། དེ་ནས་ཚིག་ལེགས་པར་བཟུང་བ་དང་། ཁ་ 
ཏོན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་བར་བྱས་པ་དང་། ཚིག་དོན་བསམ་བྱུང་ གི་ཡི ད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤ ད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཞི་གནས་ཚོལ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡ ང་དག་པར་བཞག་ནས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་ 
བསམས་པའི་དོན་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞུགས་ཤིང་དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཐུས་རྩའི་ནང་དུ་རླུང་གི་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱས་པས་ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དེ་ཐོབ་ནས་ཞེ་ 
གནས་ཀྱི་ ་དམིགས་ པ་དེ་ཉིད་ལ་ 'དམིགས་ ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་ཆགས་ པའི་རྣམ་ པ་སྤངས་ནས་ སྦྱར ་བའི་ དཀ འའ 
ཐུང་གི་ ་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ ཉྟུན་ཐུསམ། པའི་ཆོས་ དེ་ ཉིད ་ལ་ནང་ དུ་གནས་ ་བཞིན་ ་པའི་ སྤྱོད་ ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཅན་སོ་སོ་བ་གཟུགས་ བརྙན་ ་སྣང་བ་བཞེན་ དུ་སྣང་བཞིན་ པའི་དུས་ན་གདོད་མ་ ནས་སྡོད་ཚུལ་ ་ལམ་ ་གནས་ཚུལ། ་ལམ་ ་འདུག་ཚུལ་ ་ལ་མེད་པར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། སྣང་ཚུལ་ལ་ 'དམིགས་ནས་ ་གནས་ཚུལ་ ལ་མེད་པར་མོས་པར་བྱེད་དོ། །སྣང་ཚུལ་ ་ལ་ཡོད་ ཀྱང་གནས་ཚུལ་ ་ལ་ 
མེད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཕོ་ཡ་བྲལ་དུ་མི་སྲིད་པར་འཇུག་པ་འདི་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཡ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཞིང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
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པའི་དོན་ཡ ང་འདི་ཉིད་དོ། ། །དེ་ཡ ང་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་སྔར་རང་བ, ཞེན་གྱིས་ཡོཿ ད་པ་བཤི ག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་མ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
གནས་ཚུལ་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་ པའི་དོན་ ་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་ རྙེད་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཟླ་། བཞིན ན་དུ་སྣང་བཞིན་ ་པའི་ ་དུས་ ན་གདོད་། ་མ་ནས་ཡོད་པ་ 
མ་ ཐཔརཱ་ནཏཧཱ ་གཤེགས་པ་རྣམས བྱུང་ཡང་རུང་། མ་ བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་ ནི་གནས་པ་ ་ཉེད་དོ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ གྱི་གཟུགས་བརྣན་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། སྤུ་རིས་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། དེའི་གནས་ཚུལ་ལ་དང་པོར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། དེ་ནས་སྔར་ལས་ 
ཀྱང་ཞིབ་མོར་ཡོཿ ངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། དེ་ནས་ཤི ན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པ་སྟེ ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། དེའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བློ་གཞན་ལས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ནུས་པ་ལྷག་པས་ན་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་སྒྲབ་ཚུལ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བའི་ལམ་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཞི་གནས་ ཛི་ལྟར་ སྒོམ་ པའི་ཚུལ། ཞི་གནས གྲུབ་ པའི་རྣམ་པའོ། །དང་ བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་གང་ལ་སེམས་བཞག་པ་དང་། དམིགས པ་ 
ལ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་བོ་ཊ ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ ་དང་། དོན་ ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ བོ་ལཉིསྭཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་སེམས་བཞག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་སེམས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཞི་གནས་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་མདོ་སྡེ་དང་ད བྱངས་ཀྱི་བསྟད་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐ ད་བརྗོད་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་སེམས་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་མཐ ར་ཐུག་གི་དོན་ཡ ང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འབབ་པ། རིགས་པས་མཐར་བཐུག་གི་དོན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་བབ་པའོ་ཞེས་མཐར་ཐུག་གི་བརྗོད་བྱ་ཐ མས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བ སྡུས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྗོད་བྱེད་ 
བསྡུས་པ་བྱས་ནས་འདི་ལ་སེམས་དྲུག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ཡོཿ ད་དེ། སྡོམ་ནི། རྩ་བ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔྱོད། །རྣམ་པར་དབྱོད་དང་ངེས་པར་ 
འཛིན། །སྡོམ་པའི་སེམས་དང་སྨོན་པའི་སེམས། །སེམས་རྣམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །རྩ་བའི་སེམས་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་འདིའི་མིང་ནི་འདི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་སྡེའི་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ། རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་དེའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལེའུདང་། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཇི་ཙམ ་ཞིག་ ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་ འཇོག་ཐ ་གོ། རྣམ་པར་དཔྱོད] པའི་སེམས་ ་གང་ཞེ་ན། དོན་ དང་ཡི་གེ་ལ་དཔྱོད་ པ་སྟེ། དོན་ ་ལ་ནི ཐྲུགྲང་བ་ 
དང་འཇལ་བ་དང་རྟོག་པ་ དང་སོ་སོར་རོག། པའོ། །དེ་ལ་ བགྲང་བ ་ནི། གཟུགས་དང་ཕུང་པོ་ ་ལྔ་དང་དོན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྫོད་ བའི་དོན གྱི་གྲངས་ 
བློས་འཛིན་པའོ། །འཇལ་བ་ བ་ནི། གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཛིན་: པའོ། །རྟོག པ་ གང་ཞེ་ ་ན། རབ་དབྱེ་དེ་ དག་གི 'དོན་ལ་ཚད་མས་ 
རྟོག་ བའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ ་ནི། བྲགངུ་བ། ་དང་འཇལ་བ་དང་ཚད་མས་བརྟགས་པའི་ དོན་ ་དེ་དག་ལ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཞེབ །ཏུརམ་ པར་འབྱེད་ 
པའོ། །ཡི་ གི་ ་ལ་དཔྱོད་པ་ནི་: མིང་ཆིག་ ཡི་གིའི་ཚྲགས་ ་ལ་རྟོག་པའོ། །ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་གང་ཞེ་ན། སེམས་སྔ་མ་དེ་དག་གིས་དཔྱད་པའི་ 
དོན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པའོ། །སྡོམ་པའི་སེམས་གང་ཞེ་ན། གསུང་རབ་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཚན་བསྡོམས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའོ། སྨོན་པའི་སེམས་གང་ཞེ་ན། གསུང་རབ་དེ་དག་གི་དོན་རྟོགས་པར་འདུན་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་ལ་སེམས་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཕུང་པོ་སོགས་ལ་སེམས་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་སེམས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་གང་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ཚུལ་ལ། རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
གཟུགས་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་ནི། དམེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་མིག་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། བླ་མས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ནི ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སེམས་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། 

འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་ 
པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་དམིགས་པ་གསུམ་བཤད་པ་གང་ལ་འདོད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱུན་དུ་སེམས་བཞག་པར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུས། 08-03 20 


བྱའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ལ་བཞེ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟགས་པ་དང་། བྱིང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ 
དང་། རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། མཉམ་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སྔར་ 
ནས་ཤེས་བཞིན་གྱི་གོ་ཆ་ཕྲ་མོ་གྱོན་པས་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལེགས་པར་འཛིན་ནམ། འོན་ཏེ་ 
བྱིང་ངམ་ཞེས་བྱིང་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་། འོན་ཏེ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་པའ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་སེམས་མ་དུལ་བར་རྣམ་པར་འཕྱར་ 
བས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་སམ་སྟམ་དུ་རྒོད་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་སེམས་བྱུང་རྨུགས་པ་ 
དང་། གཉིད་ཀྱི་ནོན་ནས་སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པ་མཐོང་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་གསལ་བའམ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚེ་ 
གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སམ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའམ། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བའི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བྱིང་བ་མ་ཞིའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །བྱིང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེ་ནས་བྱིང་བ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་བྱིང་བར་གྱུར་པ་ཡང་སྐྱོན་ཡིན་ 
ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ལྷག་མཐོང་ལྟ་ག་ལ་ཞིག གལ་ཏེ་བྱིང་བ་སེལ་བའི་ཐབས་དེ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དམ་ཞེ་ན། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྟེན་བསྒུར་བ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་གང་གསལ་བ་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་སྟངས་སྟོད་ཅིང་ལུས་གནད་འཆོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་གང་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དྲན་པ་ཡིད་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ་ཡུལ་དྲན་པས་གསལ་བའི་གྲོགས་བྱེད། གདམས་ངག་དྲན་པས་ 
གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད། རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། འཕྲོ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་བྱ་སྟེ། ལུས་འཕྲོ་བ་ཡན་ལག་གི་འདུག་སྟངས་བཅོས། ངག་འཕྲོ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཟབ་མོ་ངག་ཏུ་འདོན། 
སེམས་འཕྲོ་བ་སེམས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །བྱིང་བ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མི་མཐོང་བ་དམུས་ 
ལོང་ལྟ་བུའམ། མི་འགའ་ཞིག་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ། མིག་བཙུམ་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་ 
གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡུལ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཚེ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པས་སེམས་དེ་ལ་རྒྱུག་པའི་ཕྱིར་རམ། རང་གི་ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སམ། སྔོན་མྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པས་སེམས་རྒོད་པའམ། རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་དུ་འཕྲོས་པའི་ཆ་ནས་རྒོད་པ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་བའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས་ལམ་གྱི་ཡན་ 

ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་རྒོད་པར་མི་བགྲང་ངོ་། །མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བའི་རྒོད་པ་ཞི་བར་བྱས་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱི་ཐག་པ་མྱུར་བར་འཇུག་པས་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དམིགས་པའི་སྡོང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
གདགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཉམ་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཞེ་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ 
སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་གློད་ལ་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་ཞིང་དེའ་ཚེ་ཇྡི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་འདུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ལ། དེའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེའི་ལུས་དང་སེམས་གང་གི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་དགོས་ 
པའི་ཁྱད་པར། དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། ལྷག་མཐོང་གི་ 
བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་ལ་བསླབས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཞི་གནས་གྲུབ་པར་བྱས་ 
ནས་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
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བློ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ ་དོ། །དེས་ན་ 'ལྷག་ ་མཐོང་ སྒོམ་ པར་འདོད་པས་དངོས་ ་པོའི་ ་གནས་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་ ལཿ སྤྲོ་འདོགས་ ་བཅད་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོའི་དེ་། །ཁོ་ན་ཉི ཉིད་ཤེས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ སྣང་བ བུང་བས་ ་ཉི་ ་མའི་འོད་] ་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་སེལ་བ་ བཞིན་ དུ་ལྟ་ ་བ་ངན་པའི་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་( འགྱུར་ ་རོ། །གལ་ ་ཏེ་ གྒས་ ཀྱིསདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོག་ པས་ལྷག་མཐོང་ཅི་' དགོས་ཤེ་ ་ན། ཞི་གནས་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ མི་ཤེས དག་ པར་མི་( ་འགྱུར་། ཞེང་དེ་། །ཁོ་ན་ 'ཉིད་ ལཿ སྒྲིབ་ ་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཡང་མི་ ་འགྱུར་ གྱི། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་: ཞགསྙ་དཛྲཱ བསོམས ་ན་ ཡེ་ཤེས་རྣམ། པར་ ་དག་ པར་འགྱུར་ལ། ཡང་དག་ པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་: པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོག་ པར་འགྱུར་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ ་རབ་ཁོ་ ནས་སྒྲིབ་ པ་ཡང་དག་པར་ སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟགསཤིངསྒྲིབ་པསྤོངབ་དེ་ལྟ་བསན་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏེ། རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་ཡེ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཞེ་གནས་ཙམ་གྱིས་ནི་ཆོག་པར་འཛིན་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟག་མཐོང་གི་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་པ་སྒྲབ་པ་དང་། འཇུག་པའི་བསྔགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
སོ་སོར་ 5: པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིས་ ་རབ་ཀྱིས་དེ་། ཁོ་ན 'ཉིད་བཅལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་དོན་དམ་པར་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ གང་ཟག ་དང་ཆོས་ཀྱི་: ཀྱི་བདག་། ་གཉིས་ ཀྱིས་སྟོང པ་ ་ཉིད་ དེ་ནི་དེ་ ཡེབ ཉིད དོ། དེ་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་དེ་ ་དེ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པས་རྟོགས་ པར་འགྱུར་ གྱི། ཕར་ཕྱིན་སྔ་མ་གཞན་ གྱིས་ ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཕྲགས༔ པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ 
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ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ དཾ པ་ཕ་ ཕ་རྒལཏུ ཕྱིན་པ་། ག་གིས ་འཛིན་ལགས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཛིཿ: ན་ཏོ་ཞེས་ཇི་ སྐད་གསུངས་པ་ལྟ ་བུའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་ པ་སྤོང་བ་ལ 'ལྷག་; ་མཐོང་ ་དགོས་ ་པ་ ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་བ སྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའོ། །དང་པོ་གསུམ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་ཏེ་དགག བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་དགག ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་ མཐོང་སྒོམ་ཏ པ་དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་པས་དམིགས་པ་ལ་འདི་ལྟར་ དཔྱད་ པར་བྱ་སྟེ་ ཞྭེསྣ་མཚྔོམས་ སྦྱར་ནས། ཐོག་ ་མར་ 
གང་ཟག་ལ་དཔྱད་པ་ནི་ ནི་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཡོད་ན་ཁུང་པོ་ བསྐོགས་དུ་བ་ དད་དུ་གྲུབ་བམ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། དྲང་པོ ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་ ས་ངསྐྲེ་མཆེད་ 'རྣམས་ལས་གུད་ན་ཚད་མས་མི་ དམིགས་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ངར ་འཛིན་འཇུ། (འཇུག་ པའི་ཡུལ་ལ་བདག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལས་ 
ཕུང་པོ་ བོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ པ་ལ་ །ངར་འཛིན་ ་འཇུག་པ་མ་ དམིགས པས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ པ་ ་ལྟར་ཡང་མི་ ་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་ལ་ སྐོགནུཿ 
པའི་ངོ་བོ་དང་གཅིག་ ཀྱང་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་ གིས་མི་རྟག་ པ་དང་། དུ་མ་ཞྭདུས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གངཆཟུག་ཊ ་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ཡིན་པར་གཞན། མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་མུ་སྟེགས་ པས་ 
ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་( འདོད་ པས་གཅིག་ ་མ་ཡིན་པར་མི་ མིའགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཡོད་: བརྡ་འདོད་ པ ནི་ ་མུ་སྟེགས་པ་ 
ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པར་འདོད་ན་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་མི་དམིགས་པས་ཐ་ 
དད་དུ་མི་འཐད་ལ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་ཡང་རང་གིས་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་གི་སྡེ་པས་ནི་ 
གང་ཟག་རྫ་ས་ཡོཿ ད་དུ་མི་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན། །ལྟ་བའི་མཆེ་བས་རྨས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་མི་འདོད་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཡང་ཅི་དགོས། འོ་ན། གཟླ་ཏཱྲཾ་ ོནྣ་རྟུལ་ སོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་མི་རུང་སྟེ། གང་ཟག་མི་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། རྫས་ཡོད་། དུ་མི ་འདོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་ སྤྱོན མེད་དོ་ བཏོགས་ 
པའང་མེད་དུ་འགྱུར་འོང་པས། མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཟག་དང་རྟག་པ་གཅིག་པུ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱར་ 
འབྲེལ་བར་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་ལ 'དམིགས་ནས་རྟུག་པ་དང་ ་གཅིག་ །པུ་དང་རང་དབང་ཅན་ གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པར་འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔར་མཐོང་བའི་མི་དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པར་འཛིན་པ་དང་སེམས་ཅན་ གཅིག་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ སྐེསསོ་ ཞེ ་འཛིན་གྱི། 
གང་ཟག་དུ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ན་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་ 
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པ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གང་དག་རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་བཀག་པས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་མི་ ཐྲུཐྲ་ཝ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ནྭ་གྱི་བདག་ཊ ་མེད་ བརྐ པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་མི་ལྡོག་ཅེས་སྨྲ་བས་ནི་ཤེས་ བྱ་བཀག་ 
པས་བདག་མི་ ལྷགས་ཞེས། སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། ་སོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་' དུ་མེད་ ་པའི་གང་ཟག་དགག་པ་ནི། གངུ་ཟག་ རྟག་ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མི་ 
རྟུག་ པར་ཡང་མི་འཐད་པས་ན་ལུང་པོ་དང་དེ་ དེ་ཉིད ་དང་། གཞན་ དུ་བརྗོད དུ་མེད་ བའི་དངོས་པོའོ་ཞེ ་ན། ཕུང་པོ་དང་དེ་ ཉིད་བ དྲུམ། གཞན དུ་བརྗོད་ ་དུ་ 
མི་རུང་བའི་གང་ཟག་གི། གི་དངོས་པོ་ཡོད་ པར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་དེ་ ་ཉིད་། དང་གཞན། ལས་ནུམ་ པ་གཞན་ ་མེད་། པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གང་ཟག་ ངོབོཉིད་ཀྱི ཀྱིས གྲུབ་ པ་མེད་ན་ངའོ་སྟམ་ བའིབླ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ དོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པས་གང་ཟག་མི་ 
རྙེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ ན་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ང་དང་ངའོ་སྟམ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་ བློ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཐོ་ཡོར་ ་ལ་མིར་འཛིན་པར་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་རིགས་ 
པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དཔྱད་ནས་བདག་ འཛིན 'འཁྲུལ་པར་ཤེས་པས་བདག་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདིར་གང་ཟག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ངར་འཛིན་གྱིབློས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟར་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཕུང་པོ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་། ་མེད་ལ། གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ ་གང་ཟག་ གིང །བདག་ མེད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ པ་ཆོས་ལ་ བདག ་མེད་ པར་ཏོག་པ པ་ ་ལ་གསུམ་ སྟེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ ་པར་བརྟག་པ་དང་། རིགས་པས་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དུང་ ་པོ་ལ་ 
གསུམ་ ་སྟེ། བརྟག་པ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྡུ་བ། ཕྲ་ ༔རགས་ཀྱི་ ཀྱི་གཟུགས་དགག་པ། སྣང་བ་རྣམ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
ནི་ ་གཟུགས་ སྐོགས་ ་ཡིན་ལ་ །བདུག་ མེད་པ་ནི་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་འདི་ 
ལྟར་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་མདོར་བསྡུ་ན། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། དམེགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་དང་། བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ 
ཁམས་དྲུག་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་དག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འདུས་པས་གཟུང་བའི་ཆ་དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་གཟུགས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ 

ན་མེད་དོ། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ 
ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་ དུ་འགྱུར། ཞེས་སོ ་སོགས་ཀྱི་ རིགས་པ པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་ ར་དུ་བཤིག་ ་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ རིགས་ པས་ཆ་ 
ཤས་ ཀྱི་ང་ཐ་ཉིད་ངེ ་ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་ ན་དུ་སྣང་བ་ཏ ་འདི་ཟླ་བ་གཉིས་ སུསྣང་བ་ ་ལྟར་འདི་བདེན་པ་དེ་' དེ་ལྟ ་བས་ན་ 
འབྲུལ་པའི་ངོ་ན་སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །འོ་ན་རྒྱུ་གང་ལས་སྣང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བག་ཆགས་སད་ 

པའི་དབང་གིས་སྣང་ངོ་། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་རྨེས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཚད་པ་ ་བཞིན་དུ་སྣང་གི། དོན་དམ་པར་ན་སྣང་བ་འདི་ལ་ ་གཟུགས་ལ་ སྐོགས། པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ལས་གུད་ན་ ་མེད་ ་དོ་ཞེས་རི རྟགས། པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པར་བསྟན་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱར་ང ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པས་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་དོན་དམ་པར་སེམས་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འདི་ 
སྟམ་དུ།  ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་སེམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་གདགས་པ་ 
མཐུའ་དྲུག་ ་ནི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱ་སྣང་བ། །ཁོ་ན་ཡིན་ ་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སེམས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡང་རང་ 
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བཞིན་ མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་གོ། མདོ་ ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་ སོར་བརྟགས་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒྲས་སེམས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་བརྲུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
རྟིགས་ པས་ སྦྲབ་ པ་དང་། ཚད་ ་མའི་འབྲས་ བུ་བསྡུ་བ་ ་དང་། ཆོས་གཞན་ལ ཕོུར་བོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ ལ་ཱུག་ པར་བྱ་དགོས་ན་ཇི་ལྟར་རྟོག་ 
ཅེ་ན། རྣུལ 'འབྱོར་པས་འདི་ ྟར་དཔྱོད་ ་དེ། དོན་དམ་པར་ན་ སེམས་ཀུང་བདེན་ པར་མི་ ་རུང་སྟེ། གང་གི་ གི་ཚེ་དོན་གྱི་ གྱི་རྣམ་པ་ ་བརྫུན་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བརྲུན་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ 
སེམས་ཉིད་གཟུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེའི་ཆོའོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་བརྫུན་ཡང་སེམས་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུས། 08-03 23 


གཟུགས་ལ་ སྟོགས པའི་རྣམ་ པ་ ་བརྫུན་° པ་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ ཀྱང་རྣམ་པ་བརྫུན་པ་ དེ་ ལྭསྟ་གུད ་ན་མེད་པས་ ་བརྫུན་པ་ 'ཉིད་དོ། །འདི་ ནི 'རྣམ་པ་ 
བརྫུན་པ་ལས་ཐ་; ་མི་དད་ དྲུ་གུབ་ བའི་དོན ་ནོ། །གཉིས་བ་ དེ་ཉིད་ ཟས་ ་པས་ ས་སྦྲབ་ པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ སྣ་ཿ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ ་ཆོས་ཅན། ཇི་ 
ལྟར་གཅིག་ཏུ་བདེན་ པ་ཡིན་ཏེ་མ་ ཡིན པར་ཐུལ། སྣ་; ཚོགས་པའི་རྣམཿ པ་ཡིན་པས་སོ། །དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ ༈་པར་ཐྲལ། ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས་པ་ གཅིག །དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཿ དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཀྱུ ཀྱང་དོན་དམ་པར་གཅིག་། དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན 'དམ་ 
པར་མ གྲུབ་ བའི་གཟུགས་ ་སོགས་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་ དུ་མའི་ངྲ་བོ་ཉིད་ ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟ་བས་ན་སེམས་ནི་ སྩུང་བ་ཧཱར་ཨོ ་ཡོད་ ཀྱང་གནས་ཚུལ་ ་ལ་མེད་པས་སྒུ་མ་ལ་ སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །བཞི་པ་ ཆོས་གཞན་ལ ་ལ་སྦྱར་བ་ ་ནི། 
སེམས་ སྒུ་མ་ ་ལྟ་བུར' གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དཱི ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ ་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བའི་ངོ་ བོ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དོ། །གང་དག་ ་ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ ་རིགས་པས་གྲུབ་ན་ སྒུ་མ་ ་རིགས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ བས་སྒུ་མ་ཞེན་དངོས་སུཁས་ 
བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཅིའི་ཕྱིར་རིགས་པས་མི་འགྲུབ། སྣང་ལ་ 
མ་དོར་ཞིང་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་གཉིས་ཚོགས་ནེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ལ། བདེན་པ་མེད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་དངོས་ 
སུ་འགྱུར། དེས་ན་སྒྱུ་མ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན།ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་རིགས་པས་ངེས་པའི་ 
དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་མ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་མ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་མ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་ 
ཤེས་བྱ བྱེད་ (འགོད་ པ་དང་། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ནི་རྣལ་ །འབྱོར་ པ་དེས་ གོང་དུ་བསྟན་པ པ་དེ་ལྟར་] ་གནས་ཚུལ་ ་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ན་སེམས་མི་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་སེམས་ནི་ནང་དང་ 
ཕྱི་རོལ་གང་དུ་གནས་ཞེས་བརྟགས་པ་ན་ནང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྟེ་མ་ཡིན་པ་བར་ན་ཡང་ 
མི་དམིགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ན་འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་འགགས་ནས་མི་དམིགས། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་སྐྱེས་ནས་མི་དམིགས། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་གྱི་ཆ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་མི་དམིགས་སོ། །འགྲོ་འོང་གི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ན་སེམས་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ 
ཚེ་ཡང་བརྟགས་ན་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། མཐར་འགག་པའི་ཚེ་ཡང་ཡུལ་གར་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། སོན་སོགས་པ་དུས་གང་དུ་ཡང་མི་ 
འགྲོའོ། །སྤེམས་ ་ནི་ངོ་བོ་ལ་ ་བརྟགས་ན་ཟེ ཆྩོས་གྲང་ལཱ ་ཡང་: བཟུང་དུ་མེད་ པ་གཞན་ལ་བསྟན་ ་དུ་མེད་ པ། གཟུགས་ཅན་དྲུ་གུབ་པ་མ། ་ཡིན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཱལ་ ་ཏེ་ ཉེ་གཞན་ དུ་མེད་ཅིང་ཆོས་ ་གང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་ (པའི་གཟུགས་ཅན ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ གང་མིན པ་ དེའི་རྦབ་ཉིད་ ་འདྲ་ 
ཞེན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ བྱཅགྲས་པ། ་ལས་ཇི་] སྐད་ (དུ་གསུངས་ཿ པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འོད་ དྲ་སུངས་སེམས་ནི་ ་སོ་ སོརྟཏོག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཐ སུ་བཙལ་ ་ན་མི་ རྟེད་དོ།ཧ །གང་སོ་ སོར་བྟཏུགསན་ མི ་རྙད་ ་པ་དེ་ནི་ ཆོས་ཅན་ ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མི ་དམིགས་ ་སོ། །གང་བརྟགས་ ་ན་ཆོས་གང་ 
གི་ ངོ་བོར་མང་པི་དཱཡིགས་ པ་དེ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ ཡུངཱཐྭཾ ་ནོ་ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་ 


འ==ང 


པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ ༈ར་སྐེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་སོ་སོར་: ་བརྟུགས་ན་ སེམས་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ་ 
ཐོག་མ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཐ་མ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ ་མཐོང་སྟེ། ཁུད་ 
གཞིའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་མཐོང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཐོང་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་གི་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེས་དེ་ལྟར་: བརྟགས་པས་ ་སེམས་མཐའ་དང་ དྭབུས་ ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱི་: ་ནང་གི ་ཆོས་གང་དུ་ཡང་མི་ ་དམིགས་ 

སོ། །གལ་ཏེ་ ་སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ལ་ རྟོག་ པར་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ བདུནུ། པར་ཡོད་ དོ་ཞེ་ ན། སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ 'ལྟར་ཡོད་པའམ་ མེད པ་གང་ ་གིས་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་ པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་ཡང་བརྟག་ བརྩ་བུ་བའི་སེམས་ཉར་སྟོང་པར་རྟོགས་ ་སོ། །བརྟག་བྱ་དང་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དེ་དག་ 
སྟོང་ པ་ཉིད ་དུ་རྟོགས་ བས་གཟུགས་ ་ལ་ ལུསྐགས་ པ་ བྭསང་བའི་ངོབོ་ཉིདྲ་ ཀྱང་ཡང་དག་པར་] རྡེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ 
སེམས་ཀྱིས་ ་བསྒྲབས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཅན་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 
དེའི་འཐད་པ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུས། 08-03 24 


འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་; རྡེས སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །རྟེན་ ཆོས་ཅན་ནམ་ཁྱད་ ་གཞི་མ་ཿ ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ ་གཟུགས་ 
སོགས་རྟག་ གོ ་ཞེས་ བཞམ། མི་རྟག གོ་ཞེས་རྟོག་པ པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་རྟེན་ ཆོས་ཅན ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ སྟོང་ངོ་ཞེས་ བའམ། མི་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཞེའམ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱུང་བ་ཞེའམ། མ་བྱུང་བ་ཞེའམ། དམེགས་མ་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཞེའམ་མེད་པ་ཞེས་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཚོར་བ་དང་། 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བེད་པའི་ སེམས་བགཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྡན་པ་དངྡ་ལྡན་ པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཿ ་རིག་པའི་རྣམ་ བུརྷཤཱསཿ བྭ་ནམས་ལཱ་ཡང་རྟོག་ ་མི་ རྟག་དང་། སྙོངམི་སྟ སྟོང་སོགས་ སུརྟོག་ པར་མི་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་ 
འཐད་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་དེའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ 
བློས་རྟོག་པར་ག་ལ་འགྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་སོ་སོར་དཔྱོད་ནུས་པའི་ནུས་པ་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེས་ གོང་དུ་བསྟན་ པ་དེ་ ལྟར་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ ་གཟུགས་ སོགས་འ ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ། གང་གི ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་ བཏད རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་: པས་མ་རྙེད་པ་ན་དོན་ ་དམ་པར་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ངེས་པར་མི་འཛིན་ 


3༤:༢༢ ¬ .2༩¬,.2 


པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་གོ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ ཐམས་ཏདཱ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ 
ཅིང་ངེས་ པའི་ཚུལ་ 'གྱིས་རྟོགས་ ་སོ། །གསུམ་ ་པ་ལྕག་མཐོང་གི་ ་འཇུག་ པ་སྒྲབ་ ་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། གཞན་ གྱི་འདོད་པ་། ་དགག་ པ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་ 


བྱེད་; འགོད་ཐ པ། དེའི་དོན་ རྒྱུས །ཁར་བཤུད། བཱུ །དང་པོ་ནི། ཧཱཤང་ན་ ་རེ། ཡང་རིགས ལས་སོ་སོར་བརྟུགས་ནས་ནེད་ བའི་དོན སྒོམ་ང པ་ལ ལྟོས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྒོམས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྣམ། པརྐ་ཏུག་པ་ཚོག་ཐ པས་ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཿ བའི་སྒོམ་པ་ཉིད་ 


མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ ་གུང་ ་ཞེག་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ དངོས ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཡོད་མེ ་མེད་ ་སོ་སོར་༔ ་བརྟགས་ ནྭས་ཤེས་རྦོབ་ ཀྱིས་རྟོགས་ ་པའི་ 
དོན་མི་སྒོམ་གྱི་མན་ངག་གིས་ཡིད་' ་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཙམ་ 'ཞིག་ སྒོམ་ པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་། ་པའི་ ་རྒྱུད་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་ཅིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་བ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ཞེ་ན། སོ་ སོར་ཏྟོག་ པའི་ 
ཤེས་ ་རབ་ཁོ་ ནས་སྒྲིབ་ པ་ '་སྤོང་བར་རོ། །བཀའ་སྩལ་ ་པའི་ཚུལ་ ་འདི་ 'ལྟར། དངོས་པོཿ པོའི་གནས་ཚུལ་ ་ལ་ མང་དྷུག་ཿ བར་སྭཾ་སུརྷཏྣོག པ་ བཉིད་ ་ལས་ཡང་ 
དག་པཇི་ལྟ་ཐྲ་བཞིནཱ་ ་དུ་ཤེས་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་མེ་ བྱུང་ན། གཙུབ་ཤིང་ བྱཙབས་ པ་ལས་ བྱང་ ་བའི་མེས་ ་བུད་ཤིང་ སྲེག་ པར་བྱེད་པ་ ་བཞིན་ ་དུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་ པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་ ་གོ་ཞེས་ པའོ། །སྒྲིབ་ པ་སྤོང་བ་ལ་ སོ་སོར་རྟོག་ །པའིཤེས་ ་རབ་ དྭགྲོས་པུར་འཕྲུགས་ཐཿ དཀོན་ མཆོག སྤྲིན་ ཞུསཀྱཇཏཀཱཆ 


=>༣འ÷- 


ཙུལ ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེ ད་ཞེས་ པ་ནས་ འབུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། དེ་ ལྟར་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སྐྱོན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡུན་རིང་ཞིང་གྲངས་མང་བས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གནས་གང་དང་གར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་། ཡུལ་སྡུག་པ་ 
ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་རབ 'ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །ཡུལ་ཅན་ 
ཆགས་སྡང་གི་ ་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སོ་ སོར་རྟོག་ བའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ སྟོང་ པར་ཏོགས་ ་སོ། །སེམས་གང་གིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པི་བློ་དེ་ཡང་ངོ་བོཉིད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་དེ་ལ་རྟོག་བྱེད་ཀྱིབློ་དེ་དག་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
རྟོག་ པས་མཚན་ ་མ་མེད་: བའི་རྣལ་ ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡུལ་ ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་ 
རྟོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་རྟོག་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ བསྟན་ པ་འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གསུམ་ པ་ དའི་དོན་ བཤད་པ པ་ནི། 
མདོ་འདེས་ ་ནིཤན་ ཏུ་གསལ་ བར་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ་ ཞུས 'འགྲེལ་ལོ། །བསྟན་; པའི་དོན་དེ་ ་གང་ཞེ་ན། སོཾསོྟཏོག བའི་ཤེས་རབ་ལི ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཡོངས་ 
སུརྟོག་ པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ་འཇུག་ པའི་རྒྱུར་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དངོས་ སུ་བསྟན་ པསཤུགས་ ་ལ་ 


£ ྭིྭདྟད#ད#་ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཙམ་དང་། སྔར་ཐོས་བསམ་ གྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ ་ཉིད་མི་དཔྱོད་: པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་། པ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུས། 08-03 25 


ཙམ་ མ་གྱི་སྒོམ་ པ་དེས་རྣམ་པར་ མི་རྟོག པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་མི་ སྲིད་ པརྨ་གྲསལ་ ་བར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ བའི་བསྡུགས་པ' ་ལ་ 
གཉིས་ ་ཏེ། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རྣལ་ཿ འབྱོར་པ་དེ་གོང་ དུ་བསྟན་ ་པ་། འའ ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ ས་ཡུལ་གཟུགས་ ་དང་ཚོར་བ་ལ་ །སྐོགས་ཐ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་ པར་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ ་དུ་བརྟགས་ནས་ ་གནས་ཚུལ་ 
གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་ཀྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ཊ་གནས་ ནས་ ་བསམ་ གཏན དུམི་ བྱེད་ 
དོ། །འདིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 'གནས་ཚུལ་སྒོ་ སྒོམ་ གྱི། སྣང་ཚུལ་མི་སྒོམ་མོ' ཇིས པའི་དོན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ནས་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དེ། གང་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་ 
དག་རིགས་པས་བརྟགས་ན་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟགས་ན་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེ་བས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བསམ་གཏའ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་སྐྱ ར་བ་ནི། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། འཕགས་པ་གཙུག་ 
ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མར་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། རྩོལ་མེད་; དུ་འཇོག་ པའི་ ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། ་གཉིས་ ་ཏེ། དང་པོར་སེམས་གཏོད་པ་ དངུ། དམིགས་ པ་མི་འཆོར་ 
བར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ ལྟར ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས' རྟོགས་ པ་ལ་ ལ་ཞུགས་ པ་ 
དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བར་བྱ་བ་གཞན་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པས། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
ཞེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པས་སྟོང་ཕ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བ དག་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས་ 
སོ། །ཐས་ཅད་ཊ སྟོང་ པ་ ཉིད དུ་རོ་གཅིག་ བརྟག པས་ཆོས་ཅན་ གཟུགས་ཐ སོགས་ལ རྟོག་ པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྟོག་ དཔྱོད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་ 'བསླང་བའི་བརྗོད་ པ་མེད་ པར་རྟོགས་ པའི་ འི་བླའིངོ་བོ་གཅིག ཏུ་གྱར་ པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབད་པ་མེད་པར་རང་གིས་ ངང་གིས་འཇུག་ པ་ 
འབད་པའི་རྩོལ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྒོམ་ཞིང་འདུག་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་མི་ 
འཆོར་བར་འཛིན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྒོམ་པ་དེར་གནས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་མི་ 
གཡེང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དམིགས་པ་ཤོར་ན་སླར་ཡང་གཏོད་པ་དང་། གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བརྟན་པ་མཐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཡེ ང་བ་བ ཟློག་པ་དང་། བྱིང་བ་བ ཟློག་པ་དང་། རྒོད་པ་སེལ་བའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་ 
ཚེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་བར་སྐབས་སུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པས་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་དེའི་ཚེ་དྲན་ཤེ ས་བ ཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཚོར་བར་བྱས་ལ་དེ་ཞེ་བའི་ཐབས་མུར་དུ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མྱུར་དུ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཕྱིར་ཞིང་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གང་གི་ཚེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པས་སེམས་སྐྱོ་བས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་སྤྱན་ 
དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཤོཿ ར་ནས་སེམས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པར་མཐོང་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཅི་ ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
གསལ་བས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི ་དམིགས་ ་པ་འཛིན་ མི་ནུས་ པར་སེམས་བྱིང་བའམ་ བྱིང་དུ་དོགས་ པར་དྲན་པ་ དངཤེས་བཞིན་ གྱི་བྱ་ར་བས་མཐོང་བ་དེའི་ 
ཚེ་གོང་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་གཟུགས་ སྤུ་ལ་ ་དམིགས་པར་ བསྟན་° ་པ་བཞིན་། དུ་མཆོག །ཏུ་དགའ་ ་བའི་དངོས་པོ་དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་ པའི་ སྤུ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མུར་དུ་བྱིང་བ་ཞི་བ་བྱས་ལ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་བཟུང་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་རྒོད་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུས། 08-03 26 


པ་སེལ་བ་ནི། ཅི་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་རྐུན་མ་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་སྔོན་མི་རྒོད་པ་དང་། རྩེས་པ་བློས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་བར་སྐབས་སུ་སེམས་འཆོར་བའམ་རྒོད་དུ་དོགས་པར་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་གོང་མ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་ 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བློ་སྒྲིམས་ཏེ་གཡེང་བ་ཞི་བར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ནི། གཡེང་བ་ཞི་བའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་གྲུབ་པར་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ་ཤེས་བཞེན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསལ་བ་ཞ་བྱིང་རྒོད་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་མཉམ་པར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 

འཇོག་པའི་སེམས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དེའེ་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་གློད་དེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྩོལ་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་བྱས་ 
པར་དེའི་ཚེ་དེས་རི་དྭགས་དཀྲོགས་པ་ལྟར་དེས་སེམས་དཀྲོགས་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྩོལ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པས་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བར་མ་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་ 
ཤིན་ཏུ་བྱིང་བས་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་མེད། སེམས་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་བ་དམུས་ལོང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་བྱིང་ན་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་ན་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་བཙལ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་གོང་དུ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ལ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ 
ན་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སེམས་ཆ་མཉམ་པར་གྱུར་ན་གཉེན་པོ་ 
བཙལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་གི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་ 
མཉམ་པའི་ཉེས་པ་དང་། མཉམ་པར་སྒོམ་པ་དང་། ངལ་བ་སེལ་བའི་ཐབས་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་ཚེ་ 
ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་ཀྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞེ་གནས་ནས་ཤས་ཆུང་བར་གྱུར་པས་རླུང་གཡོ་བའི་དབུས་ 
ལ་མར་མེ་བཞག་པ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མི་འཆགས་སོ། །མི་ཆགས་པ་དེའི་ཕྱིར་བློས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་གནས་ཤས་ཆུང་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཞེ་གནས་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ལྟག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་ 

གསལ་བས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ་ཞེ་གནས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་ཞེ་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ 

གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འབད་རྩོལ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངལ་བ་སེལ་བའི་ཐབས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྒོམས་པས་ལུས་དང་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནུས་པ་ཟད་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས་གནོད་པར་གྱུར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བར་སྐབས་སུ་ངལ་གསོ་ཞིང་ 
བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་། ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
བྱུང་སྟེ། འཁོར་བ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་དེ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་ 

བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ངལ་གསོས་ལ་ཡང་སྔར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་ན་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་། སྟྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ངལ་གསོ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུས། 08-03 27 


བསྡུ་བ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། ལྷག་མཐོང་གིས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡ་མ་བྲལ་བར་འཇུག་པ་ནི་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པའོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྤེལ་མ་དང་། དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདིས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ། མེལ་ 
ཚེ་ཡུན་ཕྱེད་དམ། མེལ་ཚེ་ཐུན་གཅིག་གི་ཡུན་གྱི་ཚད་དག་གམ་ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པར་མ་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་ཞིང་དེ་ལ་འདུག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ཞེ་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་འཆོར་བར་འཛིན་ཅིང་ལྷག་མཐོང་གིས་དེའེ་གནས་ 
ཚུལ་དོན་དམ་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་རིམ་པ་ 
གསུམ་བཤད་པས་བསྟན་ཏོ། །སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། ཚོགས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ། ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་མཚམས་བྱེད་པས་འདོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
མ་བཤིག་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདི་སྟམ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཏེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་ 

དཔྱད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚོད་ཙམ་དུ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚོད་ཙམ་དུ་ཡང་ 
ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལས་བསགས་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
ཚུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་འཁྲུལ་ངོར་རོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ནའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ཕས་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་འདི་དག་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པས་སྐྱེས་བུ་ལམ་ལོག་པ་དགྲ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལྟར་བློ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ལས་བསགས་པའི་མཐུས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པ་ན་ཡོངས་སུ་འཁྱམས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདོན་པའི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ལྷག་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོག་མར་རང་གིས་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་ལྟག་པའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགེ་བའི་ཚོགས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཚོགས་ལ་འབད་པ། དགེ་བ་གཞན་ཇི་སྟེད་པའི་ཚོགས་ལ་འབད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དལ་བུས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཤིག་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྐྱས་ཇི་སྟེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱག་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་ 
དང་། ངག་གིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཡན་ལག་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ལ་དམིགས་པའི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཏེ་གཙོ་བོར་ལྷུར་ལེན་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་བཞི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཡན་ལག་མཐའ་ 
དག་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་བསམ་གཏན་དེ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལུང་གི་ཁུངས་དགོད་དོ། །ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
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སེམས་ ་ཅན་ ་ལ' དམྲིགས། ་ཏེ་བརྩེ་བའྲི་རྣམ་པས་གནས་ནས་ སྦྱིན་ པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་ ་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་ པའི་སྟོང་པ་ ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་མྨཇོན་ པར་བླསབས་ང པས་བསམ་ མ་གཏན དུ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་: ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ ་གང་ཞེ་ན། རྗེས་ཐོབ ཀྱི་སྦྱོད་ པ་གང་སྦྱིན་ པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའི་གནས་ སྐབས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། 
མཉམ་བཞག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཐབས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐབས་སྒོམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
ཤེས་པར་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ། ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་ 
ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་འབད་ 
དགོས་པས་སེམས་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣོཿ ད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། ལུས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། འདུན་པ་ 
དང་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་གཡོག་འཁོར་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྐུའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སྣོཿ ད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྲོཿ ང་བ་དང་། ལུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དེ་ལྟ་མ་ཡི' ན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་སྩལ་བ་དེ་རྒྱུ་གང་གི་འབྲ ས་བུ་ཡི ན་པར་འགྱུར། 

སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཆའི་སྟེཤེས་དེ ་ནི་ སྦྱིན་ པ་ལ་ སོགས་པ ་ཐབས་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ བརྡུ་འྱག་རབ། ་ལ དགོངས ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 

རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་། ་མཁྱེན་ བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ ་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་ །རིང་ ་དུ་ནི་གོམས་ པ་ལས། །དེ་ལས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག རབ་ཏུ་གསལ་བ་ ་ཉེད་། ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལས་འབྱུང་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེ ས་རབ་ཏུ་མ་ཟད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་ཡ ང་བརྟེན་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པའི་བྱ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གདོན་མི་ཟ་བ ར་དགོས་པ་དེ་སྐ ད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་བྱེད་ཤི ན་ཏུ་བསྡུ་ 
བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཞེས་སོགས་ནས་དེ་དག་ནི སྦྱོད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་དུ་དྲངས་སོ། །ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཞེས་བོས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཆར་ཡ ང་དག་པར་སྒྲབ་པ་འདི་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་པ་ 

ཡི ན་ན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་སྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་མི་བླན་པོ་དེ་དག་འདི་སྐ ད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བ སླབ་པར་བྱ་ཡི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མངོན་ 
མཐོའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པས་གཞན་རྣམས་སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། མི་བླན་པོ་དེ་དག་ 
སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་དག་སྤྱོད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པར་སེམས་སོ། །མ་ཕམ་པ་ཤེར་ཕྱིན།ཁོ་ནས་ཆོག་པར་སེམས་པ་འདི་ལ་ཅི་སྟམ་དུ་ 
སེམས། ང་སྔོན་ཀ་ཤི་ཀའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཁྲས་ཕུག་རོན་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ན་ཕུག་རོན་བསྐྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་དུ་རང་གི་ 
ཤ་ཁྲ་ལ་སྦྱིན ་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་པར་གྱུར་པ་ཡི, ན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱམས་པས་ལན་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཤེ ས་རབ་ 
འཆལ་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ 
ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཆར་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ངས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་གནོད་པར་ཀྱུར་ཏམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པས་ལན་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་རྩ་ 
མང་པོ་བསགས་པ་དེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱི། གནོད་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སླར་ཡ ང་བྱམས་པ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་མ་ཕམ་པ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཆེན པོ་དྲུག་ཅུར་སྦྱི་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུས། 08-03 29 


སྦྱིན་པ། །ལུས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་བཅས། །ཞེས་སོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབས་ཞེས་པ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
དྲུག་ཅུར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབས་ཞེས་པ་ལ་བཟོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཕྱེད་པའོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབས་ཞེས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་སྤོ་བའོ། །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བསྒྲབས་ཞེས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པའོ། །བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ཞེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་མདོར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱས་པར་ནི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུར་རྟོགས་པ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་དག་གོ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཆར་རྫོགས་པར་སྒྲབ་དགོས་པ་དེ་ལ་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ཐབས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ་དང་བྲལ་བས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་པ་ནི་སྦྱིན་སོགས་སྟིང་རྗེ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐབས་དང་བྲལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཟིན་ན་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་བློན་པོས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དགོས་པ་ཐམས་ཧད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་པས་ཟིན་པ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་བྱེད་པ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་ལུང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཉན་རང་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སོ། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལས་གཞན་དུ་ཀྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ 
ནི། དེ་དག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དེ་དག་གི་ལམ་གྱིས་ཐར་པ་མི་འཐོབ་བོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་ནུས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཐབས་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཉན་རང་དེ་དག་གཞན་དོན་གྱི་ 
བསམ་པ་སྤངས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སོ། །ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དེ་བསན་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་བཅད་པས་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་ལུང་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་གཉིས་ཏེ། 
གཉིས་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདིས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འཕགས་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདེས་ནི་བུ་སྐྱེ་བ་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ཀ་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆེང་བ་ནི་གང་། ཐར་ 
པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནསྐབ་ཀའསུལ་ཏོ་ཞེས་པའི་ཐར་རཾ། །འདིའེ་དོན་ནེ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་ 


སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མེད་པར་སྲིད་པར་ལྟ་དང་མིའི་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཆིང་བའོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུས། 08-03 30 


ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ནི་ཐར་པའོ། །ཡང་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཆིང་བའོ། །ཡང་སྟིང་རྗེ་དང་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བ་ལས་ 
ཐར་པའོ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འབའ་ཞིག་ནི་འཁོར་བའི་རླུ་བྱེད་པས་འཆིང་བའོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་ར ་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ སྟངརྡེ ་སོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐར་པའོ་ ཞེས་པ པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་ པ་གཉིས་ཀ་ ་ལ་ལྟོས་པའི་ འ་དོན སྲབ་ པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་དང་བྲལ་བ་ ་འཆིང་བར་སྒྲབ་ པ་དང་། ཤེས་རབ 'དང་་བལ་བ་འཆིང་བར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆིང་བའི་དོན་ 


དང་། དེའི་གཉེན་ང ་པོ་དང་། ཤེས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ ་ནི། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའེ པའི་ཤེས་རབ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟེན་ན་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དམན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟུང་བས་བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཐར་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་འཆིང་བ་བཞེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་ཞི་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟེན་པར་མ་བྱས་ན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་པ་དེ་བས་ན་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆེང་བའོ་ཞེས་ 

བྱའོ། །ཞེས་བཤུད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་བསྟེན། དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན 'ལྷགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པའི་གང་ཟག་གིས་གྲང་བ་ 
སེལ་བ་ལ་མེ་བསྟེན་ ན་དགོས་ པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ལཱགས་ པས་ཉེན་པའི་གྲང་བ་སེལ་བའི་ཐབས་ པ་བཞིན་ དུཕྱིན་ ་ཅི་ལོག་གི་ ལྷུགས་པ་ 
ཙམ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གཅོད་པའི་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཡི་ཉན་ཐོས་ 
བཞིན་དུ་མཚན་མེད་འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་ནི ་མི་བྱ་སྟེ། དེས་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་མི་འཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལུང་གི་དོན་བཤད་ན། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན་ 
གྲང་བས་ཉེན་པའི་མི་ལ་ལ་ཞིག་མེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་ དེ་ ་མེ་ ་དེ་ དོན་ དུ་གཉེར་ ་བས་མེ་ལ་ བསྟི སྟང་སྟེ་ རྩིས སུ་བྱེད། བླ་མར་ 
བྱེད་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་འདི་སྟམ་དུ་གང་ཟག་དེ་མེ་དེ་ལ་བསྟེ་སྟང་བྱས་བླ་ ་མར་བྱས། འི་མོར་བྱས་ཀྱིས་མེ་འདི་ལ་ གུས་པའི ་ཆེད་] ་དུ་ལག་ པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །དེ་མི་སེམས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། མེ་ལ་རེག་པའི་གཞི་དེ་ལས་བདག་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལམ། 
སེམས་ཡིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་སྙམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེན་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན ་པོ་སྒོམ་པས་མྱ་ངན་ལས་ ་འདས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་ཡང་མི་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ ་ ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། མྱུ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ པའི་ ་གཞི་ ་དེ་ལས་བདག་བླ་མེད་ རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ ་པར་འགྱུར་དུ་ 


འོང་ངོ་སྟམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཕཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་འཆིང་བར་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་འཆིང་བའི་དོན་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་ཙམ་འབའ་ཞིག་བསྟེན་ན་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་སྐྱེ་ ་བོའི་ས་ལས་མི་འདའ་བས་འཁོར་བ་ །ཉིད་ དུ་ཤིན ཏུ་བཅིངས་ པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ནི། 
ཡིེ་ ་མེད་ རྟོགས་པའི་ཤེས་ ་རབ་མེད་ན་ ས་སའ ་ས་ལས་ དའ་བརྲ་མི ་ནུས་ པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཐབས་ཤེས་རབ ་དང་བཅྲས་ པ་བསྟེན་ པར་བྱ་སྟེ དེ་ཉིད་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་འདི་ལྟར་དུག་སྔགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དུག་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ 
དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཡ ང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ ་པར་༔ བྱེད་ པ་ 
ཅན་སྦྱིན་པ་ལ་ སོགས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན་བྷ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ་ཆུབ་ཀྱི་ ྱི་རྒྱཊ བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཏེ། གདོན ་མི་ཟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པའི་རྱུ་བྱད་དོ། །གསུམ་ པཤེས་བྱད་ཀྱི་ ཀྱི་ ལུང་ནི། ཞྭལགས། ་པ་ཾ དཀོན་ ་མཆོག་ རེགས་ ་པ་ལས་ཇི་ སྐད་ དུ། 
འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དུག་གིས་ནི་འཆེ་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསླབས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་མི་འདོར་ 
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བ་དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ པར་མི་ མི་ལྕང་ངོ་། །གང་གི་ ཕྱིར་ སྟོང་ ་ཉེད་ ད་ཏོགས་ 'བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ '་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ ་བདེན་པར་ ་འཛིན་པའི་ ་དམིགས་ པ་ 
མཐའ་དག་སྤོང་བ་དེའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་ གྱི་དབང་གིས་ ་འབོར་བར་མི་ ལྟུང་སྟེ འཁོར་འདས་ཀྱི་ མཐ་གཉིས་སྦྲདྲས་ཏ པ་ དྲེ ་བས་ རླ ་མི་ གནས པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་ལ་མི་ མི་ལྕུང་བ་ ་དེ་བས་ན་ 
ཞཕགྲས་པནམ་མཁའ ་མཛོད་' ་ལས་བཀའ་སྩའ་ཏུ་ ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དོན་ནི ནི། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་དེ་ ྟངཉད་རྟགས་པའི བཱའི་ཤྲེས་ར ་རབ་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ ་བདག་ ་མེད་། རྟོགས་ བའི་ཤེས་ པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འདོར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་ སྦྱོར་: ་གཉིས་ཀས་ཡོངས་སུ་མི་ མི་གཏོང་ངོ་ཞེས། ་པའོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ཕ་ལས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མ་ཚང་ 
བས་སངས་རྒྱས་ ་མི་འཐོབ་པར་། ་བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །ཇི་ 'ལྟར་ ་ཞེ་ ་ན། གཞན་དོན་མཐོང་ན་རང་དོན་དོར་ནས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྟ་བུར་ 
ལྟ་དགོས་པ་ལས། གང་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་ནེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ངས་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་ 
ཡ་མ་བྲལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་དག་གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དེ་དག་གི་ལུང་གི་ཁུངས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉིས་གཅིག་ཡོཿ ད་པའི་དུས་སུ་གཅིག་མེད་པས་ཇི་ 
ལྟར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡོད་: པ་དེ་ལ་ 'འཇིག་། རྟེན་ལས་ 'འདས་པའི་མཐོང་ལམ་ ཡུན ཆད་ཀྱི་ "ཀྱི ་མཉམ་པར་ ་བཞག་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སམ། སོ་ སྒྱའི སྦྱོར་ལམ་ དུ་ཤིན ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ ་གནས་སྐབས་ན་ སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་དངོཿ དངོས་སུ་བསྟེན་ པ་མི་ འབྱུང་དུ་ཟིན་ཀུ ཀྱང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་ སྒོམ་ ་པ་དེ་ལ་ སྦྱོར་བ 
དང་དེའི་ རྡེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ ་རབ་ གང་འབྱུང་བ་ དེའི་ཆེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ་དུས་གཅིག །ཏུ་རྱུད་ ་ལ་བསྟེན་པར་ འབྱུང་བ་ ་ཉེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
རབ་ ་དང་ཐབས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ དང་རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་གཅིག་ཆར་འཇུག་གོ། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོཿ ངས་སུ་ཟིན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་པས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དུས་ན་ཡ ང་སྒུ་མ་མཁན་སྒུ་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སྣ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པས་ཟིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ཁུངས་དགོད་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །ལུང་གི་དོན ་ནེ ཐབས་དང སྭ་རྦབ་གཉིས་ཡོད་ པ་དེ་ལ། བྱུང་ཆུབ་སེམས་ད བའི་ཐབས་ནི་གང་། ཤསུ་རྦབ་མངོན་པན། སྨུབ་པ། ནི་གང་ཞེན། 
གང་གི ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ འི་སྦྱོར ་བའི་ འི་དུས་ན་ ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 'ལྟ་ ་བས་ སྙིང རྗེ་ ཆེན 'པོའི་དམིགས་པ་ལ་ པ་སེམས་ཏེ་ ་བར་འདོགས་ 
པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐབས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ན་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བར་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་སྟེ་མཉམ་གཞག་གི་སྦྱོ་ ར་དངོས་རྡེས་གསུམ་གྱིཐུན་གཅིག་ལ་ཐབས་ཤེ ས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ། །ལུང་གཉིས་པ་ནི། བདུད་བཏུལ་བའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེ ལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ ་ཀི་ཤེས་པས་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའམ། བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཤེས་པས་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྡུད་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་གནས་པར་བྱེད་པའི་སྲོག་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གསོ་བའི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ 
མེད་པར་ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་ཟད་པར་ཡ ང་སྦྱོར་ལ། ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཤེས་པས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཡ ང་སྦྱོར་བ་གང་ཡི ན་པའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིས་ནེ ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ 
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བསྟན་ཏོ། །ལུང་གསུམ་པ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་ཞིག་གིས་སྤྲལ་པ་བྱས་ནས་སྤྲལ་པ་དེ་གཞན་གྱིས་བཅིང་བར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་འཆིང་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་དེས་ནི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ཚུལ་སྔ་ནས་སྒུ་མ་དེ་ཤེས་པས་སྤྲལ་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་གསུམ་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ན་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །སྲེད་གསུམ་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་མ་ཤེས་པའི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པས་གོ་ 
བགོས་ཏེ། འགྲོ་བ་སྔ་ནས་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ཏེ་འོན་ཀྱང་གང་གི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པས་གོ་བགོས་པའི་འགྲོ་བ་སྤྲལ་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྔར་ནས་ཤེས་ 
ཞེས་པའོ། །འདིས་ནི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་གོ་བགོ་བའི་ཐབས་དང་། འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ལུང་ 
བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སྦྱོར་བས་གཞན་ 
དོན་ལ་འཇུག་པས་ན་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ནར་སྒྲབ་དགོས་པ་དེ་ 
ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ནས་གཞན་དོན་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་གོམས་པར་བྱས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་ 

བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔ་མ་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དུས་རྟག་པར་ 
རང་གི་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་དུས་དུས་སུ་ཞེ་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་དོན་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཧད་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྒོམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་སུ་སློབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གོམས་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། གཉིད་སད་པའི་ 
ཚེ་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ལྡང་བའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། གོས་གྱོན་པ་ན་ངོ་ཚ་ 
དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། སྐེ་རགས་འཆིང་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། སྟན་ལ་ 
འདུག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། རྒྱབ་རྟེན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། 
མེ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་དང་། མེ་འབར་བའི་ཚེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་། གཡོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཟས་ཟ་བའི་ཆེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་བ་དང་། སྐས་ལ་འབབས་པའི་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། སྒོ་གཅོད་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་གཅོད་པ་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཆེ་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་ས་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། ཐུར་ལ་འབབས་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མཇལ་བ་དང་། རྐང་པ་ 
འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་སྟོན་པ་དང་། རྐང་པ་འདེགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པ་དང་། རྒྱན་དང་ལྡན་ 
པར་མཐོང་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པར་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྣོད་གང་བ་མཐོང་ 
ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བ་དང་། སྟོང་པ་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དགའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་ 
མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དྲིན་དུ་བཟོ་བར་མཐོང་ན་ 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པ་དང་། དྲིན་དུ་མི་བཟོ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་བ་དང་། 
རྒོལ་བ ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། བསྟོཿ ད་པ་མཐོང་ན ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཐ མས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོཿ བས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲི བ་པ་ 
མེད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པ་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། ཐབས་ཤེ ས་རབ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་སྒོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་དང་། སྤྱི ན་སོགས་ཐབས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གོམས་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འཐོབ་པར་ 

འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིར་ཐོབ་ཕའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
རྒྱུ་ཚོགས་གསུམ་པོ་ལ་འབད་པ་བྱས་པ་དེས་ན་རྨི་ལམ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བར་འགྱུར། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་གཞན་དག་ ཀྱང་རྨི་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ ་ལས། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
ལྟ་ལ་ སོགས། །ཞེས་ང པ་ལྟར་རོ། །དཀར་ ཕྱོགས་ ་ལ་ 'དགའ་བའི་ལྟ 'རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་ ཡི་རང་ནས་ཕྱིའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 'ལས་སྲུང་བར་བྱེད་ པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་ བུ་སྐད་ཅིག་ ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསོད་ ཉུམས་ དུངཡེ་ཤེསྭ་ཏི་ 'ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །བྲལ་ ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་ པ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་ངན་ 'ལེན་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་ པ་ ཡང་བཱང་བར་འྱགུན། རྒྱུད་བླ བླ་མ་ལས། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ །ཆགས་འཤེས་སྦྲིབ ་བཤད་ཊ ་དེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ ཆོགས་སོ། །ཞཱུས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོག་ཏུ་ལུས་ལ་ཡང་ནད་ཀྱི་ ཀྱིས་མི་ཐེབས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་བྱེད་ པའི་འབྲས་ བུར་སྦྱར་རོ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ པའི་འབྲས་ ་བུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལུས་ལ་བདེ་བ་ ་དང་ཡིད་ལ་བདེ་ 
བཤིན་ཏུ་མང་བ ར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལ་ཡི ད་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ། ཡ་ ང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲ ས་བུ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ན་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བའི་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་པ་དེས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དྲུག་དང་། ཤའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ ན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་འཐོབ་ 
བོ། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་ནས་དེ་དག་གི་བྱེད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཏུ་སོང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཡང་བདག་པོའི་ 
འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་དང་མི་འབྲལ་བ འི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་དང་འབྱོར་པ་ཁྱ་ ཉད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཁྱིམ་ ད་ས ་བར་འགྱུར་རོ། [རྒྱ་དེས་ ན་རྒྱུ་མཐུན་༔ གྱི་འབྲས་བུ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤྲེས་རྱ་ཆེན་ ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །བདག་པོའི་འབྲས་ བུ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ ་བ་དང་། གཡོག་ ་འཁོར་ཤིན་ ཏུ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་ པའི་འབྲས་བུ་ལུང་དང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཤེ ས་རབ་རྣོ་བས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྔོཿ ན་གྱི་ཚེ་རབས་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོཿ ན་ཏན་ 
ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་མདོ་གཞན་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ས་ལྷག་མ་དགུ་ཐོབ་པ་དང་། 
མཐར་ ་ཐུག་གི་ས་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག གི་ཤེས་བྱེད་ ཀྱི་ལུང་དྲང་བ་ ་དང་། སངས་ ས་ཧྲས་ཐོབ་ པའི་ཆེད་ ནུ་ཞཐདཱ་ང བརྡ་གྭམེས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ དང་སྦྱོར་ལམ་ ལ་རིམ་གྱིས་( ས་ཞུགས་ ་ནས་དེ་ དག་གི ་ཡོན་ ཏན་ཐ ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་ དེས་གོང་དུ་བསྟན་ པ་དེ་ ལྟར་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ དང་སྦྱིན་ ་སོགས་ཐབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ ་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་། རྟོགས་པའི་ ་ལྟ་བ་ སྤྱོད་ ་ལམ་རྣམ་པ་། ་བཞིའི་དུས་ ་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། 
གུས་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་དང་། རྟག་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ན་རིམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉོན་ 
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མོངས་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་བློའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་འབྱུང་བས་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་སེམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཙུབ་ཤིང་བཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་ཤིང་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན་གཉེན་པོ་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེ་ 
ཡང་ངང་གིས་འགག་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ན་གཉེན་པོ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་བཞིའི་དགག་རྟག་གི་ཆ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་རིགས་མཐུན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་འགྱུར་ལ། སྙོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་བས་རྟོག་པའི་ཞེན་ཆ་རིམ་གྱིས་འགག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཞདས་པའི་ཕེ་ཤེས་སྔར་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུན་གྱི་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་རྟོགས་པ་སྟེ། འདིའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་བསྒྲིབས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་སྣང་ངོ་། །འདིའི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་ 
མ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ལ། དཔེར་ན་མར་མེ་རླུང་མེད་པ་གྱུར་པའི་གནས་སུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འབྱུང་ངོ་། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དངོས་སུ་བྱུང་བས་དངོས་པོའི་མཐའ་དེ་བཞེན་ཉིད་དངོས་སུ་དམིགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དངོས་པོའི་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྲ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་ཏེ། འདི་ཡི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁམས་ 
གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པའི་གདེང་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ 
ངན་སོང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་བཤད་དོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། འདི་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ 


ཉིད་དུ་སོ་སོར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། །འདིའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལས་ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 


མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གང་ལས་བསྟན་ན། འཕགས་པ་ལངྐར་གཤེགས་ 
པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་མེད་པ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའོ། །ཅི་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཀྱང་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་པའི་མངོན་བཏགས་སུ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ལྔ་པོ་དེའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་མིང་དོན་གྱི་ 
མཚན་མ་དང་མ་འབྲེས་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་མོས་པའི་ས་དང་ས་དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་བདག་མེད་ལ་མོས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་ནི་རྟོག་གེ་པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་སྒྲིབས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ 


དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་སྟམ་པ་ཙམ་ནི་མིང་སྤྱི་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུས། 08-03 35 


བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་པས་ས་ལྷག་མ་དགུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ས་དང་པོར་ཆུད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་དེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ པར་མི་འཛིན་པར་ཕྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་ བའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ བཤུག་ཤིས་ བསུས པ་ རྐོང དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ ་དག་ པ་ འཇིག་རྟེན་ བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ ་རབ་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་གོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲེབ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསགས་པ་ 
སྤོང་དཀའ་བ་ཕྲ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བ་རིམ་གྱིས་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ ན་ཏན་གོང་མ་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་སྟེ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ས་དང་པོའི་ཡོངས་ སྦྱོང་བཅུ་དང་།  གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱ ང་བརྒྱད་དང་། ས་གསུམ་པའི་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ནི། ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བས་འབྲས་བུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་ཞུགས་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་ཟིན་ཅིང་། སྔར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་དག་གི་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲང་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཁོ་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒོམས་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲིབ་པས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་འཕགས་པ་ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཀྱང་ནི་མདོ་གཞན་བསྡུད་པའོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མདོ་དེ་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་གྱིས་ས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ས་ 
གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་སུ་གསེར་གྱི་གཡའ་རགས་པ་རགས་པ་རྣམས་སྔར་སྦྱངས་ལ། ཕྲ་བ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་ 
རགས་པ་རྣམས་སྔ་མར་སྦྱོང་ལ། ཕྲ་བ་རྣམས་ཕྱི་མར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པས་སྦྱོང་ལ། མཐར་གསེར་གཡའ་མཐའ་དག་གིས་དག་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་རྒྱུད་དྲི་མ་མཐ འ་དག་གིས་དག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་སྟེ། 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་ 
གདམས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་གདུལ་བྱ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པས་ན་ཡོཿ ན་ཏན་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་མོས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གུས་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།  །གང་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་དང་གྲངས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེར་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནེ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འབད་པ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདུན་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་པ་ 
དོན་ཡོད་པར་མཛད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ནི་གྱུར་ཅིང་། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དང་། སྐུའི་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་རྣམ་ 
པ་ཐ མས་ཅད་གང་ལ་གང་འོས་སུ་མཛད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆ་ཤང ས་མ་ལུས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
རྒུར་ཅིང་། སྒྲིབ་ གཉིས་བག། ་ཆགས་ ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་ པའི་ད ་བ་མཐའ་དག་ ནི་གཉེན་ ་པོ་ཕེ་ཤེས་རབ །ཏུ་བརྙེས པས་བསལ་ནས། ནམ་མཁས་ 
ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་ཏེ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ། ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ཞེ་ན། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སྦྱིན་སོགས་ 
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ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་ 
ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་ 
བླང་བར་གདམས་པ་ནི། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་ངོམས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་མེད་པ་གཞན་གྱི་ལེགས་བཤད་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་ཟག་དམ་པ་ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རིང་དུ་སྤངས་པ་དང་། ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མཚོ་ཆུས་མི་ངོམས་པ་ 
དག་དང་འདྲ་བར་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་བྱ་ངང་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བློས་ཆུ་དང་འོ་མ་རབ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
འོ་མ་ལེན་པ་བཞེན་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ཆགས་ 
སྡང་གིས་སེམས་དཀྲུགས་པའི་ཡིད་རིང་དུ་སྤངས་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བླང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་འདེ་ཡང་གཟུ་བོའི་བློས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་སོ། །ལྔ་པ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། ཞི་བ་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟུང་བའི་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྲིད་པ་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་བའི་ཐབས་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ལམ་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཐོབ་པའི་ 

བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་དབུ་མའི་ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་ཨཱ་ཙཱཆ་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཀ་མ་ཤཱི་ལ་ནི་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་དེས་བར་དུ་མཛད་པའོ། །བསྒུར་བྱེད་གང་གིས་ན། རྒྱ་གར་ 
གྱི་མཁན་པོ་པྲནྟཱ་ལརྨ་སྟེ་ཤེས་རབ་གོ་ཆ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ཅེས་པའོ། །བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྙུར་ཏེ་ 
འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གྲུབ་པ་གདེངས་ཅན་དབང་། །གང་གི་ཡན་ལག་མཆོག་བརྒྱུད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཟབ་མོའི་དོན། །རབ་གསལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པད་མོའི་གཉེན། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཐར་ལམ་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ། །རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མཁས་པའི་གསུང་རབ་དོན། །ལུང་རིགས་འོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་གསལ་བྱས་པ། །ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ 
ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་ཀུན། །བླ་མེད་ཐར་པའི་གླིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་འགྲོ་ཚོགས་ 
བཅས། །མ་ལུས་དགེ་ཚོགས་པད་མོ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །དབུ་མའི་ལམ་ལས་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་ལྡན་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་འོད་བརྒྱ་འགྲོ་ལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཞེ་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་ཧྭ་ཤང་མཧྭ་ཡ་ན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 


- ༧ སི 


ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་དོན་དུ་སའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སློབ་དཔོན་པད་མའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྒོམ་ 


རིམ་བར་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདེ་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བླང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་གདམས་སོ། །རྒྱ་ 
གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དམ་པའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ན་ཡོད་པས་ཡིད་ 


52. ལལ ¬= ༢ 


ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག ཤུ་བྷཾ། འདི་ནི་ཤྲི་པུ་ཌཱ་མ་ཏིའི་དཔེའོ། །ཞུས་དག དགེའོ། །དཔེ་བསྡུར་བཟོ་ཚར། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ནས། 
བཅུག་ཐེངས་གསུམ་པ་ཞུ་དག་རྫོགས་སོ། ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུས། 08-03 ༡ 


